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Viver em paz... Espirito a navegar

Quando estamos a navegar pela vida, em corpo,
Sentindo a presenca amiga de quem jafoi,

Ou ainda esta em planos sutis a navegar,

Conexdes mil podem ocorrer,

Coracao, mente, espirito a espirito,

Sentimentos de afeicdo ou de saudade,

N&o importa como... Importa seja de amor e de verdade.

Sentir o envolvimento, a emocao,

Enlevando nossos corpos e elevando a vibracao,
Energias que se encontram e se refletem

Em ondas que flutuam,

Tudo permeiam por onde passam.

E o amor se fazendo agente

Criador e transformador.

Envolvimento de seres a navegar pelo Universo,
Em planos ou dimensdes diversas.

Contatos mentais, intuicfes, afei¢des,

Criando e transformando

Sentimentos, emocdes.

Enlevando o espirito a novos paramos

De luz, de realizacdes, de béncéos.

E o amor afazer-se agente

De uma vida plena, em paz.

Elda Evelina Vieira






Cristo em nossas vidas... Nossas vidas com Cristo

No entanto, ndo basta conhecer o Evangelho, é preciso
apreender a esséncia dos seus ensinamentos. Mais
ainda, ndo s6 deter profundo conhecimento das
passagens inseridas no Evangelho, é determinante que
facamos desses ensinamentos nossa diretriz de vida.
Praticar as orientacdes tracadas por Jesus e
exemplificadas em todas as suas atitudes.



Cristo em nossas vidas...

z

Quem ¢é esse Ser de luz e de amor a quem damos tanta
importancia e que nos fala diretamente ao coragéo?

Emmanuel, em o liviro A Caminho da Luz, fala-nos de uma
Comunidade de Espiritos Puros e Eleitos pelo Criador, sob o qual esta
o controle de todas as coletividades planetarias.

Em uma dessas Comunidades de seres angélicos e perfeitos
Jesus € um dos membros divinos ao qual foi dada a missdo de
coordenar a formacdo do planeta em que vivemos, desde seu
desprendimento como parte da nebulosa solar.

De outra vez Jesus esteve entre nés para oferecer a familia
humana, que aqui vive, “a licdo imortal do seu Evangelho de amor e
redencao”.

O Evangelho de Joao contempla, no capitulo 1:
6 Houve um homem enviado de Deus, cujo nome era Joao.

7 Este veio como testemunha, a fim de dar testemunho da luz,
para que todos cressem por meio dele.

8 Ele ndo era a luz, mas veio para dar testemunho da luz.

9 Pois a verdadeira luz, que alumia a todo homem, estava
chegando ao mundo.

10 Estava ele no mundo, e o mundo foi feito por intermédio dele,
e 0 mundo ndo o conheceu.

11 Veio para o0 que era seu, € 0s seus néo o receberam.
Diz-nos o Livro dos Espiritos:

“625. Qual o tipo mais perfeito que Deus tem oferecido ao
homem, para Ihe servir de guia e modelo?

“Jesus.”

Para o homem, Jesus constitui o tipo da perfeicdo moral a
gue a Humanidade pode aspirar na Terra. Deus no-lo oferece
como o mais perfeito modelo e a doutrina que ensinou é a
expressdo mais pura da lei do Senhor, porque, sendo ele o mais
puro de quantos tém aparecido na Terra, o Espirito Divino o
animava.”
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Diante dessas afirmativas podemos concluir, sem qualquer
davida, o quao importante é o Ser Cristico Jesus na vida de todos noés.

Ele se dedicou desde ha milénios para que tivéssemos a
oportunidade de aqui estar para aprender e evoluir, como pontos
iniciais nesse processo de ascensdo em direcdo ao Pai, que nos
acolhera em Seu regaco quando atingirmos a perfeicdo necessaria
para tanto.

Certamente € a maior prova do seu amor por todos nés. Um Ser
de sua magnitude espiritual cumprindo uma missdo de dedicacdo
plena, cuja meta é ensinar-nos, promover a nossa evolucao espiritual e
tornar possivel 0 nosso encontro com Deus em um Mundo Celestial.

Diz-nos também Jodo, no capitulo 6 de seu Evangelho:

38 Porque eu desci do céu, nao para fazer a minha vontade, mas
a vontade daquele que me enviou.

39 E a vontade do que me enviou é esta: Que eu ndo perca
nenhum de todos aqueles que me deu, mas gque eu 0 ressuscite
no dltimo dia. (...)

40 Porguanto esta € a vontade de meu Pai: Que todo aquele que
vé o Filho e cré nele, tenha a vida eterna; e eu o ressuscitarei no
ultimo dia.

44 Ninguém pode vir a mim, se o Pai que me enviou nhdo o
trouxer; e eu o ressuscitarei no ultimo dia.

45 Esta escrito nos profetas: E serdo todos ensinados por Deus.
Portanto todo aquele que do Pai ouviu e aprendeu vem a mim.

Como podemos interpretar essa passagem? O que poderia
significar a expresséo: “se o Pai que me enviou ndo o trouxer.” Ou
ainda, “E serao todos ensinados por Deus.”?

Nossas vidas com Cristo

O aprender com Deus é vir a conhecer os fundamentos das Leis
Universais, 0s ensinamentos trazidos por Seu enviado, Jesus, o Cristo,
e aplica-los em nossas vidas.

Desejo inserir aqui o conceito de Fé.



A palavra Fé, que tem sua origem do Hebraico “emuna”, traz em
si varios significados como: veracidade, sinceridade, honradez, retidéo,
fidelidade, lealdade, seguridade, crédito, firmeza e verdade.
Conhecendo o sentido que essa palavra insere, podemos compreender
bem as palavras de Paulo em sua carta aos Hebreus: “sem fé é
impossivel agradar a Deus; porque é necessario que aquele que se
aproxima de Deus creia que ele existe”. (Hebreus 11:6).

Diz-nos Kardec na apresentacdo do Evangelho Segundo o
Espiritismo: “Fé inabalavel s6 o € a que pode encarar frente a frente a
razéo, em todas as épocas da Humanidade.”

Percebemos, por essas afirmativas, que para termos fé
verdadeira se faz necessario que tenhamos conhecimento, pois s6
assim teremos condigbes de demonstrar nossa confianca na forma
como Kardec nos apresenta.

O conhecimento se da com a busca pelo aprendizado. No que
diz respeito ao Evangelho do Cristo, é buscar entendimento sobre os
ensinamentos trazidos pelo enviado do Criador, com a missédo de nos
esclarecer sobre as verdades maiores — “Esta escrito nos profetas: E
serdo todos ensinados por Deus. Portanto todo aquele que do Pai
ouviu e aprendeu vem a mim.” (Jodo 6:45)

Precisamos aprender com Jesus, o Cristo, isto é sermos
ensinados por Deus. Palavras de Jesus: “Porque eu desci do céu, ndo
para fazer a minha vontade, mas a vontade daquele que me
enviou.”(Jodo 6:38)

No entanto, ndo basta conhecer o Evangelho, é preciso
apreender a esséncia dos seus ensinamentos. Mais ainda, ndo sé
deter profundo conhecimento das passagens inseridas no Evangelho, é
determinante que fagamos desses ensinamentos nossa diretriz de vida.
Praticar as orientagfes tracadas por Jesus e exemplificadas em todas
as suas atitudes.

O importante, portanto, € tornar a pratica dos ensinamentos um
caminhar de compaixado, de entendimento, de respeito, de caridade e
de amor.

E verdade que, de inicio, essa pratica se dara como um exercicio
de disciplina e determinacéo, tendo em vista o nivel evolutivo em que
ainda nos encontramos. Mas o exercicio constante dessa prética €
permitir o internalizar dos conceitos de tal forma que, a partir de
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determinado momento, nossas ac¢fes serdo coerentes com 0S
ensinamentos evangélicos de forma natural, espontanea.

Esse nivel de conscientizacdo do aprendizado passa,
inevitavelmente, pelo conhecimento de si mesmo. Ao darmo-nos conta
da esséncia do Evangelho do Cristo passaremos a nos observar
melhor — comportamento, valores, conceitos, emogdes, sentimentos —
e identificaremos em o0 que ainda precisamos melhorar para
efetivamente termos coeréncia entre 0 que estamos a aprender e o
nosso agir. E a efetivacdo do aprendizado em nossas vidas.

Poderemos entdo afirmar que conseguimos ser ensinados por
Deus e estamos com Jesus, o Cristo.

Com relagéo ao contido no Evangelho de Jodo: “E a vontade do
gue me enviou € esta: Que eu ndo perca nenhum de todos aqueles que
me deu, mas que eu o ressuscite no ultimo dia.” (Jodo 6:39), como
podemos interpretar?

Sabemos que sdo estes 0s niveis de evolucdo dos mundos
habitados: Mundo Primitivo; Mundo de Expiacdo e Provas; Mundo de
Regeneracdo; Mundos Ditosos; e Mundos Celestes ou Divinos.

A interpretacdo que podemos inferir dos ensinamentos
doutrinarios, com relagdo ao referido por Jodo: “‘mas que eu o
ressuscite no ultimo dia.” (Jodo 6:39), é o de quando estaremos
prontos para o encontro com Deus no Mundo Celeste, ou Divino. E
guando teremos aprendido e exercido os ensinamentos oferecidos por
Deus, através do Cristo. Estaremos plenos para esse encontro.

Nés queremos ser felizes, mas acreditando que a felicidade esta
nas coisas materiais. Precisamos nos conscientizar de que a felicidade
verdadeira estad na espiritualizacdo de nossa Alma, através do
aprendizado constante e do exercicio desse aprendizado.

NoOs almejamos a libertagdo dos males, das dificuldades, do
sofrimento. Lembremo-nos do que Jesus nos disse, como escrito em
Jodo: “E conhecereis a verdade e a verdade vos libertara.” (Jodo 8:32).
Conhecer a verdade é deixar-se ensinar por Deus, através de Jesus, 0
Cristo.
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O poder dafé

A nossa Fé tera o poder de transportar montanhas
guando, aliado o conhecimento & confianca e a razéo
estiverem também presentes a compaixdo, a
mansuetude e o amor, porque assim, além da propria
fé teremos condi¢bes de um contato mais intimo com o
poder que tem sua origem na fonte priméria de todas
as coisas — Deus.
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NO6s sempre acreditamos em algo ou em alguém. E um
sentimento natural em todos nds e um dos aspectos da fé.

Esse sentimento espontaneo se da pela necessidade que temos
de acreditar, pois proporciona a nos tranquilidade, certa paz interior de
gue precisamos para nos mantermos emocionalmente saudaveis.

Ha, no entanto, outro aspecto da fé, decorrente de experiéncias
vivenciadas e retornos positivos de escolhas e acfes. A partir de
resultados obtidos com essas experiéncias, nosso pensamento elabora
razBes que sustentam a confianca em determinadas atitudes e
alternativas e promove parametros para novas escolhas e acfes,
formando conceitos e confianca que se fortalecem mais e mais a cada
assertiva nesse processo.

E a fé que surge e se solidifica a partir do uso da raz&o, com
fundamentos légicos e realizagdes significativas.

A confianga adquirida em decorréncia desse processo racional e
de bases soélidas vem a ser alicerce para 0 nosso caminhar seguro e
para o progresso.

A fé com bases soélidas na raz&o e na logica proporciona o olhar
de que necessitamos para a vida saudavel e promissora, pois teremos
lucidez para avaliar as alternativas que se nos apresentam ao longo
deste viver. Desvia-nos de situacBes que poderiam comprometer o
Nnosso sucesso em empreendimentos, sejam sob o ponto de vista
pessoal, profissional e mesmo espiritual. Passamos a ter mais lucidez.

Quem tem fé com bases sélidas percebe que ha limites para o
agir, seja na escolha do que fazer, do como fazer, ou até mesmo se
deve ou nao fazer.

A fé sem o apoio da razao pode nos levar a atitudes insensatas,
ou mesmo a perturbagbes decorrentes do fanatismo.

A fé racional estabelece limites para nossas atitudes, impedindo-
nos de fazer escolhas sem fundamentos légicos e proporcionando
estratégias de acdes, porque saberemos quais caminhos tomar para
alcangcarmos os objetivos tragados, com mais chances de sucesso.

Vale lembrar aqui a passagem contida em Mateus 17, sobre a
cura de um jovem. Estava o Mestre com seus discipulos e um homem
se aproximou pedindo a Jesus que curasse seu filho.
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Jesus, percebendo a compaixdo do pai, em face do drama do
filho enfermo tomado por uma estranha forca que o atirava de um lado
a outro, com o risco da propria vida, enterneceu-se dele e sondou a
sombra que o envolvia e identificou as causas do desequilibrio do
jovem.

O contato com Jesus restituiu-lhe a consciéncia e percepcao de
acontecimentos de outrora em que ele se envolvera. Foi oferecida a
oportunidade do arrependimento e do perddo aos dois seres — vitima e
verdugo - rompendo, de imediato, o vinculo que os mantinha em
relagdo desarmoniosa. A voz clara e forte do Mestre e o influxo do Seu
pensamento amoroso promoveram a libertacdo dos dois seres que se
mantiveram presos por lagos invisiveis por longos anos, vitimas do 6dio
e do rancor.

O poder da fé, em Jesus, 0 contato estreito que tinha com Deus,
sua mansuetude e amor davam a Ele autoridade para a libertacdo que
ali se fazia necessaria. Possuia condi¢des de visualizar toda a histéria
pretérita daquele a quem socorria e tinha o conhecimento do que fora
necessario para promover seu atendimento de forma eficiente.

Jesus ndo se utilizava de meios rotineiros, pois sabia serem
necessarias acées especificas a cada atendimento a ser ministrado. S6
a imposicdo verbal ndo ofereceria o resultado almejado. S6 o
conhecimento e a experiéncia, conjugadas a intuicdo proporcionada
por seu contato estreito com o Pai, ofereceria ao Mestre condi¢cbes
para a realizagéo da tarefa com sucesso.

Por vezes as dificuldades se mostram para nés intransponiveis
por ainda nos deixarmos envolver pelos preconceitos e desconfiancas
e, por isso, fragilizamos nosso poder de realizagdo. A nossa fé ainda
nao tera atingido o patamar que almejamos.

A nossa Fé tera o poder de transportar montanhas quando,
aliado ao conhecimento, a confianca e a razdo estiverem também
presentes a compaixdo, a mansuetude e o amor, porque assim, além
da propria fé, teremos condi¢des de um contato mais intimo com o
poder que tem sua origem na fonte primaria de todas as coisas — Deus.
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Meu jugo é suave e 0 meu fardo € leve

"Vinde a mim todos vOs que estais cansados e
oprimidos e eu vos aliviarei. Tomai sobre vés 0 meu
jugo, e aprendei de mim que sou manso e humilde de
coracdo; e achareis descanso para vossas almas.
Porque meu jugo é suave e o meu fardo é leve."
Mateus 11:28 a 30
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Vamos refletir sobre as palavras de Jesus, contidas em Mateus
11:28 a 30:

"Vinde a mim todos vOs que estais cansados e oprimidos e eu
vos aliviarei. Tomai sobre vés o0 meu jugo, e aprendei de mim que sou
manso e humilde de coracéo; e achareis descanso para vossas almas.
Porque meu jugo é suave e o meu fardo é leve."

Quando lemos um texto evangélico, um ensinamento de Jesus,
sera que buscamos o entendimento que ali est4d inserido ou
simplesmente assumimos a literalidade do texto sem uma reflexdo
mais acurada sobre o que a passagem possa nos oferecer?

Kardec, em o Evangelho Segundo o Espiritismo, nos coloca de
forma contundente que a nossa fé deve ser raciocinada. “A fé
raciocinada, por se apoiar nos fatos e na légica, nenhuma obscuridade
deixa. A criatura entdo cré, porque tem certeza, e ninguém tem certeza
sendo porque compreendeu. Eis por que ndo se dobra. Fé inabalavel
s6 0 é a que pode encarar de frente a razdo, em todas as épocas da
Humanidade.”

Em assim sendo, vamos fazer uma reflexdo sobre o que contém
as palavras de Jesus em Mateus, segundo o olhar cientifico, a respeito
da dor, do sofrimento, das dificuldades pelas quais passamos.

Eu me lembro de uma abordagem de uma palestrante espirita
em gue ela contou uma experiéncia interessante.

Estava em um congresso da area de saude e, terminando o
evento, alguns colegas que, por ouvirem-na falar da sua fé no
Evangelho, desafiaram-na a provar, cientificamente, que as palavras de
Jesus eram verdadeiras quando disse: "Porque meu jugo é suave e 0
meu fardo é leve". Ela tinha 30 dias para trazer a solucéo a eles.

Quase ja terminando o prazo estipulado, ainda sem uma
alternativa sob o olhar da ciéncia, surgiu uma oportunidade de assistir a
apresentacé@o de um trabalho sobre analgesia — controle da dor.

O profissional, que apresentou o trabalho, comentou em
determinado momento que nos temos um "portal da dor" em nosso
sistema nervoso. Esse portal é comandado pelo cérebro, ou melhor por
um das partes do nosso cérebro, pois nosso cérebro € constituido de
trés partes (divisdo para fins didaticos) e, entre elas, o arquicortex e o
neocortex. @
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O arquicértex é a parte mais primitiva do nosso cérebro, a que
gerencia Nossos mecanismos mais instintivos e primarios ligados a
autopreservacgdo e a da propria espécie, como também o medo e a
raiva. Ali esta o controle de duas substancias que, se ativadas,
promovem o alivio da dor — a endorfina e a encefalina.

Caso nossa atividade mental fique concentrada na regido do
arquicoértex, ha menor producdo dessas substancias analgésicas e o
portdo de controle da dor se abre e o individuo sente mais dor.

Caso contrario, se nossa atividade mental - os impulsos elétricos
-, na regido do neocortex esta mais intensa, ha a liberagdo do sistema
analgésico central. HA uma diminuicdo da atividade elétrica no
arquicortex, gerando maior producdo de endorfina e encefalina, e o
fechamento do portdo da dor.

O neocortex é a parte que tem evoluido a medida que evoluimos
no conhecimento, nas relagcfes interpessoais, nhas emoc¢des como a
fraternidade, a confianca, o perddo e o amor. Oferece suporte nas
atividades cognitivas e voluntérias.

O profissional entdo explicou que a medida em que utilizamos a
parte mais evoluida do nosso cérebro nés administramos melhor as
dores do corpo, sejam emocionais ou fisicas. O Portal da dor se fecha.

No entanto, quando nos conectamos com sentimentos como o
medo, a magoa, o rancor, o Portal se abre e ficamos mais sensiveis ao
sofrimento.

A palestrante espirita, neste exato momento, percebeu que ali
estava a resposta que procurava. Quando nos conectamos com 0s
ensinamentos do Mestre Jesus nds também promovemos a conexao
com o mundo através do cérebro novo, aquela parte que tem evoluido
conosco e, assim, temos o nosso Portal da dor menos afeto ao
sofrimento e & dor.

Por consequéncia, as dificuldades que se apresentam a nds,
sejam fisicas ou emocionais, sdo muito melhor administradas, nossas
dores sdo mais amenas e nos sentimos mais em condi¢cdes de
prosseguir na nossa jornada.

Diz-nos Joanna de Angelis ® que emogdes como a fraternidade,
a confianga, a ternura, a bondade s&o essenciais para uma boa
harmonia do nosso corpo. N6s mesmos construimos 0 nosso Ser de
acordo com 0 nosso comportamento moral e mental.
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O Universo é resultado da Mente Divina. Nés somos cocriadores,
como o proprio André Luiz expbe em seu livro “Evolugdo em dois
mundos”. Assim, 0 que nos cerca € o resultado da nossa afinidade
mental.

Pensamentos negativos, autodepreciacdo, desequilibrios
emocionais sdo resultado de mentes em desarmonia que,
permanecendo neste estado, promovem mais desequilibrios e
reafirmam o0s pensamentos negativos e, por consequéncia, vitalizam
esse estado fortalecendo as energias desorganizadoras de que se
deveriam libertar.

Por outro lado, quando nos mantemos em estado de alegria,
realizacbes edificantes, mantemos nossa sintonia com a ordem
universal e somos vitalizados com a energia pura e saudavel que
promana da ordem Divina.

Estamos sujeitos a tudo o que ocorre a nossa volta. As forcas
mentais existentes se transferem de mente a mente, desde que
estejam vibrando na mesma sintonia.

Precisamos estar atentos ao tipo de pensamento que levamos
conosco e envolvermo-nos com irradiacBes elevadas buscando na
oracdo as forcas necessarias para mudanca do nosso padrédo
vibratorio.

Somos responsaveis pelo que pensamos, a que aspiramos, 0
gue falamos e como agimos. Respiramos a atmosfera que criamos a
nossa volta. Vivemos de acordo com as nossas irradia¢cbes. Quando
elevamos nosso pensamento e nos conectamos com planos mais
nobres, assimilamos energia mais pura e saudavel.

Nés é que elegemos o tipo de envolvimento que queremos, e
escolhemos o padrao vibracional com o qual fazermos contato.

O conhecimento de si mesmo fortalece a capacidade de bem
pensar e melhor agir. Teremos, assim, mais controle sobre nossas
acdes, pensamentos e sentimentos fortalecendo nosso caminhar nessa
jornada terrena.

Nossas for¢cas mentais precisam estar mais em sintonia com
Cristo-Jesus, cuja existéncia sempre se pautou pela perfeita sintonia
com Deus. SO assim foi possivel vencer e cumprir Sua missdo entre
nés.
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Muitas vezes vemo-nos com dificuldades da mais variada ordem
e fixamos nosso pensamento nessas experiéncias, seja pela dor fisica
ou pelos desajustes emocionais. Em fazendo assim, fortalecemos a
vibrag@o negativa promovida por essas experiéncias e nos afastamos
da conexdo com energias regeneradoras e revitalizantes que sabemos
existir em planos mais elevados. Usamos a parte do nosso cérebro, o
arquicoértex, que administra o comando quimico no Portal da dor no
sentido de abri-lo. Ficamos sensiveis ao sofrimento, ao deséanimo, a
falta de confianga.

Precisamos ficar atentos, pois esta € a hora em que devemos
buscar a oracdo e, através dela, o auxilio para o fortalecimento da
nossa fé.

Quando somos acometidos por doencas, muitas vezes ficamos
desestabilizados e angustiados em busca da cura fisica. Em
acontecendo dessa forma, devemos nos lembrar que esse tipo de
energia s6 faz com que as conexdes fisico-quimicas sejam mantidas
em nivel inadequado & manutencdo da nossa saude fisica e mental.
Promovemos, inclusive, a agressdo as defesas imunoldgicas e
desarticulamos mecanismos de equilibrio que respondem pela salde.

Precisamos sim buscar o cuidado com 0 nosso corpo,
instrumento a nds oferecido por Deus para que possamos cumprir
NOsSS0S compromissos, visando nosso aprendizado e restabelecimento
do equilibrio espiritual que promove a nossa evolugdo como espiritos.
No entanto, ndo podemos coloca-lo em nivel de importancia superior a
do espirito que é o nosso verdadeiro Eu.

Lembra-nos Joanna de Angelis ® que a salde vai além da
auséncia de doencgas.

A fragilizacdo do nosso corpo fisico € um caminho natural pelo
gual devemos passar pela necessidade de superacao através do nosso
processo de evolucao.

A saude é o encontro com nosso verdadeiro Eu, em sua
plenitude, tendo consciéncia dos nossos compromissos. Nossa
experiéncia de vida no corpo fisico estd fundamentada em nos facultar
a ampliacdo do nosso conhecimento, superacdo de desvios
comportamentais, elevacdo moral e intelectual — autoconhecimento,
reconhecimento dos erros, arrependimento, perdao e autoperdéo,
expiagdo e reparagdo. O trabalhar a superacdo de nossos desajustes
ndo deve ser adiado.
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Mesmo que alcancemos a graga da cura de determinada doenca
fisica, pode ocorrer que sejamos acometidos por outra. O que importa
€ encontrarmos a nossa cura espiritual, tendo a consciéncia de que
muitas das dificuldades que enfrentamos nada mais sdo do que
oportunidades de aprendizado, fortalecimento da nossa confianca,
desenvolvimento da nossa capacidade de luta e conquista de novos
patamares evolutivos.

Precisamos compreender os acontecimentos e sobrepor a paz
intima as situacbes que poderiam nos desestabilizar. Mais ainda,
entregarmo-nos ao encantamento das aspiracdes de enobrecimento,
de beleza e paz. A alegria de viver deve ser nosso estimulo, ndo
obstante as dificuldades e limitacbes que devamos enfrentar. A
autossuperacdo permite alterar a paisagem do que a vida nos oferece
como oportunidade de elevacao moral e espiritual.

E imprescindivel o auxilio da esperanca. Joanna de Angelis diz
gue essa esperanca estimula a coragem, a vibracdo mental positiva, de
origem superior, porque € o sentido da prépria vida.

Vale lembrar uma reflexdo do pedagogo Paulo Freire. A
esperanca do verbo esperancar e ndo do verbo esperar. Pois o verbo
esperar remete ao sentido de ficar parado aguardando algo, sem
qualquer atividade. O verbo esperancar significa promover uma
mudanca a partir do que se quer encontrar, agir em dire¢céo a algo, ter
um objetivo.

O alivio ao nosso cansago e a opressao que nos acomete pelas
dificuldades que enfrentamos esta na confiancga e fé nos ensinamentos
de Cristo-Jesus, nosso Mestre. Estando com Ele — nosso Caminho,
verdade e vida - sentimo-nos fortalecidos e encorajados a seguir nossa
jornada de autoconhecimento, de elevac¢@o do nosso padrédo vibratorio,
de compreenséo e enfrentamento em paz e com alegria.

O peso das nossas experiéncias por desajustes cometidos séo
amenizados, por compreendermos a razao de eles terem surgido em
nossas vidas, e seremos gratos pelas oportunidades oferecidas no
sentido de promover nossa Harmonia com o Universo.

Caminhando com Jesus e sendo mansos e humildes de coracao,
como Ele o foi, encontraremos descanso para nossas almas - “porque
meu jugo é suave e o meu fardo é leve” -, pois teremos paz interior,
confianca no Evangelho que abracamos, estaremos fortalecidos pela
esperanca do encontro com o Pai no Mundo Celestial ao nos
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libertarmos de nossas fragilidades e desvios cometidos ao longo de
nossas vidas — alcangaremos a purificacdo do nosso Espirito.

Joseph Gleber, em o livro “Medicina da Alma’® compara o
processo do sofrimento e da dor com o esforco que o verme
empreende para vencer os obstaculos desde as entranhas da terra em
direcdo a luz dos raios solares. Assim somos nds, vencendo as
dificuldades que nos surgem na busca pela luz dos raios da
compreensdo, compaixao, do amor, da proximidade cada vez maior do
exercicio do Evangelho em nossas vidas.

N&o nos devemos sentir desanimados por, no mais das vezes,
verificar serem ainda frageis nossas forcas nessa busca pela elevacdo
moral e espiritual. O Cristo conhece nossas potencialidades e nos
aguarda. Ele nos auxilia nessa caminhada em busca do caréater, do
amor, da fé, paciéncia e esperanca, conquistas para a vida eterna.

1. Anete Guimaraes - www.youtube.com/watch?v=nXkUv04p99Q

2. http://www.slideshare.net/anaclaudialeal/a-importncia-da-dor-pra-
a-doutrina-esprita

Dias gloriosos, Joanna de Angelis, por Divaldo Franco

4. Medicina da Alma, Joseph Gleber, por Robson Pinheiro
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Jesus, o Mestre de Amor

A energia do amor de Jesus envolve-nos a todos,
indistintamente, e aqueles que sdo sensiveis
percebem-lhe a presenca e sentem a energia amorosa

promovendo a transformagdo redentora no intimo da
alma.
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Diz Jesus: “Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vai
ao Pai se nao por mim.” (Jodo 14:6). Jesus é o caminho da verdadeira
vida.

E o caminho do amor que nos eleva a condi¢éo de merecedores
desse encontro maravilhoso, e € Jesus, o Cristo, que nos ensina essa
maxima, através do imenso amor que nos dedica a todos, desde antes
da criacdo do nosso mundo.

Jodo 1:9a1ll

“Pois a verdadeira luz, que alumia a todo homem, estava
chegando ao mundo.

Estava ele no mundo, e o mundo foi feito por intermédio dele, e o
mundo ndo o conheceu.

Veio para o que era seu, e 0s seus nao o receberam.”

Também Emmanuel, em o livio A Caminho da Luz, no capitulo A
Génese Planetéria, diz que a Comunidade de Espirito Puros e Eleitos
pelo Supremo Senhor do Universo, da qual é Jesus um dos membros
Divinos, ja se reuniu por duas vezes nas proximidades do Planeta. A
primeira quando da formacdo do nosso orbe e a segunda quando se
decidia a vinda do Cristo & Terra. Informacgéo esta que confirma o que
foi dito pelo Evangelista Jodo nos versiculos acima citados.

Nossa jornada tem como objetivo o aprendizado, a elevacéo
moral e espiritual, e para irmos ao encontro do Pai precisamos
aprender a trilhar nossa vida pautada nos ensinamentos do Mestre de
Amor.

Jesus veio nos ensinar o amor e o aprendizado. A transformacao
se da independente de credo, filosofia ou religido.

A energia do amor de Jesus envolve a todos, indistintamente, e
aqueles que sdo sensiveis percebem-lhe a presenca e sentem a
energia amorosa promovendo a transformacgéo redentora no intimo da
alma.

E o espirito imortal que se vé transformado e elevado em sua
condi¢cdo moral e espiritual.

A partir de entdo, inicia-se um novo processo, o de busca pela
conexao com o Pai. E esse novo processo o0 objetivo da vinda do
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Mestre de Amor: ensinar-nos o caminho de retorno ao Pai, religagédo
com o Criador.

Enquanto nos mantivermos afastados do caminhar de acordo
com 0s ensinamentos de Jesus, estaremos afastados de Deus.

O texto Licdo do Natal, contido na revista Reformador de
dezembro de 1975, alerta-nos com relacdo a verdadeira licdo que o
Natal nos proporciona — Jesus veio nos ensinar o caminho que
devemos trilhar para o nosso encontro com Deus.

Apesar do que ocorre a nossa volta — violéncia, desrespeito,
guerra, lutas pelo poder -, podemos identificar expressdes desse amor
em varias agfes existentes em todo o mundo.

Ha um movimento exemplar em varios paises, mobilizacdo de
pessoas verdadeiramente interessadas no bem-estar e valorizacdo do
Ser Humano, apesar de pouco ouvirmos falar sobre o assunto através
da midia convencional.

S&o os Empreendedores Sociais.

S&o acles diversificadas, mas com um sé foco: compreender,
respeitar, valorizar o préximo e promover seu crescimento como
pessoa e como ser social. Nao ha qualquer interesse pessoal, téo-
somente a promogao social, econdmica e moral do Ser Humano.

Essa mobilizacdo é a verdadeira expressdo do amor e ela esta
presente no nosso mundo.

Precisamos mudar o nosso olhar, pois, enquanto mantivermos o
olhar negativo sobre 0 que ocorre a nossa Vvolta, estaremos
fortalecendo a energia desarmoniosa que promove essas acoes.

No entanto, se mudarmos 0 nosso olhar, isso quer dizer, a nossa
maneira de ver o mundo no sentido de perceber que podemos
promover mudancas, estaremos transformando-nos em agentes dessa
transformacao.

Estaremos em condicdes de sentir a presenca da energia
amorosa a nos envolver, cada vez mais, e seremos instrumentos de
transformacao.

Talvez algumas pessoas digam que estou sendo muito otimista e
até mesmo excessivamente idealista, mas é somente com esta

disposicdo que efetivamente promovemos transformacdes a nossa
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volta. Podemos tomar como exemplo Mandela, Gandhi, Madre Tereza
de Calcutd, Irma Dulce e Martin Luther King.

E para ser mais contundente nesse olhar, cito o proprio Cristo,
na figura de Jesus, que acredita em nds, no nosso potencial, e veio nos
ensinar o verdadeiro caminho da transformacéao através do amor.

Sobre o amor

Ha momentos em que precisamos refletir melhor sobre o amor.

Muitas vezes entendemos como amor a emogado que hos
envolve ao nos aproximar de alguém e sentir a necessidade de estar
de forma constante ao seu lado e usufruir do que ele pode nos
oferecer. Ficamos receptivos aguardando a doacdo a nosso favor.

Em outros momentos, queremos sentir que somos
imprescindiveis, como também acreditamos que a pessoa amada seja
imprescindivel para as nossas vidas e que ndo saberiamos viver sem
sua companhia.

Ha também oportunidades em que queremos exclusividade,
pedimos atencdo prioritaria em detrimento de outras pessoas que
também fazem parte da vida e das emocbes da pessoa que nos é
especial.

Sera que esse sentimento € amor... amor verdadeiro? Nao creio.

Amor verdadeiro, no meu entender, é aquele sentimento que nos
traz paz, tranquilidade. Permite um convivio pleno, em harmonia.

Sentimento que ndo exige, respeita. Nao impde, compreende.
Nao escraviza, liberta. N&o cobra, faz-se doacéo.

E querer o bem do outro e ter prazer na alegria, na realizac&o,
no bem-estar e no progresso do ser amado.

N&o é apagar-se em favor do outro, como as vezes fazemos. E
sentir-se verdadeiramente pleno ao perceber que o ser amado
encontrou 0 seu caminho e deix4-lo seguir a sua prépria jornada,
independente de essa jornada ser solitdria ou em companhia de
outrem.

E compreender que cada um tem o seu proprio momento, o seu
proprio tempo de realizacédo e progresso.
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E estar feliz vendo o outro feliz.

Sei que ainda estamos muito longe de atingir essa plenitude,
mas devemos compreender que precisamos caminhar nessa direcéo
se queremos sentir o verdadeiro amor em nossos coragoes.

A Luz do Amor

Precisamos nos conscientizar, por certo, de que a grande
ventura que aguarda a humanidade € saber-se parte da grande
programacdo da luz intensa que progride a cada dia, que evolui em
brilho e intensidade.

Antes, singela como uma vela a mostrar-se fragil e inquieta. Ao
longo dos tempos adquiriu mais firmeza e vigor.

Ora, prossegue como a buscar mais confiangca em si mesma e
envolve a mim, a vocé, a toda a humanidade, a cada dia, fortalecendo
nossa fé e nossa determinacéo na proposta de ir ao encontro de nossa
reforma interior e evolugéo espiritual.

As relagdes ainda se mostram sem solidez’, mas, no imo de
cada um ha um Ser que palpita e soergue a esperanca de dias
melhores e é essa motivacdo pelo melhor, pela prépria evolugéo, que
verdadeiramente ira promover o encontro com a grande luz.

N&o nos esquecamos de que essa luz que comecgou a brilhar no
nosso mundo foi oferecida por Jesus, o Cristo, o grande Mestre de
Amor.

Amor
O amor que Jesus expressou e veio nos ensinar independe de

credos, filosofias ou religides.

Podemos identificar expressGes deste amor em varias acgdes
existente em todo o mundo.

Ha& um movimento exemplar em varios paises, mobilizagdo de
pessoas verdadeiramente interessadas no bem-estar e valorizagédo do
Ser Humano, apesar de pouco ouvirmos falar sobre através da midia.

S&o0 os Empreendedores Sociais.
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Sao acbes diversificadas, mas com um s6 foco: compreender,
respeitar, valorizar o prOXimo e promover seu crescimento como
pessoa e como ser social. Nao ha qualquer interesse pessoal, tao-
somente a promoc¢dao social, econdémica, moral do Ser Humano.

Essa mobilizacéo é a verdadeira expresséo do amor.
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A nova era

Aos despertarmos em nos essa luz, proporcionaremos
oportunidades para novas descobertas e nhovos
despertares em companheiros de jornada. Seremos
instrumentos de propagacdo dos principios morais
inseridos nos ensinamentos de Jesus, o Cristo.
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O Capitulo | do Evangelho Segundo o Espiritismo nos traz
esclarecimentos importantes sobre os fundamentos da Lei de Deus:
Dez Mandamentos; os mandamentos do Cristo; Espiritismo.

1. Deus se apresentou de forma mais contundente, aos
Hebreus, por intermédio de Moisés. Mostrou sua forca e poder
auxiliando o povo a sair da escraviddo no Egito; apresentou os Dez
Mandamentos que deveriam ser obedecidos pelo povo; e foi uma
presenca explicita constante em todos os momentos durante a
travessia em direcao a Terra Prometida.

Decélogo — Mandamentos entregues a Moisés. Os 10
Mandamentos estavam divididos em duas partes: dois mandamentos
referentes a relagdo do Homem com Deus e oito referentes a relagéo
do Homem com seus semelhantes.

Moisés conduziu o povo Hebreu pelo deserto de forma firme e
autoritaria, porque as condicdes em que se encontravam assim o
exigia. Controlar um povo por longo tempo em uma jornada por terreno
inGspito e em situacao muito adversa impunha que assim fosse.

Esses mandamentos tornaram-se fundamento para a busca pelo
bom convivio entre os povos, base para as leis e bons costumes.

2. O tema do Evangelho contido na segunda parte do
Capitulo | nos fala sobre os dois grandes mandamentos trazidos por
Jesus, o Cristo (Marcos 12:28 a 31)

“Aproximou-se dele um dos escribas que os ouvira discutir
e, percebendo que lhes havia respondido bem, perguntou-lhe:
Qual é o primeiro de todos os mandamentos?

Respondeu Jesus: O primeiro é: Ouve, Israel, o Senhor
nosso Deus é o Unico Senhor.

Amaras, pois, ao Senhor teu Deus de todo o teu coracao,
de toda a tua alma, de todo o teu entendimento e de todas as
tuas forcas.

E o segundo é este: Amards ao teu préximo como a ti
mesmo. N&o ha outro mandamento maior do que esses.”

Percebemos que a disposicdo desses dois grandes
mandamentos é similar aquela de os Dez Mandamentos: relacdo do
Homem com Deus e a relacdo do Homem com seu semelhante.
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Jesus, o Cristo, ndo s6 nos falou sobre os dois grandes
mandamentos. Mais do que isso, ele cumpriu esses mandamentos e
exerceu todo o tempo a Lei de Deus em sua plenitude. Disse ele:

“Nao penseis que vim destruir a lei ou os profetas; ndo
vim destruir, mas cumprir.” (Mateus 5:17)

Com a vinda do Cristo entre nés, sua mensagem de amor
passou a ser o tema principal nas relacées humanas. Se antes a lei se
apresentava de forma explicita no “ndo fazer”’, agora o fundamento
passou a ser “amar’.

O “nédo fazer” de antes passou a estar implicito no “amar’.
Quando amamos desejamos o bem do outro, daquele com quem
convivemaos, fisica ou emocionalmente; daquele com quem partilhamos
nosso momento da eternidade.

Tornamo-nos reconhecidos como irmaos, filhos de Deus, ndo
havendo distincdo de raca, cor, ou qualquer outra caracteristica que
nos venha a distinguir uns dos outros.

3. Sobre a interacdo da Ciéncia e da Religido, fala-nos
Kardec no Capitulo |, item 8: “S&o chegados os tempos em que 0s
ensinamentos do Cristo tém de ser completados; em que o véu
intencionalmente lancado sobre algumas partes desse ensino tem de
ser levantado; em que a Ciéncia, deixando de ser exclusivamente
materialista, tem de levar em conta o elemento espiritual e em que a
Religido, deixando de ignorar as leis organicas e imutaveis da matéria,
como duas forcas que s&o, apoiando-se uma na outra e marchando
combinadas, se prestardo mutuo concurso. Entdo, ndo mais
desmentida pela Ciéncia, a Religido adquirira inabalavel poder, porque
estard de acordo com a razao, ja se lhe ndo podendo mais opor a
irresistivel logica dos fatos.”

4, O Espiritismo — “é a ciéncia nova que vem revelar aos
homens, por meio de provas irrecusaveis, a existéncia e a natureza do
mundo espiritual e as suas relagdbes com o mundo corpéreo.” (ESE,
Capitulo | item 5).

E o Evangelho redivivo. Um instrumento de grande valor que nos
proporciona importantes reflexdes e nos levam a uma melhor
compreensdo do conteddo do Evangelho do Cristo. Como nos diz
Kardec: “O Espiritismo é a chave com o auxilio da qual tudo se explica
de modo facil.” (ESE Capitulo I, item 5)
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Nao basta conhecer o Evangelho, é preciso apreender a
esséncia dos seus ensinamentos. Mais ainda, ndo s6 deter profundo
conhecimento das passagens inseridas no Evangelho, é determinante
que facamos desses ensinamentos nossa diretriz de vida. Praticar as
orientacbes tracadas por Jesus e exemplificadas em todas as suas
atitudes.

O importante, portanto, € tornar a pratica desses ensinamentos
um caminhar de compaixao, de entendimento, de respeito, de caridade,
de amor.

Os ensinamentos oferecidos pelo Mestre levam-nos a refletir
sobre a as relacdes humanas, a caridade, solidariedade, a moral. A lei
do progresso. Os fundamentos que promoverdo a grande
transformag¢do da Humanidade, tornando nosso habitat a morada de
Espiritos mais evoluidos — nds mesmos transformados pela luta interna
de redescoberta dos principios morais elevados, da nossa luz interior
despertada.

Ao despertarmos em ndés essa luz, proporcionaremos
oportunidades para novas descobertas e novos despertares em
companheiros de jornada. Seremos instrumentos de propagacdo dos
principios morais inseridos nos ensinamentos de Jesus, o Cristo.

O amor surgira naturalmente ndo sé nos coracdes de alguns,
mas também nos cora¢des de todos aqueles que buscam a comunhéo
nesse sentimento maior.

A luta interior pela autotransformagdo promovera expansao
dessa energia que sensibilizar4 multidées, a partir do exemplo de cada
um.
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Dons

Além da conquista das virtudes, com empenho,
dedicacdo, coragem, confianga, faz-se necessario
gue internalizemos os ensinamentos do Cristo, sem o
gque ndo conseguiremos responder ao seu
chamamento de forma verdadeira.

Estejamos preparados para o exercicio do Evangelho
e busquemos os dons perfeitos que vém de Deus.
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E muito bom falarmos sobre virtudes e dons em nossas vidas e
€ importante que reflitamos sobre como alcangar esta béngéo.

Estamos sempre buscando melhores condi¢cfes, conquistar
novos patamares sociais, econdmico/financeiros, profissionais e
intelectuais, isso se estivermos mais ligados aos patriménios
materiais. Achamo-nos merecedores de receber “dos céus” amparo
para lograr éxito nos nossos anseios, sem, no entanto, verificar se ja
estamos preparados para esta conquista.

Também, mesmo quando conectados a questdes espirituais,
seja como aprendizes ou trabalhadores, vislumbramos nossas vidas
em situacdo de destaque, sendo admirados, bem aceitos. Chegamos,
muitas vezes, a nos visualizar merecedores de condi¢Bes especiais
no plano espiritual ap6és o desencarne, crendo termos feito nossas
tarefas de forma satisfatoria a nos permitir alcangar essa condigao.

Se nos empenhamos na conquista de conhecimento,
dedicamo-nos ao trabalho, em parte podemos afirmar termos logrado
algum éxito e, portanto, merecermos uma situacdo de conforto
espiritual e bem-estar.

No entanto, ndo basta amealharmos conhecimentos na area do
saber intelectual. Também ndo é o bastante conhecer a forma de
aplicar esse aprendizado sob o ponto de vista técnico, logistico, ético,
saber administrar conceitos, valores, recursos pessoais ou materiais.

Principalmente no que se refere as conquistas no plano
espiritual.

Ao fazer contato com a possibilidade de trabalharmos
espiritualmente, imaginamos que tao-somente bastam os estudos
sistematizados, o aprendizado meditnico, dedicarmo-nos ao trabalho
social e outros afazeres afetos ao bom desempenho da Casa a que
estamos ligados.

E necessario que observemos alguns quesitos indispensaveis
para que sejamos realmente reconhecidos como merecedores de
receber certos dons especiais, ndo bastando o saber fazer e o pedir
para ser.

No livro de Tiago 1:17 encontramos: “Toda boa dadiva e todo
dom perfeito vém do Alto.”
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Para que obtenhamos o beneficio dos dons que vém de Deus
precisamos, além do conhecimento e da aplicacdo do conhecimento,
a atitude compativel com o dom que almejamos.

Diz-nos Emmanuel:

“Queres o dom de curar? Comegca amando 0s
doentes, interessando-te pela solucdo de suas
necessidades.

Queres o0 dom de ensinar? Faze-te amigo dos que
ministram o conhecimento em nome do Senhor,
através das obras e das palavras edificantes.

Esperas o dom da virtude? Disciplina-te.

Pretendes falar com acerto? Aprende a calar no
momento oportuno.

Desejas acesso aos circulos sagrados do Cristo?
Aproxima-te d’Ele, ndo sé pela conversacao
elevada, mas também por atitudes de sacrificio,
como foram as de sua vida.”

As qualidades excelentes sdo dons que procedem
de Deus; entretanto, cada qual tem a porta
respectiva e pede uma chave diferente, ®

Além da conquista das virtudes, com empenho, dedicagéo,
coragem e confianga, faz-se necessario que internalizemos os
ensinamentos do Cristo, sem 0 que ndo conseguiremos responder ao
seu chamamento de forma verdadeira.

Estejamos preparados para o exercicio do Evangelho e
busquemos os dons perfeitos que vém de Deus.

@) Caminho, Verdade e Vida, Cap. 52 “Dons", Emmanuel, por Chico
Xavier
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Olhai para as aves dos céus e olhai para
os lirios do campo

“Portanto, ndo vos inquieteis, dizendo: Que
havemos de comer? ou: Que havemos de
beber? ou: Com que nos havemos de vestir?
Porque vosso Pai celestial sabe que precisais
de tudo isso.” Jesus (Mateus 6:31-32)
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“N&o ajunteis para vos tesouros na terra; onde a traca e
a ferrugem os consomem, e onde os ladrdes minam e
roubam; mas ajuntai para vés tesouros no céu, onde
nem a traca nem a ferrugem os consumem, e onde 0s
ladr6es ndo minam nem roubam.

(...) Por isso vos digo: Nao estejais ansiosos quanto a
vossa vida, pelo que haveis de comer, ou pelo que
haveis de beber; nem, quanto ao vosso corpo, pelo que
haveis de vestir. N&do é a vida mais do que o alimento, e
0 corpo mais do que o vestuario?

Olhai para as aves do céu, que ndo semeiam, nem
ceifam, nem ajuntam em celeiros; e vosso Pai celestial
as alimenta. N&o valeis v6s muito mais do que elas?

Ora, qual de vOs, por mais ansioso que esteja, pode
acrescentar um cévado a sua estatura?

E pelo que haveis de vestir, por que andais ansiosos?
Olhai para os lirios do campo, como crescem; nao
trabalham nem fiam; contudo vos digo que nem mesmo
Salomé&o em toda a sua gléria se vestiu como um deles.

Pois, se Deus assim veste a erva do campo, que hoje
existe e amanha é lancada no forno, quanto mais a vés,
homens de pouca fé?

Portanto, ndo vos inquieteis, dizendo: Que havemos de
comer? ou: Que havemos de beber? ou: Com que nos
havemos de vestir?

(...) Porque vosso Pai celestial sabe que precisais de
tudo isso.

Mas buscai primeiro 0 seu reino e a sua justica, e todas
estas coisas vos serdo acrescentadas.

N&o vos inquieteis, pois, pelo dia de amanha; porque o
dia de amanha cuidara de si mesmo. Basta a cada dia o
seu mal.” Mateus 6:19-34

InterpretacBes diversas sdo oferecidas a partir deste texto de
Mateus em que Jesus fala-nos a respeito da nossa busca por
conquistas materiais, visando o provimento de nossas necessidades
terrenas.
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Muitas vezes ouvimos que Deus prover-nos-4 de todas as
coisas de que necessitamos, sem que tenhamos de nos esforcar para
iSSO.

No entanto, caso leiamos o0 texto com atencdo e nos
lembremos de outras passagens em que o Mestre nos remete a
refletir sobre a necessidade de agirmos na direcdo que nos levaria a
alcancar objetivos e atingir metas propostas, certamente teriamos
outro olhar para o texto em questao.

Em Mateus 7:7 encontramos. “Pedi, e dar-se-vos-a; buscai, e
achareis; batei e abrir-se-vos-a.” (Jesus)

Em Jodo 15:16 temos: “Vés ndo me escolhestes a mim mas
eu vos escolhi a vos, e vos designei, para que vades e deis frutos,
e 0 vosso fruto permaneca, a fim de que tudo quanto pedirdes ao
Pai em meu nome, ele vo-lo conceda.” (Jesus)

Em Jodo 16:23 ainda temos: “Naquele dia nada me
perguntareis. Em verdade, em verdade vos digo que tudo quanto
pedirdes ao Pai, ele vo-lo concederd em meu nome.” (Jesus)

Creio que esta claro que ndo precisaremos nos preocupar
com o dia de amanhd desde que estejamos cumprindo as
recomendagdes do Mestre: “... eu vos escolhi a vos, e vos designei,
para que vades e deis frutos, e o vosso fruto permanecga...”.

As acdes que séo esperadas da nossa parte estdo claras no
Evangelho, a partir mesmo dos mandamentos que o Cristo veio nos
trazer: “Amar a Deus sobre todas as coisas e amar o préximo como
a si mesmo.” Tudo o que devemos realizar esta contido nessas
maximas.

Por observar os principios do amor e da caridade; fazendo
nossa fé ser operante e realizadora; sermos semeadores das
verdades evangélicas; colocarmo-nos como agentes
transformadores no mundo em que vivemos, Jesus nos esclarece:

— “ndo vos inquieteis, dizendo: Que havemos de comer? ou:
Que havemos de beber? ou: Com que nos havemos de
vestir? Porque vosso Pai celestial sabe que precisais de tudo
iSsO.

Mas buscai primeiro o0 seu reino e a sua justica, e todas estas
coisas vos serdo acrescentadas.
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N&o vos inquieteis, pois, pelo dia de amanhg; porque o dia de
amanha cuidara de si mesmo.”

Em sendo agentes das verdades evangélicas nas nossas
acbes do dia-a-dia; no exemplificar os ensinamentos maiores na
nossa jornada terrena, ndo teremos com 0O que nos preocupar, pois
estaremos cumprindo a nossa missdo de seres que fazem brilhar a
sua luz, a luz que o Mestre disse termos em nos: “Vés sois a luz do
mundo.” (Mateus 5:14). Encontramos ainda: “Entdo Jesus tornou a
falar-lhes, dizendo: Eu sou a luz do mundo: quem me segue de
modo algum andard em trevas, mas terd a luz da vida.” (Mateus
8:12)

Diante das palavras do Mestre: “Olhai para as aves do céu,
gue ndo semeiam, nem ceifam, nem ajuntam em celeiros; e vosso
Pai celestial as alimenta. Ndo valeis v6s muito mais do que elas?”
(...) “Olhai para os lirios do campo, como crescem; ndo trabalham
nem fiam; contudo vos digo que nem mesmo Salom&o em toda a
sua gldria se vestiu como um deles.” O que poderiamos trazer como
reflexdo?

Muitas das interpretacfes que levam a crer ndo serem
necessarias acées de nossa parte, para recebermos o que se nos
faz necesséario, advém dessa passagem transcrita de Mateus.
Muitos se colocam & semelhanca das aves do céu e dos lirios do
campo, ou mesmo mais do que eles, para justificarem-se em um
estado de espera inoperante.

No entanto, vale refletirmos melhor a respeito e novamente
lembrarmo-nos das passagens evangélicas em que somos
conclamados a cumprir os mandamentos e produzir bons frutos e
fazer com que os frutos permanegam.

As aves dos céus também tém um papel a cumprir em sua
transicdo sobre a Terra: buscar o proprio alimento para
sobreviverem e serem disseminadoras das sementes dos frutos e
das flores (fonte de alimento para suas espécies, para outros
animais e para nés mesmos, seres humanos).

Os lirios dos campos ndo trabalham nem fiam, mas também
precisam agir para sobreviver. Buscam nas entranhas da terra o
seu alimento através da agua que absorvem com suas raizes —
nutrientes essenciais para sua sobrevivéncia.
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Assim também os insetos e outros animais. A Natureza se
oferece como fonte de alimento e sobrevivéncia, mas todos
precisam ir a busca dessa fonte para sobreviver e se multiplicar
prestando o servi¢co que lhe cumprem no processo natural da vida.

A nos cabe o aprendizado que nos compete. Conhecer os
ensinamentos que o Mestre nos trouxe, compreendé-los e exercé-
los em nossas vidas. Sermos discipulos dedicados e, mais do que
isso, sermos agentes transformadores a partir dos preceitos
evangélicos.

Precisamos nos conscientizar de que estamos nesta jornada
para buscar 0 nosso processo evolutivo, aprendendo, conhecendo e
cumprindo as Leis Universais a nds oferecidas por Deus.

N&o podemos ser inoperantes nesta caminhada. Precisamos
sim exercitar cada ensinamento e sermos exemplos vivos da
transformacdo que esse aprendizado opera em nés.

A paz, a luz, 0 amor sejam nossos esteios para alcancarmos
a meta que nos cabe como Espiritos em busca da perfeicdo que
Deus espera de nés.

Assim seja.
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Mensageiro da estrada

A felicidade transcende o simples prazer fisico e
emocional. E um sentimento muito mais amplo e
requer que estejamos comprometidos ndo s6 com o
nosso caminhar, mas também, e de forma profunda,
com o caminhar de todos aqueles com quem
partilhamos esse momento na eternidade.
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Conta-nos Irm@o X (Humberto de Campos), em seu livro
“Estante de Vida”, uma pequena historia. (psicografia de Chico
Xavier).

Certo homem, que escolhera como experiéncia de vida, ao
reencarnar, dificuldades e abandono para que pudesse promover sua
evolugéo espiritual.

Montou sua casa a beira de um caminho deserto e sem
recursos. Tinha a alguma distancia de sua casa uma fonte de agua
limpida e pura que proporcionava ao chdo seco uma faixa de
vegetacao.

Viajores que por ali passavam, fossem ocupantes de
carruagens ou simples e pobres romeiros a pé, paravam junto a casa,
contentes e agradecidos por encontrarem ali uma béncéo: agua pura.

Aquele homem, por sua bondade e dedicacdo, descia a
encosta agressiva em direcdo ao manancial e enchia o cantaro e
voltava, vereda acima, para que os viajores tivessem a 4gua cristalina
para se revigorar e seguir viagem.

Por sua dedicacdo e empenho em ajudar, acabou por fazer
contato com um Espirito angélico a quem o Senhor ofereceu como
missao o cuidado pelos que transitassem por aquela rodovia.

O homem ficou muito emocionado e feliz e passou a chamar
aquele Ser angélico de Anjo da Estrada.

Aquele convivio tornou-se importante, pois, além de ser uma
companhia benfazeja, restaurava-lhe as energias se cansado;
oferecia remédio salutar se doente estivesse; se triste, transmitia-lhe
conforto; se cheio de duvidas e dificuldades, envolvia-o com energias
amorosas.

O Anjo da Estrada descia com ele a fonte, tantas quantas
vezes fossem necessarias, contava histérias nas Mansdes Divinas e
recobria sua Alma de tranquilidade e jabilo.

Trinta anos se passaram e mantinham-se unidos os dois seres
na missdo que a cada um cabia no amparo e auxilio aos viajores
daquela estrada.

Certo dia, um viajante de modos préaticos, ao observar o
esforco que despendia o homem sugeriu-lhe que transferisse sua
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casa para perto da fonte, assim ndo precisaria descer a encosta
ingreme a busca da agua.

O morador da estrada encheu-se de alegria diante da sugestao
e comecgou providéncias para alcancar o intento.

No momento em que levava o material da sua casa para o
vale, vé o amigo angélico em lagrimas.

Pergunta-lhe por que chorava e o Anjo da Estrada Ihe disse
gue o Senhor concedera-lhe a tarefa de proteger as vidas daqueles
gue se arriscavam na estrada. Enquanto seu amigo servia oferecendo
agua pura aos viajores o Anjo tinha permissdo para manter com ele
as béncéos da amizade. No entanto, se agora ele preferia 0 menor
esforco, o Anjo teria que se manter a distancia esperando alguém que
se decidisse a cooperar com ele junto aos viajores, na condi¢cdo de
zelador do caminho.

O homem n&o hesitou. Interrompeu o0 que estava fazendo,
voltou a sua casa na estrada. Sentiu-se em venturosa paz de espirito
mantendo-se a servi¢o da multiddo anénima.

Preferiu trabalhar e ser feliz, em companhia do Anjo da
Estrada.

Lembra-nos Humberto de Campos que assim se d4 com o
exercicio dos dotes medianimicos. Por vezes exigem-nos renudncia e
trabalho. No entanto, ndo podemos nos esquecer dos beneficios que
trazem aqueles a quem oferecemos nosso trabalho. Ha vantagens
gue superam em muito 0s obstaculos que porventura tenhamos que
enfrentar.

Ha alguns aspectos interessantes a nos trazerem oportunidade
de reflexdo de forma mais detalhada, como: missdo, trabalho,
amizade, caridade, felicidade. Certamente entre outros.

Misséo

Nao podemos nos esquecer de que ao acolhermos uma
experiéncia em vida fisica estamos também assumindo a
oportunidade do exercicio de um compromisso que nos proporcione
maior elevagdo moral e espiritual. E 0 nosso caminhar evolutivo a que

todos estamos sujeitos, cabendo a nds escolher a forma como
gueremos exercita-lo.
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Trabalho

Estamos nessa jornada mais para servir do que para ser
servido. Disse Jesus: “Vos ndo me escolhestes a mim mas eu vos
escolhi a v@s, e vos designei, para que vades e deis frutos, e 0
vosso fruto permaneca, a fim de que tudo quanto pedirdes ao Pai
em meu nome, Ele vo-lo conceda.” Jodo 15:16

Também em Jodo 13:12-15 encontramos: “Ora, depois de
Ihes ter lavado os pés, tomou o manto, tornou a reclinar-se a mesa
e perguntou-lhes: Entendeis o que vos tenho feito?

Vés me chamais Mestre e Senhor; e dizeis bem, porque eu o
sou.

Ora, se eu, o Senhor e Mestre, vos lavei os pés, também vos
deveis lavar os pés uns aos outros.

Porque eu vos dei exemplo, para que, como eu vos fiz, facais
vos também.”

Amizade

A amizade se faz a partir de conexdes sutis que nos envolvem
e nos trazem a alegria de um convivio sadio. H4 uma imantacéo entre
as almas e faz com que haja alegria salutar no conviver e no realizar,
em conjunto, tarefas para o bem comum.

Caridade

Viver eternamente a pensar 0 quanto é maravilhoso servir ao
Pai de amor e luz.

Viver sempre juntos na busca do bem maior e da felicidade
verdadeira que é estar bem com nds mesmos, com agueles com
guem vivemos e, por consequéncia, com Deus, nosso Pai,

exercitando o Evangelho de nosso amado Mestre Jesus.
Felicidade

O empenhar-se na busca pela felicidade requer priorizarmos
objetivos para nossa vida além do mundo fisico. A verdadeira vida do
espirito que vive em nds, nossa alma.

Enquanto buscamos a felicidade no ambito de nossa vida
terrena, ela se apresenta fugaz, em constante ir e vir, dependendo de
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nossos conceitos, valores, maturidade psicolégica e idade
cronoldgica.

A felicidade transcende o simples prazer fisico e emocional. E
um sentimento muito mais amplo e requer que estejamos
comprometidos ndo s6 com o nosso caminhar, mas também, e de
forma profunda, com o caminhar de todos aqueles com quem
partilhamos esse momento na eternidade.

N&o existe felicidade sem a felicidade do outro, pois esse
sentimento s6 ocorre quando sentimos o bem-estar dos
companheiros de jornada.

A consciéncia iluminada é fator de atingimento da verdadeira
felicidade.

A nossa condicdo como seres em processo evolutivo ainda ndo
nos permite o atingimento desse patamar de consciéncia, mas
podemos ter vislumbres, intuicdo do que venha a ser. Depende téo-
somente de buscarmos reformulacdo da nossa forma de viver, de nos
relacionarmos com o mundo a nossa volta, seja com as pessoas, com
a Natureza de forma geral, com nés mesmos.

A felicidade ndo é resultado de uma inducdo externa. Ela &
resultado de um processo que comeca dentro de nés, no intimo do
Nnosso Ser.

O caminhar em direcdo a felicidade comeca quando abrimos o
nosso olhar para o que realmente é importante em nossas vidas, 0
que efetivamente desejamos. A partir de entdo, priorizamos a
descoberta do nosso verdadeiro Eu, o autoconhecimento, observando
nossos erros, transformando-os em alavancas de crescimento, de
aprendizado sélido, consistente. A experiéncia auferida com os erros
corrigidos resulta na maturidade e na harmonia interior.

A felicidade pode ser alcancada quando buscamos a
consciéncia de n6s mesmos e permitimos que a luz existente em nos
brilhe. Quando encontramos o0 nosso Deus interno e deixamos que
Ele se apresente de forma constante em nossas vidas.
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Espirito Imortal

O nosso caminhar no corpo fisico deve ter como
objetivo o reencontro com a verdadeira vida, que é a
do espirito. Investirmos no autoconhecimento, na
evolugdo moral e enriquecimento psicolégico; a
conquista da saude integral, que procede do interior
para o exterior. O corpo é transitdrio, o que importa é
a evolucao do Espirito.
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Somos espiritos por exceléncia. Vivemos em um corpo que nos
permite a vida biolégica com suas experiéncias e aprendizados.

Ja existiamos antes dessa existéncia corporal, em inameras
oportunidades, transitando pelos niveis da matéria mais densa e de
planos mais sutis, como nos esclarecem aqueles que ja estdo em
planos que favorecem condi¢Bes de nos esclarecerem a respeito de
suas experiéncias, proporcionando aprendizados enriquecedores.

E o Espirito que comanda nossa experiéncia na jornada
terrena, contribuindo para seu éxito ou desdita. No entanto, nem
sempre esta consciente da magnitude de suas responsabilidades que
oportunizariam fazé-lo alcancar as estrelas.

O corpo tem o seu valor, é a béncgédo do favorecimento ao seu
agente espiritual de experienciar as oportunidades que lhe irdo
permitir o aprendizado e crescimento necessarios ao seu caminhar
rumo a libertacdo, passando pelo autoconhecimento, identificacdo de
suas falhas, perdao, expiacao e reparacao.

E conveniente, portanto, que o resguardemos de agressbes
internas e externas. Como um santudrio que permite ao Espirito o
desabrochar dos valores adormecidos.

Os obstaculos que mais dificultam a nossa caminhada séo as
imperfeicbes morais ainda remanescentes de nossas vivéncias
anteriores, desde o primarismo, teimando em nos fazer repetir erros e
experiéncias, tornando-nos infelizes por ndo conseguirmos alcancar,
ainda, esferas mais elevadas, sonhos guardados em nosso intimo,
mas ainda sem condi¢Bes de serem alcancados.

E imprescindivel que nos esforcemos na busca pelo
autoconhecimento, autoidentificacdo das possibilidades que dizem
respeito ao despertamento da consciéncia. E compromisso que néo
podemos adiar se quisermos alcancar um estado de felicidade, de
realizacao interior. O termo em sanscrito para esse estado € Sukha —
estar feliz no momento presente.

Sem a consciéncia de que o compromisso € préprio de cada
espirito, procura o Ser mecanismos de transferéncia ou fuga da
responsabilidade. Pensa estar fora seus adversarios que impedem o
atingimento da meta de elevacdo. Nao se da conta de que o seu
adversario € ele mesmo por ndo se encontrar na preservacdo de
valores morais e de manutencdo da harmonia interior.
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A experiéncia biolégica proporciona recursos preciosos para
que o Ser, como Espirito que &, adquirir consciéncia de si mesmo,
ampliar sua capacidade de entendimento intelecto-moral e da
realidade em que se encontra.

Reconhecendo que o seu corpo é um veiculo importante para o
Espirito, como verdadeiro santudrio, tem por objetivo a saldde e o
bem-estar; procura evitar comprometimento desequilibrante; da-se
conta de que a sua felicidade depende de fatores ambientais e
humanos e que devem estar comprometidos com uma jornada
biolégica em que é importante participar deste empreendimento
salutar.

Termos consciéncia de sermos seres transitorios,
biologicamente falando, nos impele a cometimentos edificantes,
direcionando nossos habitos para uma vida harménica com tudo e
com todos.

A descoberta dos valores existentes em nosso intimo se
compara ao esforco de transformar em uma estatua de rara beleza a
pedra grosseira que a oculta.

Teremos encontrado a harmonia quando pudermos olhar para
nés mesmos com serenidade, sem conflitos pelas atitudes do
passado, como também sem ansiedades pelo que nos espera no
futuro.

N&o obstante eventuais questionamentos que nos ocorram,
teremos conseguido avancar rumo a autorrealizacdo de uma vida
harménica. O atingimento desta meta ndo exclui uma luta persistente,
pois a evolugcdo é um continuo exercicio no sentido de aquisicdo de
conhecimento que nos remete a horizontes mais e mais amplos na
busca do saber com indagacdes a respeito do existir, do Cosmo, da
vida e suas implicacdes.

A autoterapia do amor e dos sentimentos é um instrumento que
contribui para o esforco do crescimento interior, da realizacdo
enobrecida, levando-nos ao estado de elevagéo espiritual.

O Ser que alcancou o estado de elevacgéo espiritual demonstra
equilibrio, seguranca, harmonia. E alguém que promove bem-estar
onde quer que esteja, beneficiando todos com quem convive.
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A busca pela aquisicdo de uma vida harménica implica na
escolha que fazemos dos nossos objetivos existenciais. E imperioso
gue nos empenhemos em trabalhar no sentido de alcanca-la.

Quanto a morte, lembremos a afirmacao de Buda: “o oposto da
morte nao é vida, mas renascimento”. Estamos sempre em vida, seja
no corpo fisico ou no corpo espiritual.

O nosso caminhar no corpo fisico deve ter como objetivo o
reencontro com a verdadeira vida, que é a do espirito. Investirmos no
autoconhecimento, na evolucdo moral e enriquecimento psicolégico;
a conquista da saude integral, que procede do interior para o exterior.
O corpo é transitério, o que importa € a evolugéo do Espirito.

Nao fosse a importancia do despertamento do Ser, através das
experiéncias carnais com sucessivos renascimentos, a existéncia
corporal ndo teria significado Idgico ou finalidade. A sobrevivéncia do
Espirito e sua evolugdo é que da sentido a vida fisica.

A permanéncia da inteligéncia e do pensamento, além da
existéncia carnal, é algo extraordinario. O viver uma jornada carnal
tem por finalidade o educar-se, autoconhecer-se como Espirito e
promover a evolucéo do Ser.

A certeza da imortalidade permite a compreensdo das
experiéncias humanas como edificantes e promotores de futuro bem-
estar e de harmonia.

A morte é tdo-somente a cessagdo dos fendmenos orgéanicos
implicando, por decorréncia, na liberacdo do Espirito pela
desencarnacéo.

O desencarne é um instrumento de passagem do ser imortal ao
encontro do seu destino, apés terminados os renascimentos carnais
necessarios ao seu processo evolutivo — expressao plena da sua luz
e da felicidade.

Apesar de ndo mais existir o corpo fisico, os sentimentos e
emocdes permanecem. Em razdo disso, importante ndo guardarmos
méagoas, nem adversarios, mas sim vibrarmos no amor para que 0
amor vibre conosco em harmonia.

Citando Paulo, | Corintios 15:55: “Onde esta, 6 morte, a tua
vitéria? Onde esta, 6 morte, o teu aguilhdo?”
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A busca pelo auxilio espiritual

Precisamos nos lembrar de que todos somos filhos de
Deus e que Ele nédo faz distingdo entre aqueles que O
buscam. N&o somente a cada um ser4 dado de
acordo com seu merecimento espiritual, mas todos
devem receber o socorro solicitado, seja no
atendimento ao que procuram, seja no envolvimento
espiritual que lhes proporcionem condi¢cdes de
vivenciar sua experiéncia de aprendizado e resgate
com coragem, determinagéo e confianga.
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Emmanuel, em o texto "Razbes dos apelos”, no livro “Pao
Nosso”, aborda o tema sob dois aspectos.

Primeiro refere-se a pessoa que busca o auxilio. Precisa
avaliar a sua propria condicao de buscador: saber exatamente o que
esta querendo alcancar; se sua forma de viver contempla condicGes
morais e éticas compativeis com 0s seus desejos.

Outro aspecto diz respeito aquele a quem é solicitado o auxilio.
A entidade que venha em socorro, ndo obstante sua eventual
elevacdo espiritual, podera perguntar de alguma forma o que é
importante para o buscador, seja 0 que precisa, ou 0 que deseja.

Aqui um breve relato do que contém a passagem em Atos dos
Apostolos 10, utilizada como referéncia para a reflexdo de Emmanuel.

Um homem chamado Cornélio, centurido da corte chamada
italiana, era piedoso e temente a Deus, como toda a sua casa.
Frequentemente oferecia esmolas e orava a Deus.

Certo dia foi visitado por um anjo que lhe disse terem suas
oracdes e suas esmolas chegado até Deus. Recomendou que
Cornélio enviasse um servo até a cidade de Jope e procurasse por
um homem chamado Siméo Pedro.

Cumprindo o que lhe fora recomendado, enviou dois servos e
um piedoso soldado para cumprirem a referida tarefa.

Enquanto isso, Pedro se encontrava recolhido para orar e em
certo momento quis comer. Enquanto preparavam a comida, Pedro
entrou em éxtase e abriu-se-lhe o céu e como que um lencol desceu
e ali se encontravam animais e aves. Uma voz lhe disse para que se
alimentasse desses animais.

No entanto Pedro se recusava a comer dizendo que nunca
havia comido coisa comum e imunda.

A voz lhe dizia que ndo deveria chamar de coisa comum e
imunda ao que Deus havia purificado.

Esse fato ocorreu por trés vezes. Pedro refletia sobre o0 a viséo
que tivera.

Nesse momento os servos de Cornélio pararam a porta
perguntando sobre Simé&o Pedro.
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Pedro ainda a meditar sobre a visao, ouviu do Espirito que os
dois homens o procuravam e recomendou que se encontrasse com
eles e os seguisse, pois foram enviados por Ele.

Em Cesareia, Cornélio os esperava. Aproximou-se Pedro e
disse-lhes que, apesar de nédo ser licito a um judeu chegar-se a
estrangeiros, Deus havia mostrado que a nhenhum homem deveria
referir-se como comum ou imundo e por isso foi até ali sem objecao.

Pergunta entdo a Cornélio: “Por que razdo mandastes chamar-
me?”

Conta entdo Cornélio a visédo que tivera e a recomendacéo de
chamar a Pedro. Estavam ali para ouvir o que fora ordenado pelo
Senhor.

Entao Pedro lhe disse:

“Na verdade reconhec¢o que Deus nao faz acepc¢éo de pessoas;
mas que lhe é aceitavel aquele que, em qualquer nacéo, o
teme e pratica o que é justo”.

A palavra que ele enviou aos filhos de Israel, anunciando a paz
por Jesus Cristo (este € o Senhor de todos) - esta palavra, vés
bem sabeis, foi proclamada por toda a Judéia, comecando pela
Galileia, depois do batismo que Jodo pregou, concernente a
Jesus de Nazaré, como Deus 0 ungiu com o Espirito Santo e
com poder; o qual andou por toda parte, fazendo o bem e
curando a todos os oprimidos do Diabo, porque Deus era com
ele.”(...)

Enquanto Pedro ainda dizia estas coisas, desceu o Espirito
Santo sobre todos os que ouviam a palavra.”

Os crentes que eram de circuncisdo, todos quantos tinham
vindo com Pedro, maravilharam-se de que também sobre os
gentios se derramasse o dom do Espirito Santo; porque os
ouviam falar linguas e magnificar a Deus.

Respondeu entdo Pedro: Pode alguém porventura recusar a
agua para que ndo sejam batizados estes que também, como
nés, receberam o Espirito Santo?

Mandou, pois, que fossem batizados em nome de Jesus Cristo.
Ent&o Ihe rogaram que ficasse com eles por alguns dias.”
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Emmanuel nos coloca que tanto quanto Siméo Pedro precisara
conhecer o0 que ocorria entre aqueles que lhe solicitaram a presenca,
como também os trabalhadores precisam estar vigilantes quanto ao
onde pisam e com que fim sdo convocados ao trabalho.

Os aprendizes do Evangelho devem ficar atentos aos
ensinamentos e recomendacdes.

Muitos costumam invocar a presenca de Espiritos em reunies
doutrinarias, por ouvirem referéncias quanto a sua elevacao.

No entanto, ndo estdo atentos as suas proprias condicdes
morais que lhes indiguem ser adequada a solicitacdo da presenca
desses irmaos de planos mais elevados.

Remetendo-nos ao ocorrido com Sim&o Pedro, imaginemo-nos
solicitando sua presenca e nos verificassemos diante da presenca do
veneravel apostolo.

Certamente seriamos obrigados a manifestar ao emissario as
razdes de nossa solicitacao.

Por uma questdo de bom senso, precisamos perguntar a nés
mesmos se possuimos elevacdo moral e espiritual para ver, ouvir e
compreender os ensinamentos de um Espirito tdo elevado!

Seria licito solicitarmos a presenca de um Espirito sublime, ou
mesmo de elevado padrdo moral e espiritual tAo-somente para ouvi-lo
falar?

Gostaria de refletir também sobre o que nos coloca Pedro, no
texto em Atos dos Apéstolos.

Os trabalhadores do Senhor, quando chamados, por vezes tém
em seu intimo sentimentos de discriminacdo ou preconceito com
relacdo aos que Ihes buscam auxilio.

Precisamos nos lembrar de que todos somos filhos de Deus e
gue Ele nédo faz distin¢cdo entre aqueles que O buscam. Tao-somente
a cada um sera dado de acordo com seu merecimento espiritual, mas
todos devem receber o socorro solicitado, seja no atendimento ao
gue procuram, seja no envolvimento espiritual que Ihes proporcionem
condi¢bes de vivenciar sua experiéncia de aprendizado e resgate
com coragem, determinagéo e confianga.
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Também os trabalhadores da seara do Senhor, na jornada
terrena, deverao procurar prestar o auxilio que lhes estiverem ao
alcance, sem discriminacdo ou preconceito, cumprindo a missdo que
abracam como divulgadores do Evangelho e discipulos do Mestre
Jesus, o Cristo.

B e e

Nota: Muito interessante refletirmos sobre a pratica de buscarmos o
auxilio de entidades por quem temos estima e em quem confiamos
para alcancarmos alguma graca especial.

E muito comum as pessoas se dirigirem diretamente a
espiritos, invocando seu auxilio ou protecdo. Ndo nos damos conta
de que nem sempre esses espiritos que invocamos tém condicdes de
prestar o auxilio solicitado, ndo obstante serem parentes queridos ou
pessoas muitos especiais que ja se foram. Pode acontecer de eles
ainda estarem em situacdo de tratamento no plano sutil, ou em
aprendizado, ou ainda adormecidos em sua nova condicdo de
desencarnados.
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Reconhece-se a arvore por seus frutos

Nao basta que transmitam os ensinamentos, tém
também que ser coerentes em suas acdes, sejam
propagadores da mensagem do Cristo a partir do
exemplo. Caso assim ndo seja, ndo demonstrardo
credibilidade, néo terdo forca de convencimento na
mensagem que transmitem por palavras. A for¢ca das
suas palavras esta na coeréncia com suas atitudes.
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Observemos a Natureza a nossa volta. H4 as mais varias
expressées no mundo vegetal, sejam flores, pequenos arbustos,
plantas rasteiras, inimeras cores e matizes. Arvores frondosas,
copas espessas, galhos robustos, outros nem tanto. Algumas se
restringem a nos proporcionar bem-estar com suas sombras, sempre
bem-vindas depois de um dia estafante de trabalho ou mesmo de
longas caminhadas; permitem que as fontes de agua mantenham o
seu frescor e beleza. Outras tém uma funcdo muito especial —
produzir frutos — oferecem-se como fonte de alimento a revigorar
nosso corpo fisico, mantendo-nos saudaveis quando saudaveis sdo
os frutos que produzem. Nem nos € possivel identificar tantos
detalhes que se mostram e embelezam o ambiente que nos cerca.

Entre tantas expressfes do mundo vegetal vamos focar nossa
reflexdo em uma delas, de forma especial — as plantas frutiferas.

Ha enorme variedade destas espécies. Pequenas e rasteiras,
como as que nos oferecem os morangos, outras em arvores de
dimensbes expressivas como 0 abacate, o caju, a manga. Todas
fontes de alimento e suprimento de vitaminas.

As boas arvores produzem bons frutos.

No entanto, temos também as arvores que ndo produzem frutos
saudaveis a vida animal, como fonte de alimento. Eis aqui algumas
delas: Beladona, Ervilha do Rosério, Nuz-Vomica e Erva-de-Sao-
Cristévao. Sao frutos que podem promover a faléncia do corpo fisico.
Vale ressaltar que ndo € por serem téxicas para o Ser Humano e
animais que ndo possam ter uma funcéo nobre no mundo em que
vivemos. Muitas dessas plantas, se tratadas adequadamente, podem
ter funcdo medicinal, algumas ja conhecidas e outras ainda a serem
identificadas para este uso.

A partir dessa panordmica, vamos nos lembrar do que nos
disse Jesus certa vez: “Assim, toda arvore boa produz bons frutos;
porém a arvore ma produz frutos maus. Uma &rvore boa n&do pode
dar maus frutos; nem uma arvore ma dar frutos bons. (...) Portanto,
pelos seus frutos os conhecereis.” (Mateus 7:17 a 20)

O Mestre, nesta passagem, referia-se as pessoas que se
apresentavam como divulgadores dos ensinamentos maiores, 0S
profetas, por exemplo. Arvores com maus frutos seriam os falsos
profetas.
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O que poderiamos dizer sobre os profetas para compara-los as
arvores que produzem bons frutos?

Os frutos que s&do saborosos, que proporcionam uma
alimentacdo saudavel, energia para o corpo, vigor, sdo produzidos
pelas arvores boas... Os verdadeiros profetas. Podemos inferir, por
decorréncia, que os mensageiros da verdade, fiéis aos ensinamentos
do Mestre, aqueles que agem de conformidade com os preceitos
evangeélicos, proporcionam aqueles que ouvem suas mensagens
energia e vitalidade, que Ihes correspondem ao alimento espiritual.
Os ensinamentos por eles transmitidos sdo os bons frutos.

Nao basta que transmitam os ensinamentos, tém também que
ser coerentes em suas acdes, sejam propagadores da mensagem do
Cristo a partir do exemplo. Caso assim ndo seja, ndo demonstrarao
credibilidade, ndo terdo forca de convencimento na mensagem que
transmitem por palavras. A forca das suas palavras esta na coeréncia
com suas atitudes.

Aquele que se propbe a ser um divulgador dos ensinamentos
maiores tem a responsabilidade de estar sempre atento a
recomendacdo do Cristo: “Vigiai e orai, para que néo entreis em
tentagéo; o espirito, na verdade, esta pronto, mas a carne é fraca.”

(Mateus 26:41)
Vale agora perguntar: Por que a arvore e seus frutos?

Porque nés somos as arvores. Somos gérmens que
desabrocharam e colocaram a luz suas capacidades e virtudes.
Essas capacidades e virtudes, quando ainda sementes, foram
preparadas e enriquecidas para serem fontes de energia, ricas e
produtivas.

Desabrochando, esses gérmens precisam de alimento e apoio,
de luz, carinho e amor. Uma pequena plantinha — nés ainda na fase
da infancia (seja fisica ou espiritual) — se forma e comeca a crescer.

Precisamos rega-la com afeto, estudo, conhecimento e

sentimento. Ela ira crescer & medida que mais lhe oferecam
condig¢Bes para ser uma planta sadia e produtiva.

A plantinha cresce. Aparecem suas primeiras folhas, um caule
fragil. Ainda necessita de protecdo, amparo, bons alimentos, sadios.
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Crescendo mais e mais, bem conduzida, tornar-se-a uma
planta robusta, saudavel, em condi¢des de produzir bons frutos.

Surgindo os frutos, resultado de uma planta sadia e repleta de
afeto, serdo oOtimas fontes de alimento aqueles que os procurarem
para consumo.

Esses frutos poderdo eliminar a fome de alguns, proporcionar
prazer a outros e oferecer novas sementes para novas arvores e
novos frutos.

Em sendo essas arvores a que Jesus se referiu, quanto mais
buscarmos alimento saudavel para nosso espirito, melhores frutos
iremos produzir e seremos acalento, amparo para todos aqueles que
se acercarem de nos.

Seremos instrumentos de amor quanto mais amor tivermos em
nossos coracoes.

Procuremos ser arvores sadias, com bons frutos, frondosa,
oferecendo sombra aqueles que estdo cansados e sofridos.
Deixemos que nossos frutos preencham as caréncias de tantos
guantos neles buscarem o alimento.

Sejamos instrumentos de amor, de amparo. Proporcionemos
atendimento fraterno aos nossos companheiros de jornada.
Aquecamos os coragdes, amenizemos as dores, oferecamos alegria,
sejamos frutos completos a realizar um trabalho maravilhoso nesse
mundo em que vivemos.

Como sdo maravilhosos os caminhos do Pai. Caminhos por
onde passamos com amor, serenidade e muita paz.

Caminhos floridos. Flores de paz, de luz, de caridade, de
mansidéo e entendimento. Arvores com frutos saborosos e ricos em
poder de grandes realizacdes.

Irméos, procuremos realizar esse trabalho de amor. Esse
trabalho onde todos nés podemos demonstrar o quanto ja
conseguimos aprender do Evangelho e o quanto jA& conseguimos
exercitar dos ensinamentos de nosso amado Mestre.

Estejamos juntos irmaos, no realizar o trabalho de amor,
oferecendo conforto e entendimento a tantos irm&os que nos
procuram em dificuldades e doloridos em seu interior.
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Muitos precisam de esclarecimentos, mais do que de remédios
ou de orientagBes médicas.

As dores maiores, no mais das vezes, sao as da Alma. As
almas doloridas pedem, clamam por paz, luz, amor, entendimento,
esclarecimentos.

Oferecamos nés ndo s6 o calor das palavras, mas também a
luz do entendimento, da razéo, do aprendizado maior.

Sejamos luz a iluminar esse Planeta onde vivemos. Ele precisa
de luz, de forca, de paz. Sejamos instrumentos nas maos do Pai e
facamos o nosso trabalho de forma incessante, com energia,
conviccao e sabedoria.

N&ao nos desviemos do reto caminho.

Sigamos juntos, com Deus em nossos coragfes, agora e
sempre.

Que a paz esteja com todos. Gracas a Deus.
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Orgulho e humildade

Ndo podemos ter esse orgulho de sermos
melhores. E nem fazer julgamentos de que 0s outros
estdo distantes de nos. Estamos todos no mesmo
caminhar, com o0 mesmo objetivo — evoluirmos e nos
encontrarmos com Cristo. Alcangarmos a nossa
perfeicdo que o Mestre espera de nds, como também
Deus espera de nos. Estarmos unidos pela energia
maravilhosa de Deus, em que estamos imersos.
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Vamos refletir sobre dois aspectos da nossa personalidade —
orgulho e humildade.

O tema esta abordado no Evangelho Segundo o Espiritismo,
Capitulo VII, em Bem-aventurados os pobres de espirito, e dois de
seus itens falam especificamente sobre o orgulho e a humildade.

Vamos analisar primeiro como poderiamos interpretar a
expressdo pobres de espirito.

A definicdo encontrada no dicionario é:
- pobre — desprovido ou mal provido do necessario;
- espirito — entre outras, faculdade de compreender, conhecer.

Normalmente a interpretacdo que se da, por decorréncia, é que
pobres de espirito sdo aqueles que ndo tém condicdo de aprender, de
refletir.

No entanto, estudando o Evangelho, seu significado em nossas
vidas, e tentando alcancar, entender o que o Mestre realmente estaria
buscando nos ensinar, h4 um outro olhar para oferecer com relacdo a
expressao.

Nés aprendemos na doutrina espirita que estamos aqui para
evoluir e a evolucdo se da ao longo de vérias encarnacdes. Essa
evolugdo também se d4 com a aquisi¢cdo de conhecimento.

Nesse processo evolutivo faz-se necessario que mantenhamos
o equilibrio com o desenvolvimento de duas asas: a do conhecimento
e a da evolugdo moral.

Se nos detivermos apenas no desenvolvimento intelectual ndo
estaremos em nosso processo evolutivo. E se nos ativermos tdo-s6 a
evolugdo moral, também algo estara faltando.

Aprendemos que na individualizacdo do espirito Deus nos
concedeu a razdo. E nesse particular que nos diferenciamos dos
outros animais. E o que caracteriza o Ser Humano.

Para que serve a raz8o? Qual a sua utilidade?

E a de buscar conhecimento, de refletir sobre o que
aprendemos, fazer bom uso do aprendizado. Em suma, evoluirmos
intelectualmente. Com a aquisi¢do do conhecimento temos condi¢fes
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de refletir sobre nossa evolucdo moral. Sdo as duas asas que tém de
estar equilibradas.

Voltando a expressdo pobres de espirito, qual o motivo de
Jesus té-la usado?

Vamos considerar o contexto em que Jesus estava inserido.
Ele falava a todas as pessoas indistintamente, independe do grau de
evolucdo intelectual ou moral; independente de cargos ou fungfes
naquela sociedade.

No entanto, quem mais buscava ouvi-lo e prestar atencdo aos
seus ensinamentos? Qual o tipo de pessoa que acolhia com mais
facilidade os ensinamentos que Ele transmitia?

Eram as pessoas mais simples, mais humildes. Qual seria a
raz&o?

Se considerarmos que muitos intelectuais da época teriam
melhores condi¢cBes para analisar e refletir sobre os ensinamentos,
por que eram as pessoas simples as mais sensiveis e absorviam
melhor os seus ensinamentos?

Um dos motivos é por estarem mais necessitadas daquelas
mensagens que Jesus se propunha a trazer, como também eram
pessoas que tinham puro o seu coracdo, que nao resistiam a novos
ensinamentos. Pessoas que estavam avidas por aprender.

Por outro lado, os Fariseus e estudiosos das Leis resistiam a
esse aprendizado. Qual a razdo de isso acontecer? O seu orgulho.
Eles se achavam conhecedores de tudo, eram chamados Doutores
da Lei. Eles detinham o conhecimento intelectual da época. Seria
muito dificil para eles, por causa do orgulho e da vaidade, reconhecer
gue havia ainda algo a aprender. Pensavam em como uma pessoa
tdo simples e que demonstrava relacionamento aconchegante,
acolhedor e amoroso com as pessoas simples teria algo a ensinar a
eles?

As pessoas que eram mais humildes tinham muito mais
vontade de aprender e as pessoas que detinham grande
conhecimento ndo queriam aprender mais, ou nao queriam
demonstrar que precisariam aprender. Estariam reconhecendo que
ndo sabiam tanto quanto se diziam detentores do conhecimento.
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Vamos nos lembrar da Pardbola do moco rico. O mogo procura
Jesus, diz que gostaria de segui-lo e pergunta o que deveria fazer.
Jesus da a ele, como condicao, oferecer toda a sua fortuna aos
pobres e o jovem, muito triste, retirou-se porque era dono de muitas
propriedades.

Podemos usar esta pardbola para compreender melhor a
guestdo de ser pobre de espirito. Muitas vezes ndo seguimos a Jesus
porque temos grandes propriedades e ndo queremos abandona-las.
Aqui ndo estamos nos referindo ao sentido de riqueza material, de
dinheiro ou bens imobiliarios, porque a maioria das pessoas nao
estaria nessa condicdo, mas porque temos grandes posses, como por
exemplo, ideias preconcebidas que nos impedem de refletir sobre
buscar outro olhar para o que entendemos conhecer. Ao longo de
varios anos mantemos esta ou aquela informacdo e ndo nos
permitimos olhar de uma forma diferente; ndo queremos refletir a
respeito.

Nés temos muitas vezes preguica mental, até mesmo inércia
mental. E mais facil recebermos uma informac&o, acolhermos e ndo
pensarmos a respeito. Nao usamos aquele dom que Deus nos deu de
exercitar a nossa razao.

Ha também a excessiva confianca em nossa capacidade de
julgar e nas ideias que nos séo familiares. Em funcdo de ideias pré-
concebidas, passamos a julgar e até a condenar as pessoas porque
elas pensam diferente. Ao invés de buscarmos compreender o que
ela quer dizer com aquele pensamento ou reflexdo, nés simplesmente
assumimos que ela esta errada. E um tipo de posse, de propriedade
gue deveriamos abandonar para seguir Jesus.

Nés temos muitas riquezas nesse sentido em nossas vidas.

Outro aspecto, apego sentimental ou material a instituicdes ou
organizagbes e a habitos. Estamos acostumados a agir de
determinada forma e aceitar que estd tudo bem. Nbés nos
acostumamos a esta condigdo e ndo queremos mudar. E mais facil
seguir como esta, porque se decidir mudar eu tenho que mudar meu
comportamento, minha maneira de ser e, as vezes, até mesmo
enfrentar pessoas que pensam ou pensavam da mesma forma que
nés e por agora querermos pensar diferente temos receio de
perdermos amizades, relacionamentos, de sermos vistos de forma
diferente em instituicdbes e organizagcbes, até mesmo religiosas.
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Muitas vezes concluimos que €é melhor nos mantermos sem
mudancas.

Temos outros tipos de apego, como o intelectual. Aprendemos
um determinado caminho na escola, em uma leitura e achamos que
estd bom para n6és. Valorizamos conceitos oferecidos por intelectuais,
cientistas, filosofos. Escolhnemos pensar de acordo com eles. Em
determinado momento ndés nos deparamos com outra corrente de
pensamento que oferece outra alternativa de reflexdo sobre o mesmo
assunto. Muitas vezes temos receio de nos permitir pensar a respeito.
E apego.

Isso se d& também com o caminhar com Jesus. H4 momentos
em gque ouvimos uma reflex@o diferente a respeito de Jesus e seus
ensinamentos e ndo queremos, as vezes, nem mesmo pensar a
respeito.

Nao devemos nos deter na ideia de que o diferente é errado.
Nao é uma questdo de ser certo ou errado. Existem diferentes formas
de vermos o que Jesus nos trouxe.

Ha momentos em que estamos mais aptos a aceitar um
determinado caminhar, mas, ao aprendermos mais coisas e
refletirmos sobre elas, poderiamos pensar na possibilidade de
caminharmos diferente ou acolher novos conhecimentos, novos
olhares sobre os ensinamentos do Mestre. No entanto, temos medo,
medo de como as pessoas irdo olhar para ndés. Como iriamos
administrar este fato?

Precisamos estar sempre utilizando a nossa razao sem apego
a conceitos e preconceitos. Termos um olhar Iicido e escolhermos
um caminho, seja ele qual for, por estarmos mais alinhados a esta
reflexdo, crermos que esse olhar sobre os ensinamentos seja melhor.
Pode ndo ser melhor para outras pessoas, mas nao pode ser uma
guestao de errado ou certo. Esta no olhar e no caminhar de cada um.

Estamos todos em momentos diferentes de evolugdo. Nao
estamos em idénticos niveis nesse processo. Alguns estdo em uma
direcdo, em determinado grau evolutivo, outros mais avangados,
outros nem tanto. Nao é porque alguém esta errado, ninguém é dono
da verdade!

Nosso caminhar depende de como estdo nossas duas asas. O
guanto ja adquirimos de conhecimento intelectual e o quanto ja
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conseguimos evoluir moralmente. Por exemplo, eu posso estar mais
avancada no conhecimento intelectual e n&o estar moralmente
evoluida em relacdo a outras pessoas. As experiéncias da vida, ao
longo das encarnacdes, proporcionam essa diferenciacdo. Nao é uma
guestédo de certo ou errado, ninguém € dono da verdade. S6 estamos
em momentos diferentes e com capacidade de observacdo e
absorcao distintas.

N&o podemos ter esse orgulho de sermos melhores. E nem
fazer julgamentos de que os outros estdo distantes de nds. Estamos
todos no mesmo caminhar, com 0 mesmo objetivo — evoluirmos e nos
encontrarmos com Cristo. Alcancarmos a nossa perfeicdo que o
Mestre espera de nds, como também Deus espera de nés. Estarmos
unidos nessa energia maravilhosa de Deus, em que estamos
imersos, como nos diz Emmanuel.

Ainda sobre o orgulho e a vaidade, hd mais uma parabola — O
fariseu e o publicano. Ambos entram no Templo com um so objetivo,
orar, falar com Deus.

Qual é a atitude do fariseu? Ele s6 se enaltece: eu sou um
Doutor da Lei, eu conheco toda a Lei e os profetas, eu cumpro todos
0s rituais religiosos, eu sou conceituado, sou respeitado. Em nenhum
momento em sua prece ele louvou a Deus, nem agradeceu, nem
mesmo pediu. Ele ficou o tempo todo s6 dizendo o qudo importante
era diante daquela sociedade.

E o publicano? Ele nem levantou o seu olhar. S6 pediu perdao
a Deus.

Essas duas atitudes exemplificam as duas faces. O fariseu s6
se enaltecendo — o orgulho, a vaidade. O publicano — a humildade de
se colocar a frente de Deus pedindo perdao.

Isso mostra o olhar que trouxe no inicio do por que Jesus usou
a expressao pobres de espirito para aqueles que teriam acesso ao
reino dos céus. Porque as pessoas humildes é que estdo mais
disponiveis a receber o ensinamento, aprender e praticar em suas
vidas.

Seréa que estamos sendo humildes ou orgulhosos?

Na realidade, neste patamar em que estamos de evolugéo,
somos tanto humildes como orgulhosos. Alguns mais orgulhosos do
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gue humildes, outros mais humildes do que orgulhosos, dependendo
da circunstancia. Temos todos nos essas duas faces.

Estamos em um mundo de expiacdo e provas, ainda, mas
estamos caminhando para merecer um mundo de regeneragdo. No
de expiacao e provas ainda ha muito do orgulho, do apego, e temos
pouca disponibilidade para aprender mais.

Quando nos séo oferecidas oportunidades para aprender algo
diferente em nossas vidas, para que tenhamos consciéncia e
aceitemos que temos mais conhecimento a adquirir, a primeira coisa
gue temos de aceitar é: eu nado sei tudo, ainda ha muito a conhecer.
Humildade para crescer, que ainda ha muito a caminhar.

Ha uma histéria no livro Jesus no Lar, cujo titulo € A coroa e as
asas. As historias contadas neste livro sdo ensinamentos trazidos por
Jesus em reunides como Culto no Lar. Tenho especial carinho pela
histéria em questao.

Assim conta a histéria. Havia um homem que tinha o objetivo
de conquistar todo o conhecimento existente no mundo. Sabia ele
gue, ao final da jornada, encontraria uma montanha e, subindo esta
montanha, encontraria um Anjo que |lhe ofereceria a coroa e as asas
reservadas aqueles que alcancassem todo o conhecimento e com a
coroa e as asas ele poderia ascender ao paraiso.

Durante o seu caminhar, aqui e ali ele deixava a beira do
caminho sua capa ja gasta pelo uso, ou sua sandalia, acolhendo uma
nova capa ou sandalia para prosseguir. Nesse caminhar ele
conseguiu alcancar todo o conhecimento disponivel.

Chegando ao pé da montanha, subiu e no alto encontrou o
Anjo. Disse-lhe que havia conseguido amealhar todo o conhecimento
e sabia haver conquistado o merecimento de receber a coroa e as
asas.

O Anjo disse-lhe que realmente ele havia conquistado o direito
a coroa, mas para obter as asas ainda havia algo a ser feito. Pediu-
Ihe, entdo, que se virasse e olhasse o caminho que havia percorrido.

O homem virou-se e comegou a observar as pessoas que
percorriam o caminho pelo qual viera até a montanha. Percebeu que
algumas pessoas, por ndo terem o que vestir ou cal¢ar, recolhiam as
capas ja bem gastas, ou as sandalias que ele deixara pelo caminho.
Sua reacdao foi de critica, desconsideracdo e até mesmo de rejeicéo
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pelo que observava, desqualificando as pessoas que passavam a
usar o que abandonara a beira do caminho.

A cada interjeicio do homem, nesse sentido, 0 Anjo
demonstrava mais e mais tristeza.

O Anjo entdo diz a ele que deveria retornar ao caminho por
onde viera e sO mereceria as asas depois de haver compartilhado,
com as pessoas que se encontravam no caminho, todo o
conhecimento adquirido ao longo da sua vida. Depois de ter cumprido
esta etapa ele voltaria até o alto da montanha e receberia as asas
para poder se elevar ao Paraiso.

No meu entender o texto nos leva a pensar em situacdes como
a de uma pessoa que aprende nocdes basicas de matematica.
Depois tem acesso a conhecimentos mais complexos e acaba por
desconsiderar o conhecimento inicial. Algumas chegam até a
desconsiderar a importancia desse conhecimento basico néo
percebendo que elas s6 conseguiram alcancar o novo aprendizado
depois de terem passado pela fase inicial. Mais do que isso, por
vezes até mesmo desqualificam alguém que ainda esteja na fase
inicial crendo que sdo menos inteligentes em razdo de né&o
conhecerem o que elas ja alcancaram. E a atitude do homem da
historia.

Isso ocorre em todos os aspectos da vida. Precisamos
entender que cada um tem o seu préprio tempo e que tem de ser
respeitado. O nivel de conhecimento intelectual de cada um, o seu
préprio patamar evolutivo em aspectos morais tem de ser respeitado.
Estamos no mesmo caminhar. Todo o conhecimento é importante. O
gue ja foi importante para mim é ou sera importante para o outro
também. Em determinado momento adquirimos um novo
conhecimento e conseguimos ter um olhar mais abrangente sobre o
gue ocorre a volta. Isso ocorre porgue aprendemos algo antes. E
esse conhecimento adquirido nesse momento sera a base para novas

aquisicoes.

Nao podemos ser orgulhosos. Temos que ser humildes.
Porque nés temos muito ainda a aprender. Nosso conhecimento esta
distante daquele que esté disponivel no Universo.

Ha varios niveis de conhecimento. Niveis de evolugéo,
intelectual e moral. Estamos todos nessa caminhada e deveremos ser
respeitados e respeitar o outro com relacdo ao seu modo de
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caminhar, e auxiliar o outro a alcancar patamares que nos ja
conseguimos alcancar. Precisamos ter esse olhar do compartilhar.
Sermos Uteis a sociedade em que estamos inseridos. Sermos Uteis
aos nossos irméos de caminhada, independe da escala evolutiva em
que ele esteja. Independente de que religido ele professe, a que
filosofia ele seja adepto. Se ele ja esta ou ndo em condi¢cbes de
absorver plenamente o que esta sendo oferecido, sempre fica uma
semente desse conhecimento. Utilizando a razéo ele ira trabalhar
essa informacdo, refletir e adquirir novo conhecimento em funcéo
desse exercicio mental a que se dedicar, prosseguindo sua jornada
evolutiva de forma saudavel.

Compartilhar € nossa meta. O que Jesus fez enquanto esteve
conosco? Ele compartilhou o que sabia, aquilo que queria que
aprendéssemos — amar a Deus sobre todas as coisas e amar ao
proximo como a si mesmo.

O amar ao préximo como a si mesmo esta no ato de
compartilhar. Porque se eu amo o outro, quero que o outro tenha as
mesmas condicbes que eu tenho e que considero saudaveis para
mim. Isso ndo quer dizer que eu tenha de impor ao outro 0 que eu
sei, porque ai ndo é amor, é orgulho de achar que sabe tudo e é dono
da verdade.

Precisamos compartilhar, sermos Uteis, para termos as duas
asas equilibradas. Adquirirmos o conhecimento dentro do possivel, o
melhor que pudermos e buscar a nossa evolu¢do moral para aplicar o
nosso conhecimento intelectual de forma util, amorosa.

Quando falamos de evolugdo moral nés estamos falando € de
amor. A esséncia da evolugdo moral a que Jesus se refere é amor.
Esse é o grande ensinamento.

Autoconhecimento, desapego, abandonar preconceitos,
adquirir novos valores, virtudes. Amar o proximo depois de nos
amarmos. Quando conseguirmos alcancar esta meta teremos
conseguido cumprir o segundo grande mandamento. Com a
conquista deste objetivo consequentemente estaremos amando a
Deus.

Este é 0 nosso maior objetivo. Amando a Deus, desta forma,
estaremos nesse grande manancial de Amor Divino.

67



Imersos na energia Divina nés j4 estamos, a dificuldade é
percebermos e sentirmos esta béncao.

Quando conseguirmos alcancar esse amor maior, ai sentiremos
essa energia de Deus que nos envolve em todos os momentos de
nossas vidas.

68



Ser um divulgador do Evangelho do Cristo

Compartilhar é nossa meta. O que Jesus fez
enquanto esteve conosco? Ele compartiihou o que
sabia, aquilo que queria que aprendéssemos — amar
a Deus sobre todas as coisas e amar ao préximo
como a si mesmo.
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As referéncias histéricas a respeito de profetas sempre
remetem a personalidades com dom da adivinhag&o.

No entanto, no Evangelho profeta tem uma significagdo mais
ampla e profunda — aquele que tem como misséo instruir os homens
e lhes falar sobre os ensinamentos maiores.

N

E uma missdo muito importante, muito especial, a qual
deveriamos nos engajar todos ndés — sermos porta-vozes das
mensagens evangélicas, sermos propagadores dos ensinamentos do
Amado Mestre Jesus.

Mais do que meros propagadores por palavras, sermos
exemplos vivos destes ensinamentos em todos 0s momentos, através
das nossas acdes.

Podemos observar muitas vezes pessoas que aparentemente
guerem nos falar a respeito do Evangelho e dos prodigios do Amado
Mestre enquanto entre nés como Jesus, arvorando-se no papel de
profetas do Cristo. No entanto, poucas vezes podemos observar
essas mesmas pessoas exercitando de forma verdadeira os
principios evangélicos em suas vidas. Essas pessoas sao falsos
profetas, pois ndo mantém a esséncia dos ensinamentos em seus
coracBes e por isso ndo conseguem agir como verdadeiros apostolos
do Cristo.

Podemos reconhecer o verdadeiro profeta através de suas
acdes. Como diz o Evangelho “sdo as obras que deveis examinar. Se
0s que se dizem investidos de poder divino revelam sinais de uma
missao de natureza elevada, isto é, se possuem no mais alto grau as
virtudes cristds e eternas: a caridade, o amor, a indulgéncia, a
bondade que concilia os coracbes; se, em apoio das palavras,
apresentam os atos, podereis entdo dizer: Estes sdo realmente
enviados de Deus.” (Evangelho Segundo o Espiritismo Cap. XXI, item
8)

Compaixdo para com 0s que estdo nainfancia espiritual

Aqui uma reflexdo importante sobre nossas atitudes diante das
pessoas que ainda se mostram infantis na lide evangélica.

Quando observarmos alguém com atitudes ndo condizentes
com 0s ensinamentos evangélicos, sejamos compassivos.
Compassivos sim, mas nunca coniventes. Oremos por esses irmaos
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compartilhando com ele energias do plano maior para que possam
ser sensibilizados pela luz e encontrem seus verdadeiros caminhos.

A ndo condenagédo foi um dos ensinamentos que o Mestre nos
deixou. Ele sempre demonstrou compaix&do por todos aqueles com
guem conviveu, crendo na capacidade de cada um encontrar o seu
verdadeiro caminho algum dia. A condenacdo € um sentimento que

afasta, que agride. A compaixao, por sua vez, € um sentimento que
expressa acolhimento, amparo, amor.

Emmanuel, na mensagem “Meninos Espirituais”, no livro
Caminho, Verdade e Vida, diz:

“Jamais prescindamos da compreensdo ante 0s que se
desviam do caminho reto. A estrada percorrida pelo homem
experiente estd cheia de criangas dessa natureza. Deus cerca o0s
passos do sabio, com as expressdes da ignorancia, a fim de que a
sombra receba luz e para que essa mesma luz seja glorificada. Nesse
intercambio substancialmente divino, o ignorante aprende e o sabio
cresce.

Os discipulos de boa-vontade necessitam da sincera atitude de
observacéo e tolerancia. E natural que se regozijem com o alimento
rico e substancioso com que lhes é dado nutrir a alma; no entanto,
ndo desprezem outros irmaos, cujo organismo espiritual ainda néo
tolera sendo o leite simples dos primeiros conhecimentos.

Toda crianca é fragil e ninguém deve condenéa-/a por isso.”

Como cristdos e espiritas precisamos ndo s6 nos comportar
dentro dos principios evangélicos e doutrinarios. Faz parte da nossa
jornada, como espiritos ja de alguma forma esclarecidos e
comprometidos com o0s ensinamentos do Mestre, compartilhar o
conhecimento que j& conseguimos alcancar. Precisamos assumir o
nosso papel de evangelizadores, de propagadores do Evangelho e da
doutrina. Como disse o Cristo “ide por todo o mundo e pregai o
Evangelho a toda a criatura”.

No entanto, esse trabalho deve ser feito com amor. Precisamos
ser compassivos ao levar os ensinamentos aos nossos companheiros
de caminhada. O compartilhar deve ser feito com carinho e respeito
pelo estagio evolutivo de cada um. Cada um de nds tem a sua prépria
forma de percepcao, limites de aceitacdo e cada espirito esta em seu
proprio grau de desenvolvimento e compreensao.

71



Precisamos estar atentos as nossas atitudes. Muitas vezes
pensamos estar agindo de forma cristd com relacdo ao proximo
quando queremos impor a eles a mensagem do Evangelho e a
doutrina.  Queremos  impor-lhes  conceitos e  exigir-lhes
comprometimento com o que ainda nao |lhes é possivel compreender
e muito menos ainda cumprir.

Devemos reconhecer que cada um tem o seu proprio tempo
para aceitar e assumir novos caminhos que, no caso dos
ensinamentos do Cristo, nos exigem mudancas muitas vezes radicais
em nossos valores, conceitos, atitudes e até mesmo pensamentos.

As mudancas ocorrem de forma gradual, muitas vezes lenta,
pois cada um tem o seu proprio movimento e devemos saber
respeita-los.

Uma das caracteristicas do verdadeiro cristdo e, por
conseguinte, do verdadeiro espirita € a de ter a capacidade do nao
julgamento, a de respeitar os direitos dos seus semelhantes, suas
crencas e direito de escolha.

Todos temos nossos momentos de aceitacdo plena do
exercicio dos ensinamentos do Mestre. Devemos ser compreensivos
ao perceber no outro as duvidas e os desacertos.

E nosso dever compartilhar o que ja conseguimos amealhar
durante nossa jornada. Levar ao proximo os ensinamentos do Cristo
gue ja conseguimos compreender e internalizar em nossas vidas. No
entanto, ndo temos o direito de impor ao outro um modo de vida a
gue ele ainda ndo estéd preparado, ou ainda ndo tem condi¢cbes de
assumir.

Como nos diz André Luiz no livro “Mensageiros”’, devemos
orientar e passar. Devemos levar o Evangelho do Cristo aqueles que
ainda ndo o conhecem e seguir adiante em novas frentes de trabalho,
deixando a cada um a opcéo de escolha e de aceita¢éo; a cada um o
seu préprio momento de ter a capacidade de compreensdo e
assuncao dos ensinamentos como propdsitos de vida.

Compartilhar é nossa meta. O que Jesus fez enquanto esteve
conosco? Ele compartiihou o que sabia, aquilo que queria que
aprendéssemos — amar a Deus sobre todas as coisas e amar ao
proximo como a nés mesmos.
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O amar ao proximo como a si mesmo estd nesse ato de
compartilhar. Porque se eu amo 0 outro eu quero que o outro tenha
as mesmas condi¢cdes que eu tenho e que considero saudaveis para
mim. Isso ndo quer dizer que eu tenha de impor ao outro 0 que eu
sei, porque ai ndo é amor, é orgulho de achar que sabe tudo e é dono
da verdade.

Precisamos compartilhar, sermos Uteis, para termos as duas
asas equilibradas — o conhecimento e a moral. Adquirirmos o
conhecimento dentro do possivel, o melhor que pudermos e buscar a
nossa evolugdo moral para aplicar o nosso conhecimento intelectual
de forma util, amorosa.

Quando falamos de evolugdo moral, estamos falando de amor.
A esséncia da evolucdo moral a que Jesus se refere € amor. Esse € 0
grande ensinamento.

Autoconhecimento, desapego, abandonar preconceitos,
adquirir novos valores, virtudes. Amar o préximo depois de nos
amarmos. Quando conseguirmos alcancar esta meta teremos
conseguido cumprir o segundo grande mandamento. Com a
conquista deste objetivo, consequentemente estaremos amando a
Deus.

Este € 0 nosso maior objetivo. Amando a Deus, dessa forma,
estaremos nesse grande manancial de Amor Divino.

Imersos na energia Divina n0s ja estamos, a dificuldade é
percebermos e sentirmos esta béncéo.

Quando conseguirmos alcangar esse amor maior, iremos sentir
essa energia de Deus que nos envolve em todos os momentos de
nossas vidas.

Lembrando uma crénica de Rubem Alves — “E assim que
acontece a bondade”. Ele diz que a solidariedade, como a beleza,
esti além das palavras.

Menciona que Fernando Pessoa sabia que a mensagem do
poeta € percebida no vazio que existe entre elas, as palavras. Pois
nas pausas existentes entre as palavras pode-se ouvir uma musica e
esta musica ndo é o poeta que a toca. Pergunta entdo de onde viria
essa musica se néo foi tocada pelo poeta!
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Ha também uma reflexdo sobre coisas que estdo “enterradas”
em nossos corpos, imaginando o corpo como um grande canteiro
onde se encontram sementes aguardando serem despertadas para
desabrochar. Uma dessas sementes seria a solidariedade.

E com relacdo a solidariedade ele conta uma histéria sobre seu
encontro com um garoto que vendia balas proximo a um seméforo. E
guando ele, Rubem Alves, que até aquele momento se mostrava
alegre, com sentimentos descontraidos, passa a sentir 0s
sentimentos do garoto que daquele momento em diante estdo dentro
de si.

Ele diz que, “pela magia do sentimento de solidariedade” seu
corpo passa a ser morada do outro e afirma: “é assim que acontece a
bondade”.

- Tee—

Que reflexdo eu gostaria de trazer com o que disse Rubem
Alves?

Sob o olhar poético da crbnica, alguns caracteres que
poderemos imaginar para o divulgador do Evangelho do Cristo:

1 — Procurar fazer ouvir, naqueles a quem se dirige, aquela
muasica que se mostra no espago vazio entre as palavras — tocar o
sentimento, fazer expandir a emocao existente em cada um.

2 — Fazer brotar a semente que foi enterrada em nossos
corpos. Ela esta ali presente aguardando ser estimulada para fazer-
se brotar e transbordar, nascendo e florescendo. Esta semente
poderemos, por analogia, dizer que é a luz divina que existe em cada
um de nés que precisa ser despertada para que se expanda e ilumine
0 mundo & nossa volta.

3 — Despertar naqueles, que estdo a ouvir a mensagem de
Jesus, o sentimento que possibilite ao préprio corpo ser morada do
outro e saber levar a mensagem de forma a poder despertar no outro
0 gérmen que poderd fazer florescer nele os ensinamentos do
Evangelho do Cristo.
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Somos Seres imortais

A providéncia Divina € sabia e é imprescindivel que
tenhamos consciéncia disso para acolhermos com
paciéncia e compreensdo a experiéncia que nos €&
oferecida nessa jornada de aprendizado e evolucao.
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Somos Seres imortais, nossa verdadeira identidade, neste
Universo multidimensional, é o Espirito que da vida ao nosso corpo e,
através dele, assume uma personalidade com valores,
compromissos, responsabilidades éticas, particularidades bem
especificas, bem como caracteristicas fisicas que nos identificam
junto a outros espiritos também vivenciando experiéncias Unicas, com
compromissos e responsabilidades que dizem respeito ao processo
evolutivo de cada um.

Enquanto neste corpo com que nos identificamos por alguns
anos, passamos por varios processos de experiéncias, aprendizados,
conhecimento que nos alavancam na jornada evolutiva, por vezes no
sentido que nos oportuniza progresso espiritual, em outros momentos
ndo nos permitimos evoluir e estacionamos, postergando nossa
ascensao espiritual, o que nos leva a ter de repetir experiéncias até
gue consigamos encontrar o nosso verdadeiro caminho em direcédo
ao que o Mestre nos convida: “Sede perfeitos como perfeito € nosso
Pai celestial.” Bem como nos aconselha Paulo em Il Corintios 13:11:
“‘Quanto ao mais, irmados, regozijai-vos, sede perfeitos, sede
consolados, sede de um mesmo parecer, vivei em paz; e o Deus de
amor e de paz sera convosco.”

Ao longo desta jornada, o corpo segue seu processo de
mudancas. E o desenvolvimento natural, sob o ponto de vista
biolégico. De uma forma geral, nos primeiros anos de vida
percebemos uma evolucdo, seja intelectual, seja fisica.
Caracteristicas novas; aumento da nossa capacidade de percepcao
do mundo a nossa volta. Multiplicagdo das células, ampliagdo das
nossas possibilidades de realizagdo. Mudangas na nossa
personalidade, aquisicdo de novos valores, aquisicio de novas
percepcdes éticas e morais.

E uma escalada ascendente até certo momento.

Quando atingimos um determinado patamar nessa escalada,
comeca o declinio do nosso corpo e do nosso intelecto. Esse
momento é diferente em cada um de nés. Alguns conseguem manter
certo vigor fisico e intelectual por mais tempo, observando sua
capacidade laborativa por longos anos. Outros identificam o declinar
de suas capacidades ainda jovens, tendo como referéncia a idade
biolégica. H4 aqueles que mantém vigor intelectual, apesar de o vigor
fisico estar se esvaindo. Em contrapartida, outros mantém vigor
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fisico, apesar do declinio da capacidade cognitiva e producéo
intelectual.

Cada um tem a sua prépria histéria, escrita ao longo de
séculos, até mesmo de milénios. S&o experiéncias as mais diversas,
sejam em patamares elevados de realizacdo, ou mesmo de aparente
inércia e ilusorio declinio espiritual.

Nossa vida, como Seres espirituais, apresenta inUmeras
sutilezas das quais nem nos damos conta, mas que exercem intensa
influéncia em nossa jornada visando a evolucgéo espiritual.

Precisamos estar conscientes, no entanto, de que a
experiéncia terrena tem um limite oferecido pelas caracteristicas do
corpo fisico que abriga o nosso verdadeiro Ser nesta encarnacao.
Este limite é determinado ndo s6 pelo tipo de vida que escolhemos ter
nesta oportunidade, como também pelas escolhas que fizemos ao
longo de toda a vida em varias experiéncias em corpo fisico, que sao
inmeras, repletas de experiéncias positivas, bem como de outras
gue muitas vezes nos fazem desviar de caminhos que nos levariam
mais rapido ao nosso objetivo, exercitando a evolucdo moral e
intelectual.

O declinio a que nos referimos traz dificuldades, sejam fisicas
ou intelectuais, como ja dissemos, e ha maior parte das vezes néo
nos sentimos confortaveis com essas limitagfes, pois gostariamos de
nos manter firmes, vigorosos, ativos, saudaveis, mas este processo é
inevitavel, a maquina orgéanica se desgasta.

Quanto ao desejo que a maior parte de nés tem — o viver
fisicamente por muitos anos ainda, além do que fora concebido para
0 corpo biolégico — provavel é que ndo suportariamos as experiéncias
dolorosas, 0s processos degenerativos que irrompem a matéria de
gue é feita nosso invélucro carnal. Chegaria 0 momento, talvez, de
desejarmos a morte libertadora.

A providéncia Divina é sébia e é imprescindivel que tenhamos
consciéncia disso para acolhermos com paciéncia e compreenséo a
experiéncia que nos é oferecida na jornada de aprendizado e
evolugéo.

Faz-se necesséario refletir sobre o que nos leva a néo
desejarmos a morte fisica, o que nos retém psicologicamente no
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anseio de nos mantermos nessa jornada e ndo querermos prosseguir
nas experiéncias espirituais que nos aguardariam apos o desenlace.

7

Um dos aspectos que podemos identificar € o medo do
desconhecido que nos aguarda. Apesar do conhecimento que nos
proporcionam amigos do Plano Espiritual, quanto a vida de além-
timulo, muitos ainda n&do abracaram essas verdades de forma plena.
O conhecimento ainda se mantém na periferia da capacidade
intelectual, mas ndo se integraram ao arcabouco das verdades
reconhecidas como tal.

Pudéramos nos realmente internalizar todo o conhecimento
proporcionado pelas experiéncias compartilhadas pelos amigos do
Plano Espiritual. Em sendo assim, perceberiamos a riqueza das
oportunidades que ainda estdo disponiveis ao nosso aprendizado e
enriguecimento intelectual e espiritual em planos sutis, experiéncias
gue ndo nos seriam oportunizadas se aqui ainda permanecéssemos,
pois ndo estariam compativeis com a existéncia corporal. Faz-se
necessario que tenhamos experiéncia em outras dimensfes para que
conquistemos melhores condi¢cBes de nos elevarmos espiritualmente.

Antes de nos apresentarmos em corpo fisico, no plano terreno,
ja viviamos independente da matéria a nés emprestada. Como
também, depois de abandonarmos a matéria continuaremos a nossa
jornada como se ndo tivéramos qualquer interrupcdo, € um
continuum, certamente.

Consciente do processo de renovagdo constante e de varios
renascimentos que promovem condigcbes maravilhosas para o
aprendizado e trabalho no bem, iluminados pelo Evangelho do Cristo,
precisamos viver de forma a que, chegando o momento do desenlace
carnal, este se faca de forma tranquila, sem apegos ou lamentacdes,
com satisfagdo pela oportunidade de novos reencontros.

Estejamos sempre dispostos a essa conscientizacdo e
creiamos, com fé, que o Pai é sébio, justo e bom. A vida que nos é
oferecida é a melhor oportunidade que temos para alcancar a
iluminagdo espiritual, exercitando cada experiéncia como um
aprendizado eficaz e promissor.
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Deixai venham a mim as criancinhas

O medicamento eficaz para a nossa Alma € o amor. E
0 Unico remédio que nos havera de curar de todos os
males: do corpo e da Alma.
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O texto do Evangelho Segundo o Espiriismo que trata do
“Deixai venham a mim as criancinhas” nos remete essencialmente a
imagem do Cristo amoroso, consolador e educador.

“Deixai venham a mim as criancinhas, pois tenho o leite que
fortalece os fracos.

Deixai venham a mim todos os que, timidos e débeis,
necessitam de amparo e consolagéo.

Deixai venham a mim o0s ignorantes, para que eu 0S
esclareca.

Deixai venham a mim todos os que sofrem, a multiddo dos
aflitos e dos infortunados: eu lhes ensinarei o grande
remédio que suaviza os males da vida e lhes revelarei o
segredo da cura de suas feridas!” (ESE Cp. VIII, item 19)

“Deixai venham a mim as criancinhas, pois tenho o leite que
fortalece os fracos.”

Jesus nos chama porque sabe que ainda estamos na infancia
da nossa vida espiritual e precisamos de forca e sustentacdo para o
caminhar seguro e confiante. Ele nos oferece seus ensinamentos
como alimento para a nossa Alma, para nos fortalecer. S assim
teremos pés firmes e confiantes na jornada de busca pelo progresso
espiritual.

“Deixai venham a mim todos os que, timidos e débeis,
necessitam de amparo e consolagao.”

Ele conhece nossas fragilidades. Jesus sabe que, mesmo
guando nos empenhamos no caminhar do aprendizado e do trabalho
a luz do Seu Evangelho, vez por outra falhamos. Quando isso
acontece, muitas vezes sentimo-nos culpados por ndo conseguirmos
cumprir 0S compromissos que assumimos no Plano Espiritual. Mas
ele nos exorta a deixarmo-nos estar com ele, pois ele dar-nos-a
amparo e consolacdo. Ele nos dara forgas para seguirmos em frente
€ cumprirmos a meta a que nos pPropusemos.

“Deixai venham a mim os ignorantes, para que eu os esclarega.”

Muitas vezes ndo sabemos como agir, como alinhar a nossa
jornada terrena. Ha muitas duavidas, inseguranca. InUmeras
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oportunidades surgem em nossa vida e ndo sabemos qual caminho
tomar para conseguirmos alcangar nossa meta com segurancga.

Ele nos conclama a estarmos com ele para que nos esclareca.
Seus esclarecimentos estdo nos ensinamentos que nos deixou e que
seus seguidores com muito amor e dedicacdo fizeram com que
permanecessem entre nds. Sao os textos dos Evangelistas, as cartas
de Paulo, os Atos dos Apdstolos. Textos que o Evangelho Segundo o
Espiritismo reaviva para nos acrescidos dos esclarecimentos que 0s
Espiritos tdo bondosamente nos proporcionaram.

Quando tivermos dulvidas quanto a que atitude tomar em
determinada circunstancia, ou que caminho seguir, busquemos a
orientagdo de Jesus através do recolhimento em prece e deixemo-
nos ouvir. Dependendo da resposta que estivermos procurando
pensemos assim: — o que Jesus faria em meu lugar, o que seus
ensinamentos indicam como melhor solugcdo?

“Deixai venham a mim todos os que sofrem, a multiddo dos
aflitos e dos infortunados: eu lhes ensinarei o grande remédio
gue suaviza os males da vida e lhes revelarei o segredo da cura
de suas feridas!”

Nés somos os que sofrem, os aflitos e os infortunados. Nos a
humanidade ainda fragil e sequiosa de amparo, de for¢as, coragem
para seguir em frente e alcancar a gloria da vitéria da salde espiritual
sobre as dores da Alma.

Jesus tem o remédio para os males do espirito, o badlsamo que
pode aliviar nossas dores e sofrimentos.

A cura a que se refere é a do Espirito, pois somos um Espirito
eterno que recebeu um instrumento para exercicio das licbes para
nosso caminhar evolutivo — o corpo fisico.

Quando esse instrumento se mostra doente, nada mais é do
gue a doenga da Alma que se reflete no corpo.

Nosso objetivo deve ser a busca pela cura do Espirito, pois
guando o Espirito ndo mais estiver doente nosso corpo também nao
mais se mostraréa doente.

Diz-nos Emmanuel em O Consolador:

“95 —Em face dos esforcos da Medicina, como devemos
considerar a saude?
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- Para o homem da Terra, a salde pode significar o
equilibrio perfeito dos o6rgdos materiais; para o plano
espiritual, todavia, a saude é a perfeita harmonia da alma,
para obtencdo da qual, muitas vezes, ha necessidade da
contribuicAo preciosa das moléstias e deficiéncias
transitérias da Terra.”

A perfeita harmonia da Alma se d& quando nos conectamos
verdadeiramente com os ensinamentos do Cristo e encontramos
nosso caminho pautado no seu Evangelho de Amor. Lembremo-nos
do que nos disse o Mestre: “Eu sou o caminho, a verdade e a vida,
ninguém vem ao Pai se ndo por mim.” O caminho com Jesus estd no
aprendizado do Amor e da Caridade que nada mais é do que o Amor
em acdo. Seu mandamento maior € esse: “Amar a Deus sobre todas
as coisas e amar ao proximo como a si mesmo.”

O medicamento eficaz para a nossa Alma é o amor. E o Gnico
remédio que nos havera de curar de todos os males: do corpo e da
Alma.
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Confianca e esperanca

As experiéncias que consideramos dificeis e muitas
vezes nos fazem sentir revolta, angustias,
desassossego, sdo, na verdade, oportunidades que
nos proporcionam o tao almejado crescimento, nossa
evolugédo espiritual.
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Sentimentos de paz interior e de amor deverdo estar sempre
presentes em nossos coracoes.

Nao é saudavel afastarmo-nos da luta do dia-a-dia, porque é
nessa luta que conquistaremos as gragas que tanto buscamos. E no
vivenciar essas lutas, ou melhor, nas vitorias auferidas que
alcancaremos nossos objetivos, compromissos que assumimos
guando optamos pelas experiéncias na carne, que ora vivenciamos.

Darmos importancia excessiva as dores, dificuldades,
obstaculos que vez por outra assumem corpo em nossas vidas € uma
forma de intensificar as emoc¢8es decorrentes dessa escolha e, por
consequéncia abrirmos portas para processos doentios, trazendo
sérias implicagBes para 0 NOSsSO COrpo e para 0 NOSSO espirito, como
por exemplo, a angustia, a depressao, debilitacdo de 6rgdos dos
aparelhos digestivo, circulatorio, entre outros problemas.

Aprendemos com as obras oferecidas pela Doutrina Espirita
gue as experiéncias pelas quais passamos sao decorrentes de
vivéncias anteriores, de a¢cdes cometidas por nds. Sao oportunidades
para proporcionar novos aprendizados; oportunidades de ajustes e de
aprendizados que poderemos oferecer a companheiros de jornada
terrena. E o processo a que se refere Kardec no livro O Céu e o
Inferno, item 16 do Cddigo Penal da Vida Futura — arrependimento,
expiagdo e reparacao.

As experiéncias que consideramos dificeis e muitas vezes nos
fazem sentir revolta, angustias, desassossego, sdo, na verdade,
oportunidades que nos proporcionam o tdo almejado crescimento,
nossa evolucao espiritual.

As dores, sejam do corpo, sejam da Alma, sdo oportunidades
maravilhosas de exercitarmos o aprendizado que conquistamos ao
longo de vérias vidas na carne ou em planos mais sutis, bem como
de aprendermos mais e evoluirmos intelectual e moralmente.

Por estranho que nos possa parecer, a forma como recebemos
e administramos as dores € 0 nosso balizamento no verificar o quanto
a nossa confianga no Pai esta presente em nos.

Sabemos o quanto Ele nos ama e s6 quer a nossa felicidade, o
nosso bem. E o Pai amoroso que aproveita todas as oportunidades
para nos orientar, mostrar 0s caminhos mais favoraveis ao
atingimento dos nossos objetivos.
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Caso resistamos as orientacdes do Criador, através dos
ensinamentos que o Mestre Jesus nos proporcionou, € ao
aprendizado que a vida nos oferece na forma de experiéncias
vivenciais, tornaremos mais dificil a nossa jornada.

O acolher de maneira mais branda, consciente das razdes que
nos levam a determinadas condi¢cdes de vida e das implicacbes de
nossas escolhas, torna menos sofrida a jornada terrena, nossas
dores serdo amenizadas pela certeza de que melhores dias estédo a
nossa frente, com muita luz e amor. E a certeza de que nosso
caminhar evolutivo estd em franco processo ascendente. A medida
que evoluimos moralmente mais e mais nos permitimos sentir a
presenca do Criador em nés, fazendo-nos mais proximos a Ele.

Confiemos e deixemos que a paz faca morada em nés para
gue possamos ser veiculos, mediadores dessa paz para o0 mundo em
gue vivemos, no exercicio do Evangelho.
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Julgar ou compreender

Como podemos querer exigir do outro algo que
estamos ainda longe de conseguir vir a ser?
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Analisar o comportamento de alguém que se dispde a julgar a
atitude de outro é um desafio de certa complexidade. Sao muitas as
razBes que impulsionam a isso, € um impeto demonstrado por quase
todos os seres racionais vivendo em nosso Planeta. Normalmente é
uma atitude com caracteristicas de certa dureza e até mesmo
perversidade o querer avaliar a conduta do companheiro de jornada,
sem uma postura ética, justa e digna.

Para fazer essa analise precisariamos adentrar o inconsciente
daquele que se cré no direito de julgar, de oferecer uma critica, de
penetrar na intimidade do outro sem conhecimento suficiente de sua
vida, de suas razbGes, de particularidades pessoais. Ao se
desconhecer essas variaveis estariamos também assumindo uma
atitude ndo ética, justa e digna.

O comportamento a que nos referimos — julgar — sem o devido
embasamento sobre as razGes que porventura tenham levado alguém
a tomar essa ou aquela atitude, compromete de forma demasiada
aquele que se propde a tal cometimento. Este mostra manter
comportamento mais danoso, demonstra necessitar de mais correcao
e censura do que aquele a que se propde ou pretende punir, caluniar.

Quando Jesus disse no Sermdo da Montanha: - “Hipécritas,
tirais primeiro a trave do vosso olho e depois, entdo, vede como
podereis tirar 0 argueiro do olho do vosso irmao.” (Mateus 7:5), ele se
referia aqueles que dominavam a arte de dissimular os desvios
morais interiores e empanavam suas desditas buscando revelar os
desvios morais nos outros como forma de compensacdo de sua
infelicidade. E uma atitude, podemos mesmo dizer, de projetar em
companheiros de jornada o que detestam em si mesmos.

A pessoa que se coloca no papel de juiz do seu irm&o assume
esse papel, em grande parte das vezes, por hdo conseguir perceber
em si, conscientemente, as imperfeicbes morais que identifica no
outro. I1sso acontece porque se encontra atribulado por caracteristicas
muito mais graves e muito mais perturbadoras.

A prética legal do julgamento tem base no reconhecimento do
direito, baseado na ética, na conquista do desenvolvimento cultural
dos povos e dos homens. Estd no conceder aquele em que se
guestiona o comportamento a oportunidade de apresentar motivos de
seus atos, bem como de se verem preservados seus valores e suas
conquistas como cidadao.

87



As duas formas de agir — julgar de forma caluniosa e indigna
em contraposi¢do ao julgamento ético e justo — compara-se a do
homem mergulhado no seu lado sombrio e a do homem vencedor de
suas imperfei¢des.

Alguém que em determinado momento venha a incorrer em
algum erro ndo perdeu sua condicdo de Ser Humano, mantendo o
direito a tratamento digno e misericordioso, por maior que tenha sido
0 seu desvio moral. Ndo nos devemos manter em atitudes primitivas
e rudes, como que equiparando-nos aqueles que cometeram um
crime ou se encontram em desvios morais.

O julgar de forma insensata e arbitraria € a expressao da
inferioridade de quem julga, pois que vé apenas a sua propria forma
de ser refletida no outro e tem por essa imagem grande repulsa. Em
decorréncia deste sentimento, quer destruir essa imagem naquele em
gue se vé projetado, ferindo-o, por se ver incapaz de libertar-se da
propria deficiéncia que lhe pesa sobremaneira na consciéncia.

Diante destas reflexbes, é importante que venhamos a
perceber que, quando nos encontrarmos em uma situacdo em que
nos defrontamos com o impulso de querer proceder a algum
julgamento, devemos examinar a atitude, o proceder do outro, ndo
COmMO um censor, um juiz, mas como alguém observador que busca a
compreensdo e o autoconhecimento, como recurso para nao incidir
do mesmo erro.

Desta forma estaremos demonstrando um comportamento
maduro, de alguém que procura compreender e agir de forma
dignificante e saudavel.

Observar o outro de forma isenta, sem julgamento e sim com
compreensdo e misericérdia, e aproveitar essa oportunidade para
uma autoavaliacdo é o instrumento mais eficaz para alcancar o
autoconhecimento e a autotransformacéo, ao que denominamos, na
Doutrina Espirita, de Reforma intima.

Jesus conduziu os seus ensinamentos de forma a nos oferecer
mais compreensao sobre as relagfes humanas. Nao nos submetia a
julgamentos, pelo contrario, demonstrava misericérdia, compaixao e,
principalmente, conduzia-nos a compreensdo da necessidade de
perdoar.
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Importante lembrar, novamente, as palavras do Mestre
advertindo-nos quanto ao impulso que nos acomete para julgar
nossos companheiros de jornada: “Hipécritas, tirais primeiro a trave
do vosso olho e pois, entdo, vede como podereis tirar o argueiro do
olho do vosso irm&o.” (Mateus 7:5)

Aprender a ndo julgar

Por que olharmos para o outro
Com o olhar de quem pode julgar?
Em que nos achamos melhores
Para podermos desta forma pensar?
Somos todos seres a caminhar
Por uma longa estrada do aprender,
Ainda longe de alcancar
A perfei¢c@o que imaginamos ter.
Se eu aprendo certa licdo,
Outras ainda tenho a saber.
Alcanca licbes o meu irmao,
Que também outras ira aprender.
N&o somos melhores nessa jornada,
Somos simples aprendizes na vida.
E ha uma licdo que nos imp&e acolher
Em primeiro lugar nessa lida.
E a de nos perceber em realidade,
Como seres comecando o aprender.
O alcancar a universidade?
Muitas fases temos ainda a viver.
Mesmo depois de formados,
Nas primeiras etapas desse viver,
Ainda aprendizes, s preparados,
Para novas licbes a aprender.
Sejamos conscientes, portanto,
E aprender a néo julgar.
Estamos todos, por enquanto,
Com uns e outros a estudar.
Sejamos simples no viver,
Determinados no evoluir,
Solidarios no aprender,
Fraternos no agir.
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Alcancaremos todos um dia,
O patamar que queremos
Mas ndo se engane, confia,
Que nossas metas mudaremos.
Pois quanto mais nos elevamos,
Nesse aprender e evoluir,
Mais conscientes nos encontramos.
E nossa alma a saber deixar fluir.
E esse saber representa por certo,
Nessa caminhada de aprendizes,
Estarmos ja muito perto
Do verdadeiro o amor, em seus varios matizes.

Do livro “Reflexdes da Alma”, Elda Evelina
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Infancia da vida terrena

Ha maneiras diferentes de se olhar para esse fato de
a crianca ser fragil tdo somente por ainda estar em
um corpo que requer cuidados. O espirito que a
conduz pode ter mais experiéncias do que os adultos
com qguem convivera na jornada terrena.
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Uma crianga é preparada para nascer.
Pensamos em um ser que nos trara alegria.
Quem é? De onde vem?

Indagacdes mil nos surgem, pois ainda € dificil conceber que um
ser tdo pequenino possa trazer tantas mudancas em nossas vidas!

Para a mae, o desenvolver dentro do seu corpo parece magico. E
a vida que se expressa dentro da vida. Conexfes ocorrem, troca de
emoc¢Bes nem sempre percebidas ou identificadas por aquela que
carrega dentro de si outro ser.

No entanto, a vida que toma forma percebe e sente todas as
emocdes daquela que a envolve, sejam sentimentos bons ou néo,
alegria ou tristeza, acolhimento ou desprezo.

Se sentimentos bons, logo se fara uma relagcdo de afeto e
aceitacdo. Se emocbes negativas, logo surge um processo de
rejeicdo, seja do ser que envolve, seja do ser envolvido.

E um fato de que devemos ter sempre consciéncia.

Para alguns, esse ser esta surgindo para o mundo nhesse
momento. Uma alma nova que nunca teve experiéncias em corpo.

Para outros, uma alma de experiéncia Unica que nada trouxe e
nada levara do que aqui experienciou.

Para aqueles que acreditam na multiplicidade das experiéncias da
alma, seja em plano fisico, seja em plano sutil, aguele ser que ora se
desenvolve é um espirito que transitou por culturas e povos em
diferentes momentos e circunstancias. Traz em si um grande cabedal
de conhecimentos, sejam empiricos ou cientificos; desenvolveu
emocdes positivas ou ndo. Suas experiéncias podem ter sido
traumaticas, o que podera resultar em atitudes agressivas, trazendo
dificuldades para seu novo momento de vida, que nem sempre
devera ser com companheiros de jornada com quem se identifica de
forma agradéavel.

Ha um leque de opcdes para esse conviver, mais amplo do que
possamos imaginar.

Para esses que acreditam em uma jornada em varios planos e
momentos, essa experiéncia remete a varias reflexdes:
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- Ja conhego esse ser? Qual a relacdo que ele tem comigo ou eu
com ele?

- Quais compromissos assumimos na programacdo desse
encontro?

- Sera uma convivéncia por expiagdo, por prova ou por reparagéo?
Ou um reencontro para que juntos possamos realizar algo de
importante?

- Terei condicbes de vencer os desafios que se apresentardo a
minha frente?

Estas reflexdes sao validas, pois demonstram uma preocupacao
em buscar acertos.

No entanto, ha preocupacdes mais importantes como o
compreender qual a melhor forma de conduzir essa experiéncia!

Qual o papel daquele que recebe esse ser? Qual a melhor forma
de lidar com a convivéncia?

Diz-nos a Doutrina Espirita que, dependendo do grau de
conhecimento e de preparo moral, podemos ter parte na
programacdo da nossa préxima existéncia fisica. Isto requer estar
identificado com as necessidades que temos de acertos com 0s
companheiros da nova jornada em corpo fisico, o que precisamos e
pretendemos aprender com eles, estarmos preparados para
eventuais embates decorrentes de divergéncias de quaisquer
espécies.

No caso de ndo se ter o preparo moral e emocional adequado,
somos levados a ter, a nossa revelia, experiéncias que o Plano
Espiritual identifica como a melhor oportunidade que podera nos
proporcionar o aprendizado requerido, 0os acertos mais necessarios e
possiveis.

O que é mais importante na busca pelo entendimento do que
ocorre € ter a certeza de tudo estar de conformidade com a
programacao maior para 0 hosso caminhar — a evolugéo espiritual.

Voltando a questdo da crianga que esta em processo de
desenvolvimento fisico, vale reforcar que a preparacdo para esta
experiéncia se da desde antes da fecundacao.
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Com relacdo a capacidade desta crianga, dizem-nos os espiritos
respondendo a questdo 379 em o Livro dos Espiritos:

A infancia
379. E tdo desenvolvido, quanto o de um adulto, o Espirito que
anima o corpo de uma criang¢a?

“Pode até ser mais, se mais progrediu. Apenas a imperfeicdo dos
orgéos infantis o impede de se manifestar.” (...)

Importante também registrar o que nos diz o Evangelho Segundo
o Espiritismo sobre o como se manifesta o espirito que se apresenta
fisicamente na infancia — Capitulo VIII, item 4:

“Pois que o Espirito da crianga ja vive, por que ndo se mostra,
desde o nascimento, tal qual é? Tudo é sabio nas obras de Deus.
A crianc¢a necessita de cuidados especiais, que somente a ternura
materna lhe pode dispensar, ternura que se acresce da fraqueza e
da ingenuidade da crianca. Para uma mae, seu filho é sempre um
anjo e assim era preciso que fosse, para lhe cativar a solicitude.
Ela ndo houvera podido ter-lhe 0 mesmo devotamento, se, em vez
da graca ingénua, deparasse nele, sob os tracos infantis, um
caréter viril e as ideias de um adulto e, ainda menos, se lhe viesse
a conhecer o passado.”

HAa maneiras diferentes de se olhar para o fato de a crianca ser
fragil tAo somente por ainda estar em um corpo que requer cuidados.
O espirito que a conduz pode ter mais experiéncias do que os adultos
com quem convivera na jornada terrena.

No entanto, a possibilidade de esta crianga ter mais experiéncias
do que o adulto que o acolhe néo implica, necessariamente, em ela
ser mais evoluida moral e espiritualmente. Podera tdo-somente ser
mais capacitada intelectualmente, mas estar comprometida por
desvios de comportamento em outras vidas e vir a experienciar essa
nova jornada a fim de aprender sobre as leis morais e relacionamento
familiar e social mais equilibrado. Enfim, aprender mais sobre as Leis
de Deus.

Em casos assim, grande é a responsabilidade daqueles que se
propéem a acolher esse ser. Os adultos que com ele irdo viver
poderdo, em contrapartida as parcas aquisicdes intelectuais na
presente jornada, ser espiritos evoluidos moral e espiritualmente e se
prontificam a participar do processo educacional dessa crianca para
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proporcionar a ela a descoberta de novos niveis de conhecimento e,
principalmente, o evangelho do amor.

Ha uma reflexdo em o Evangelho dos Humildes, quando o autor
aborda a passagem em que Jesus disse: “Deixai venham a mim as
criancinhas.” Rigonatti nos esclarece: “Estas palavras de Jesus
também sdo uma ordem, para que as criancas sejam instruidas em
seu Evangelho, desde pequeninas. Embaracar as criangas e mesmo
repeli-las para que ndo se acerquem de Jesus, simboliza a
indiferenca dos pais em ndo cuidarem da educagdo evangélica de
seus filhinhos. Proceder assim é um erro de lamentaveis
consequéncias espirituais; porque os pais se esquecem de indicar
aos filhos o caminho que facilmente os conduziria a Deus.”

O aprendizado do espirito na infancia terrena tem dois aspectos a
mencionar: a educacéo e a instrucao.

A educacao compete desde o inicio ao instituto da familia. Ali se
instala a pedra fundamental na formacédo do ser. Depois, dar-se-a a
continuidade na escola, onde se acrescentarda a contribuicao
intelectual e as experiéncias sociais aprendendo a se relacionar com
outras pessoas fora de seu circulo familiar, onde buscara aprender e
exercitar a fraternidade, o0 desapego, a colaboracdo, o
desprendimento, a compreensao e a compaixao, por exemplo.

O processo educativo tem como objetivo o intercambio de
aprendizagem. Tem-se que levar em conta o conteldo a ser
oferecido, os métodos e a finalidade a que se propde, quando se
restringe a instrucao.

A educacdo ndo deve estar restrita a formar habitos e desenvolver
a capacidade intelectiva, mas principalmente manter-se de forma
dindmica na troca de experiéncias, tendo em vista as necessidades
do conviver em sociedade e a autorrealizacado daquele a que propde
educar.

Os métodos a serem utilizados no processo educativo deverao ser
adequados as condi¢cbes mentais e emocionais do aprendiz. Nao
devera ser um simples impor do material didatico, como também nao
ter como dindmica um processo repetitivo. O educador devera
motivar 0 aprendiz as préprias descobertas, permitindo que ele
desenvolva seus métodos de apreensédo do conteudo oferecido.
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Ao comegar a redescobrir o mundo e se reidentificando com o que
a cerca, costuma repetir atitudes que lhe sdo familiares, ou que lhe
tenham proporcionado prazer ou tenham provocado a sua queda em
vidas anteriores.

As tendéncias que demonstram aptidfes e percepcbes s&o
expressbes de sua memoéria que se apresentam de forma
inconsciente.

O Espiritismo traz grande contribuicdo para os pais que acolhem e
compreendem os principios doutrinarios.

Aquele que estuda e tenta compreender os fundamentos das vidas
sucessivas tera mais facilidade para perceber as nuances, por mais
sutis que sejam, do comportamento daquele espirito que se encontra
na infancia do processo reencarnatério.

Compreendendo que ali se encontra um ser em processo de
aprendizado e que traz experiéncias que lhe possam proporcionar até
mesmo sofrimento interior, sem que ainda venha a ter delas
consciéncia, podera encontrar uma forma de melhor abordar
questdes que porventura venham a ocorrer e, portanto, proporcionar
oportunidades mais efetivas de ajustes e acertos que promoverao a
evolucao daquele ser em menor espaco de tempo.

Importante voltar a registrar que grande é a responsabilidade
daqueles que acolhem uma crianca em seu lar ou ao seu convivio
social.

Misséo de amar
Elda Evelina Vieira

Enquanto preparava-me para nascer,
Em mil questdes a refletir,

Buscava no meu intimo sentir
Razdes pelas quais devesse viver.

Duvida, desejo, emocao,

A todo momento vibrando em mim,
Sabia precisar vir, sentir a vida, por fim.
Era grande o querer no meu coragao.
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Viria como mulher, experiéncia na dor.
Querer realizar, conquistar, vencer.
Também viria a emocéo de viver

A experiéncia da beleza do amor.

Amor que conforta, acolhe,
Compreende, ensina, emociona.
Amor sem reservas, que ndo condiciona
O dar com o receber, liberta e néo tolhe.

Entre nds, os seres em evolucao,

H& um sé amor que se faz presente quase como mito,
Por fazer-se maior do que a dor e o conflito,

E 0 amor de um grande corag&o.

Assim, pedi para nascer e aprender a amatr.

E para que eu pudesse realmente aprender,

Deus deu-me Seres, maravilhosos, que me ensinaram,
Em cada momento de dor e de duvidas,

Que além do amor de Mae também podemos encontrar
O amor filial, verdadeiro, em espiritos especiais

Que vém como filhos para nos ensinar a amar.

97



N&o vim trazer a paz, mas espada—um olhar
sobre a paz e a esperanca.

Precisamos ter persisténcia, mesmo quando nao
atingimos, de imediato, nossos objetivos. Quando
quero atingir uma meta, tenho que promover na
minha vida atitudes que me levam a alcancar essa
meta.

Para alcancarmos a nossa paz e atingirmos aquilo a
gue viemos, devemos estudar, acolher o
conhecimento, compartilhar, reconhecermos que
somos luzes e fazer brilhar essa luz e agir. Se nédo
agirmos o mundo ndo muda, continuard sendo o
mundo para o qual simplesmente olhamos.
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“Néao penseis que vim trazer paz a terra; néo
vim trazer paz, mas espada.” Mateus 10:34

Podemos achar estranho. O Mestre fala tanto de amor, de
respeito e compaixdo, como ele poderia falar em trazer dissencdes
familiares, sociais? A divisdo.

A mensagem do Mestre abria um novo horizonte para aqueles
gue estavam sensiveis a acolher o amor, o respeito, a compaixao, a
ética nas relacbes interpessoais, justica, igualdade, inclusao,
harmonia. No entanto, aqueles que detinham o poder, por ndo querer
abrir mao do prestigio, da autoridade, da supremacia sobre os menos
favorecidos, tentaram a anulacdo das novas ideias matando o
idealizador.

N&o compreenderam que estavam diante de algo muito maior
do que o préprio propagador da ideia. A Boa Nova tinha vindo para
ficar e fincar raizes profundas no mundo ndo s6 daquela época, mas
por toda a eternidade.

Se em uma familia alguém aceita alguma ideia nova e
diferente, mesmo hoje em dia nds percebemos isso, as outras
pessoas que ndo estdo familiarizadas com aquele novo conceito, seja
religioso, seja filos6fico, acabam por criar atritos, porque as vezes
gueremos impor nossas ideias e julgar os demais que as aceitam.

Lembremo-nos da passagem em que Jesus disse: “Nao
julgueis para que nao sejais julgados” (Mateus 7:1). Muitas vezes
julgamos o outro esquecendo-nos do quanto somos faliveis, frageis,
do quanto erramos. Mais adiante, na passagem em Mateus, Jesus
ainda disse: “E por que vés o argueiro no olho do teu irméo, e nao
reparas na trave que esta no teu olho?” (Mateus 7:3). Precisamos
aprender a respeitar o outro.

Quando Jesus disse que iria trazer divisdo é porque ele sabia
gue as novas ideias iriam promover dificuldades nas relacdes entre
as pessoas. Sejam nas relacdes religiosas, filoséficas, politicas, de
poder e mesmo familiares. Esta era a divisdo a que Jesus se referira.

Quando Jesus afirmou: “N&o penseis que vim trazer paz a
terra; ndo vim trazer paz, mas espada”, ele tdo-somente anteviu o
gue viria acontecer, pois esses acontecimentos eram inevitaveis em
razdo do nivel de espiritualizagdo em que a Humanidade terrena
ainda se encontrava.
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Precisamos estar atentos, pois ainda hoje ndés nos
comportamos assim. No convivio com nossos companheiros de
jornada queremos que o outro pense como ndés, porque nds temos a
verdade, ndo é assim? N&o percebemos, ou ndo respeitamos a
crenga ou as ideias do outro, a verdade dele, a maneira dele de
perceber o mundo, a vida e o que existe a sua volta.

Convivemos com pessoas em diferentes niveis de evolucao,
seja espiritual, moral, intelectual ou emocional. No entanto, o estar
evoluido em um desses aspectos nao implica necessariamente que o
esteja em outro.

A diversidade tem sua razéo de ser, pois é no conviver com as
diferencas que aprendemos uns com o0s outros. A evolugdo passa
pela troca de experiéncias e aquisicbes de conhecimento em seus
varios niveis e aspectos. Nosso compromisso estda no
compartilhamento do que sabemos e sentimos. Precisamos
proporcionar ao outro a oportunidade de elevar-se no que ele ainda
prescinda para sua evolucdo, como também devemos observar e
aprender com 0 nosso companheiro de jornada para que possamos
alcancar niveis muito proximos em mudltiplos aspectos e evoluirmos
juntos.

Muitas vezes ouvimos esta expressdo: a evolucdo é um
caminho solitario. Significa que devemos aprender e nos
transformarmos, renovar nossos principios e conceitos, no interior de
cada um de nés. No entanto, o progresso individual se faz para que
tenhamos condicbes e possamos oferecer, uns aos outros,
oportunidades de novos aprendizados, compartilhando experiéncias.

Ndo podemos ter um conhecimento estéril, mas um
conhecimento Util, que produza frutos. E 0 nosso compromisso na
jornada terrena.

Jesus nos disse que nao veio trazer a paz, sim a divisdo. No
entanto, em outro momento ele nos disse: “Deixo-vos a paz, a minha
paz vos dou. N&o vo-la dou como o mundo a d&, nédo se turbe o vosso
coragao, nem se atemorize.” (Jodo 14:27)

Podemos inferir que a paz que ele ndo trouxe ser a paz na
nossa visdo limitada, das relacdes nossas, de estar bem com o
mundo.
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A paz verdadeira ele nos trouxe, a paz a que se referiu quando
estava para deixar o plano material. A paz que o mundo nao da.

Como conseguiriamos alcancar essa paz que nao é do mundo,
mas gue pode ser conquistada no mundo?

Ha algumas reflex6es que nos podem auxiliar na busca por
uma resposta a esta indagacao.

A paz que n6s queremos tanto sé vai ocorrer quando
percebermos a real necessidade de vivermos de forma fraterna.

Enquanto estivermos com o olhar de julgamento, ndo teremos
paz. E comum ocorrer algo assim, percebemos algo e nos
incomodarmos com a forma como outro é. Se nos sentimos
incomodados ja deixamos de sentir paz. Esta falta de paz néo seria
por causa do outro, seria por nés mesmos! NOs é que nos permitimos
sentir incomodados por o outro ser diferente do que gostariamos que
fosse.

Por onde passa a nossa paz? Pela autotransformacao, pelo
autoconhecimento. Quando identificamos o que somos.

N&o é simples identificarmos nossas fragilidades, imperfeicdes.
N&o queremos ver 0S NOSSOS proprios erros, ndo queremos nos
enxergar como realmente somos. Ainda somos orgulhosos e
vaidosos. Nao devemos nos sentir culpados por isso, é uma realidade
gue pode e deve ser transformada.

Se féssemos perfeitos ndo estariamos vivendo em um mundo
de expiacdo e provas, ja estariamos em um mundo de regeneragéo,
pelo menos.

Precisamos nos conhecer mais. Quem eu sou, como me
comporto perante a vida, qual é a minha atitude nas minhas relagées
com as pessoas?

Li certa vez uma frase que nos remete a seguinte reflexdo: se
eu que partir amanha, poderia dizer hoje que estou satisfeito com o
gue sou? Sera que estou fazendo o que deveria fazer? Ou preciso
mudar algo em mim?

Caso tenhamos esta proposta como meta certamente
conseguiremos ser melhores a cada dia, transformando pouco a
pouco o Ser que Somos.
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Todas as noites deveriamos fazer uma reflexdo sobre como foi
0 nosso dia. Meu comportamento foi adequado, ha algo que deveria
ter sido diferente e por isso devo procurar mudar 0 meu
comportamento?

No dia seguinte, antes das tarefas rotineiras, deveremos
pensar qual o compromisso que devo assumir hoje visando melhorar
a minha vida, minhas atitudes.

Fazendo isso, vamos encontrando a paz aos poucos,
comegaremos a gostar mais de nés mesmos.

Quanto mais satisfeitos estivermos com 0 nosso
comportamento, com 0 nosso olhar, com 0s nossos pensamentos,
mais estaremos em paz. N&o porque teremos encontrado a
perfeicdo, mas saberemos que poderemos transformar a nos
mesmos.

Todas as vezes em que nos percebermos em condi¢cdes de
mudar, e de nos melhorarmos, estaremos mais perto de encontrar a
paz.

Falando sobre paz, reforma intima, autoconhecimento,
autotransformacao, gostaria de trazer uma reflexdo sobre coisas que
percebemos no mundo, este em que estamos vivendo hoje, situacfes
bem atuais.

Quando estudamos a Boa Nova precisamos trazer para 0
NOsSso contexto 0s seus ensinamentos.

Eu me proponho trazer situagBes da nossa realidade que nos
possibilitaria perceber que podemos encontrar a paz nos dias de hoje.

Ha um filésofo brasileiro que em um de seus livros traz-nos um
olhar interessante sobre situacGes de nosso dia a dia. @ Por
exemplo: como nos comportamos com nossos filhos hoje em dia? Ha
pais que por vezes comentam algo como: o mundo nao tem futuro;
ndo ha mais esperanc¢a para o mundo em que vivemos; o mundo esta
violento, ndo vamos ter paz...

Ele alerta para o fato de que, quando nos comportamos assim,
estamos dizendo a eles que o mundo ndo tem futuro, que eles ndo
tém futuro! Este tipo de discurso poderd levar os jovens a acreditar
que terdo de aproveitar o hoje de forma intensa, remetendo-os,
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muitas vezes, ao uso de drogas, a violéncia, ao descrédito sobre suas
proprias vidas, a desesperanca e a depressao.

Essas pessoas normalmente acrescentam a esse discurso
expressdes como: ndo ha o que fazer; ndo adianta agirmos, pois ndo
conseguiremos mudar as coisas; 0 jeito € esperar que alguém com
condiges (politicas ou de poder) aparega para mudar a situacao.

Sao pessoas que ndo tém atitude transformadora, s6 de
manutencao do status quo.

Pergunto a vocés, serd que realmente ndo temos futuro, a
esperanca nao existe para nos, para a nossa familia, para a nossa
cidade, para o nosso pais, para o0 mundo?

Se olharmos de forma diferente para os acontecimentos ao
redor do mundo identificaremos projetos, mobilizacdo de grupos de
pessoas que querem transformar o mundo, transformar a vida de
algumas sociedades que vivem em situacdes bem precarias. Sao
agentes de mudancas, mudancas para melhor.

O interessante é direcionar o0 nosso olhar para a verdadeira
realidade em que vivemos: ha violéncia, pobreza extrema, falta de
saneamento bésico e muitas outras coisas que precisam ser
transformadas; mas ha também promoc6es maravilhosas em todo o
mundo querendo fazer com que tudo isso seja erradicado do planeta.
E sobre isso que gostaria de refletir — podemos ser agentes de
transformacao. @

Certa vez li uma entrevista realizada com Satya Sai Baba onde
ele diz que ndo ha mais maldade no mundo, o que ha é mais luz. ©
Estamos percebendo com mais clareza o que acontece no mundo. E
sinal de que ja atingimos um patamar que nos permite ver o que
precisa ser mudado para que o mundo seja melhor. SO certa
evolugdo nos proporciona isso.

Lendo esta entrevista eu me lembrei da passagem em que
Jesus nos disse: “Vés sois a luz do mundo. (...)Assim resplandeca a
vossa luz diante dos homens, para que vejam as vossas boas obras,
e glorifiquem a vosso Pai, que esta nos céus.” (Mateus 5:14 e 16)

NOs somos luzes, mas ndo nos permitimos fazer brilhar.

NOs vamos encontrar a paz quando percebermos esse Ser de
luz que somos e deixarmo-nos brilhar para iluminar o mundo.
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O que aprendemos durante a nossa jornada deve ser tornado
atil, ndo pode ser guardado.

Quando nos efetivamente percebermos isso e cada um de nés
faca com que a luz prépria brilhe, o seu conhecimento seja
compartilhado, o mundo tornar-se-a melhor.

Vamo-nos lembrar também de um grande pensador e educador
brasileiro — Paulo Freire. Ele disse certa vez: “ndo se pode confundir
esperanca do verbo esperancar com esperanca do verbo esperar.
Isso ndo € esperanca, € espera. Esperancar é se levantar,
esperancar € ir atras, esperancar € construir, esperancar é nao
desistir! Esperancar é levar adiante, esperancar é juntar-se com
outros para fazer de outro modo.” ¥

Precisamos ter persisténcia, mesmo quando ndo atingimos, de
imediato, nossos objetivos. Quando quero atingir uma meta, tenho
gue promover atitudes que me levam a alcancar essa meta.

Para alcancarmos a nossa paz e atingirmos aquilo a que
viemos, devemos estudar, acolher o conhecimento, compartilhar,
reconhecermos que somos luzes, fazer brilhar essa luz e agir. Se ndo
agirmos o mundo ndo muda, continuara sendo o mundo para o qual
simplesmente olhamos.

Temos que olhar o0 mundo e tentar transformar esse mundo.
Sermos agentes da autotransformacdo e da transformacdo da
sociedade em que vivemos, do mundo em que estamos inseridos.

Vale a pena assistir a um documentério (DVD) cujo titulo é
“Quem se importa”. E uma amostra da mobilizacdo que ha em varias
partes do planeta visando a nossa conscientiza¢do sobre o que ha no
mundo e o que podemos fazer para melhorar as condi¢des em que
vivemos.

Precisamos ter esperanca e olhar para 0 mundo como seres
iluminados que somos. Porque a paz nds conseguiremos descobrindo
gue somos pessoas melhores do que imaginamos.

Vamos ter a esperanga do verbo esperancgar e sermos agentes
da nossa transformacao.

Voltando a paz e a divisdo a que se refere o texto de Mateus. A
divisdo ali referida ocorreu porque as pessoas ndo tinham a
conscientizacdo que buscamos hoje: sermos abertos ao novo e
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olharmos o novo como algo que pode ser acrescido ao NOSSO
conhecimento e a nossa vida. Ndo termos tantos bloqueios, nem
ficarmos cristalizados em preconceitos.

Termos um olhar fraternal com relagdo as pessoas e de
acolhimento a ideias que podem transformar o mundo, e sermos
agentes dessa transformacdo. Assim nos alcangcaremos a paz a
que Jesus se referira: “Deixo-vos a Paz, a minha Paz vos dou. N&o
vo-la dou como o mundo a da. N&o se turbe o vosso coragdo, nem
se atemorize.” (Jo&o 14:27)

Sera a nossa paz interior que vamos fazer brilhar no contexto
em que estamos vivendo. Fazendo brilhar a nossa luz seremos
agentes dessa transformacéao.

(1) Nao nascemos prontos-provocacOes filosoficas, Mario
Sérgio Cortella, Editora Vozes

(2) Um dia na Terra, da organizacdo de mesmo nome,
fundada por Kyle Ruddick e Brandon Litman,
documentario em video

Quem se importa - “Um filme para quem acredita que
pode mudar o mundo”, de Mara Mourao, DVD

Universidade dos pés descal¢os, video no Youtube -

http://youtu.be/DogQGU2ek3M e
http://youtu.be/81j2ADXjm2k
(3) Entrevista com Satya Sai Baba - http://cepf-

pilar.blogspot.com.br/2010/12/vis%C3%A30-de-satya-
sai-baba-sobre-2012.html
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Inimigos desencarnados

A nossa transformacdo moral, espiritual, serq para
eles a constatacdo de que nés nos transformamos,
gue seguimos um caminhar diverso daquele de que
se lembram e que provocou 0 sentimento de
inimizade, de rancor.
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Inimigos ou simples adversarios, ou mesmo companheiros e
até mesmo afetos em outras vidas.

Por que se tornaram inimigos... Ou adversarios?

NOs os vemos como inimigos porque normalmente estdo a
buscar formas para nos prejudicar.

Se todos nés ja passamos por outras vidas e ja tivemos
desafetos ou convivéncias nada amigaveis com tantos outros
espiritos, por qual razdo muitos de ndés ndo sdo afetados pela
presenca deles? E por qual razéo tantos sdo afetados e até mesmo
prejudicados em razdo da presenca deles em suas vidas?

Todos noés, em algum momento, jA cometemos erros, até
mesmo muito graves, ja prejudicamos outros companheiros de
jornada, provavelmente ja cometemos crimes ou delitos graves. No
entanto, nem todos nds percebemos ou sofremos pela presenca de
espiritos que querem nos prejudicar.

Ha uma razdo muito simples... O comportamento, o nivel moral
gue alguns de ndés conseguimos alcancar, jA conseguiu aprender e
internalizar dos ensinamentos do nosso amado Mestre Jesus.

Aprendemos no Espiritismo a importancia da ambientacédo
vibracional que conseguimos manter a nossa volta.

Quando conseguimos nos manter equilibrados, harmonizados,
fraternos, criamos a nossa volta um campo vibracional que nos
ampara e protege.

No entanto, se deixamos nos envolver por energias de rancor,
de 6dio, de magoa;, se temos atitudes que provocam
desentendimentos, discérdia; deixamos de ter essa protecdo e
permitirmos a aproximacdo e envolvimento de espiritos menos
evoluidos e, entre eles, aqueles que foram nossos desafetos e que se
transformaram em nossos adversarios espirituais.

Como podemos nos proteger?

Reconquistando o0 nosso equilibrio, nossa harmonia interior
com atitudes fraternas e ambientacao harmonizada.

Outra questdo: por qual razdo estamos aqui, em uma reuniao
de desobsessdo buscando ajuda por algumas dificuldades pelas
guais estamos passando?
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Porque ainda ndo conseguimos o equilibrio suficiente para
manter as nossas vidas em condicdes de protecao.

Vez por outra conseguimos, mas basta um deslize nosso, uma
desatencdo com relacdo as nossas atitudes, até mesmo de
pensamentos, e abrimos uma porta de comunicagdo com espiritos
em niveis ainda de desequilibrio e que nos vém como seus inimigos,
por alguma coisa que fizemos com eles em outras vidas, ou com
pessoas de sua afei¢ao.

Precisamos de ajuda e buscamos essa ajuda em grupos
religiosos, aqui no caso, em uma reunido a que chamamos de
desobsesséo.

Esses espiritos sdo companheiros de jornada e estdo em
processo de aprendizado tanto quanto nés.

No caso de estarmos empenhados em aprender e buscar o
nosso caminhar com Jesus, esses companheiros ndo s6 estardo em
jornada de aprendizado como, relevante refletir a respeito, poderéo
aprender conosco, e isso é muito bom, é maravilhoso.

A nossa transformacdo moral, espiritual, sera para eles a
constatacdo de que ndés nos transformamos, que seguimos um
caminhar diverso daquele de que se lembram e que provocou o
sentimento de inimizade, de rancor.

Eles passardo a nos observar de forma diferente e
provavelmente mudardo também o seu caminhar a partir do
aprendizado que vierem a conquistar com a nossa convivéncia.

Nao mais seremos adversarios, nds nos transformaremos em
amigos.

Ao invés de quererem nos prejudicar, procurarao ser n0ssos
companheiros nessa jornada evolutiva.
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Aprender, transformar-se e amar

Elda Evelina Vieira

Onde esta, companheiro?
Estivemos juntos em passado remoto,
Vivenciamos experiéncias
Por vezes dificeis.
Incompreenséo,
Desamor,
Injusticas,
Paix8es desmedidas.
N&o sei qual a nossa ligacao!
Por certo estamos ligados,
Conectados por sentimentos,
Emocgfes nem sempre nobres,
Por vezes até inconfessaveis!
E até constrangedor reconhecer
E confessar a mim mesma.
Quero dizer a vocé, companheiro,
Que tenho tentado me conhecer,
Buscar no recondito da minh’Alma,
Meus erros, meus deslizes,
Dos mais variados matizes.
Preciso encontra-los,
Reconhecé-los,
Mais do que simplesmente isso,
Preciso resgatéa-los!
Para tanto, meu primeiro passo
Estd no me transformar, de certo.
Sei que me acompanha,
Olha para mim com os olhos do seu espirito,
Talvez com rancor, com magoa,
Odio até, talvez.
Nem sei o que lhe fiz,
Mas algo existe no seu Ser,
Marcado pela minha insensatez.
Volto a dizer, meu amigo,
Que busco me encontrar.
E no me encontrar,
O me transformar.
Quem sabe vocé,
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Ao ver o meu novo ser,

Podera perceber meu novo caminhar,
E nesse novo caminhar

Encontrar a minha busca

De aprender a amar?

Quem sabe, meu amigo,
Companheiro de vidas idas,
Venha até mesmo conseguir
Se descobrir como alguém
Capaz de também se encontrar
Ao me ver em novo proceder?
E podermos juntos, entéo,
Olhar um para o outro,
Abrindo novos sentimentos,
Emocdes tocando 0 nosso novo Ser
Emoc0Oes de arrepender,
Do aprender e do se encontrar.
E nos abracarmos,
Ainda que seja em sonhos
Ou em percepcdes sutis.
Um dia, quem sabe?
Poderemos nos encontrar em corpo,
E nos reconhecermos,
N&o como desafetos
Mas como grandes amigos
Que aprenderam a se amar.
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Jesus e o Pai eterno, em o Evangelho de Jodo

NO6s almejamos a libertacdo dos males, das
dificuldades, do sofrimento. Lembremo-nos do que
Jesus nos disse, como escrito em Jodo: ‘E
conhecereis a verdade e a verdade vos libertara.”
(Jodo 8:32). Conhecer a verdade é deixar-se ensinar
por Deus, através de Jesus, o Cristo.

111



Ao estudarmos as Escrituras Sagradas, tanto o que contém o
Velho e o Novo Testamentos, ndo podemos nos deter na literalidade
dos textos. Precisamos buscar o ensinamento proporcionado pelas
passagens que eles nos proporcionam sobre a histéria do povo judeu,
seus conceitos, valores, até mesmo os significados de determinados
simbolos ali mencionados, de acordo com sua linguagem, seus
costumes e religiosidade predominante a época.

E assim que devemos conduzir nossos estudos para que
possamos alcancar, tanto quanto nos for possivel, o entendimento da
esséncia do que nos é oferecido pelos evangelistas quando escrevem
sobre a vida de Jesus, seus ensinamentos, suas pardbolas, sua
relacdo com as pessoas. Precisamos buscar o entendimento do que
esta subjacente na mensagem que ele nos oferece. Pois temos ali
duas questBes importantes a serem consideradas com relacdo ao
gue foi escrito: o contetido dos ensinamentos, propriamente dito, bem
como a forma como cada um dos evangelistas utilizou para transmitir
esses ensinamentos. Cada um deles com suas caracteristicas
préprias — conhecimento, maneira de se expressar, tipo de
relacionamento que teve com o Mestre, e outras.

Aqui temos o Evangelho de Jodo, considerado por alguns
estudiosos, como discipulo amado, que acompanhou Jesus até o
Calvério e a quem o Mestre ofereceu a missao e oportunidade de
acolher Maria como sua mae.

Jodo também foi o Unico discipulo, dentre os doze, que teve
uma vida longa e morreu de forma natural, pois todos os outros
tiveram vida muito atribulada e morreram de forma tragica.

Isto nos remete a interpretar como sendo Jodo um Espirito
muito especial com uma missao diferenciada junto ao Mestre. Por
isso, creio eu, a razdo de buscarmos o estudo sobre Jesus através do
olhar desse discipulo amado.

Importante comecarmos pela questdo 625 de o Livro dos
Espiritos, para intensificar nossa conscientizagdo sobre a importancia
desse Ser tdo especial sobre o qual tentamos conhecer um pouco
mais:

625. Qual o tipo mais perfeito que Deus tem oferecido ao
homem, para lhe servir de guia e modelo?

“Jesus.”
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Tendo como base o Evangelho de Jo&o, cabe-nos o contido
em Jodo 5:16-47 e Jodo 6:44-45. Acompanhemos o texto do
Evangelho e facamos algumas reflexdes a respeito das passagens
selecionadas em grupos. (O contexto em que se dao os fatos esta ao
final).

Jodo 5: 16-18 - Cura dum paralitco de Betesda

Por isso os judeus perseguiram a Jesus, porque fazia
estas coisas no sabado.

Mas Jesus lhes respondeu: Meu Pai trabalha até agora, e
eu trabalho também.

Por isso, pois, os judeus ainda mais procuravam mata-lo,
porque ndo sO violava o sadbado, mas também dizia que Deus
era seu proprio Pai, fazendo-se igual a Deus.

Os judeus guardavam o sabado tendo como referéncia a
passagem no livio do Génesis onde esta registrado que Deus criou
a Terra em seis dias e no sétimo descansou. Acreditam que
precisam descansar no sabado (sétimo dia), pois Deus assim o teria
feito.

Sabemos que tudo esta em pleno movimento e ndo ha
interrupcdo das acgBes divinas. Deus continua atuante em todos os
acontecimentos.

Interessante refletirmos sobre o sentimento dos judeus
guanto a Jesus nao dever se chamar filho de Deus, como se isso
Ihe conferisse a condicdo de ser também Deus. Somos todos filhos
de um mesmo Pai, Deus, somos todos irm&os.

Jodo 5:19-21

Disse-lhes, pois, Jesus: Em verdade, em verdade vos digo
que o Filho de si mesmo nada pode fazer, sendo o que vir o Pai
fazer; porque tudo quanto ele faz, o Filho o faz igualmente.

Porque o Pai ama ao Filho, e mostra-lhe tudo o que ele
mesmo faz; e maiores obras do que estas Ihe mostrard, para que
vos maravilheis.

Pois, assim como o Pai levanta os mortos e lhes da vida,
assim também o Filho d4 vida a quem ele quer.
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As palavras de Jesus expressam com propriedade que ele
esteve entre nés, na Terra, cumprindo orientacéo do Pai e a esta se
submete humildemente. Ainda nos fala do amor que o Pai para com
o filho e, por esse amor, ensina-lhe tudo o que devera fazer.

Remete-nos a necessidade de nos mantermos humildes e
obedientes as Leis Maiores, oferecidas a nds por Deus, como Jesus
o fez.

Com relagdo a passagem em que diz sobre o Pai levantar os
mortos e lhes dar vida, poder conferido ao Filho, certamente refere-
se a vida espiritual. O mostrar-nos o0 caminho para a evolugdo do
espirito a partir das reflexdes sobre os ensinamentos, promover o
autoconhecimento e a reforma moral.

Joao 5:22-30

Porque o Pai a ninguém julga, mas deu ao Filho todo o
julgamento, para que todos honrem o Filho, assim como honram o
Pai. Quem néo honra o Filho, ndo honra o Pai que o enviou.

Em verdade, em verdade vos digo que quem ouve a minha
palavra, e cré naquele que me enviou, tem a vida eterna e nao
entra em juizo, mas ja passou da morte para a vida.

Em verdade, em verdade vos digo que vem a hora, e agora
€, em que os mortos ouvirdo a voz do Filho de Deus, e os que a
ouvirem viverao.

Pois assim como o Pai tem vida em si mesmo, assim
também deu ao Filho ter vida em si mesmos; e deu-lhe autoridade
para julgar, porque é o Filho do homem.

N&o vos admireis disso, porque vem a hora em que todos
0S que estdo nos sepulcros ouvirdo a sua voz e sairdo: 0s que
tiverem feito o bem, para a ressurreicdo da vida, e 0s que tiverem
praticado o mal, para a ressurrei¢ao do juizo.

Eu ndo posso de mim mesmo fazer coisa alguma; como
ouco, assim julgo; e 0 meu juizo é justo, porque ndo procuro a
minha vontade, mas a vontade daquele que me enviou.

Considerando-se que o Filho (Jesus) foi enviado pelo Pai, a
nossa obediéncia ao Pai passa pela obediéncia aos ensinamentos
oferecidos pelo Filho (Jesus).
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Se ndo honrarmos o Filho, também n&o estaremos honrando
o Pai que o enviou e orientou quanto a misséo que deveria cumprir
entre nos.

O poder de julgar conferido a Jesus certamente néo
corresponde ao de condenar, pois Jesus ndo condenou ninguém,
tdo-somente fazia uma leitura do comportamento daqueles com
guem convivia e ofereceu a cada um deles a reflexdo de que
necessitava para fazer sua reformulacdo de vida e realinhar o seu
caminho em direcéo a luz.

Joéao 5:31-43

Se eu der testemunho de mim mesmo, o meu testemunho
ndo é verdadeiro.

7

Outro é quem d& testemunho de mim; e sei que o
testemunho que ele da de mim é verdadeiro.

Vés mandastes mensageiros a Jodo, e ele deu testemunho
da verdade; eu, porém, ndo recebo testemunho de homem; mas
digo isto para que sejais salvos.

Ele era a lampada que ardia e alumiava; e vOs quisestes
alegrar-vos por um pouco de tempo com a sua luz.

Mas o testemunho que eu tenho é maior do que o de Jodo;
porque as obras que o Pai me deu para realizar, as mesmas obras
gue fago dao testemunho de mim que o Pai me enviou.

E o Pai que me enviou, ele mesmo tem dado testemunho
de mim. VOs nunca ouvistes a sua voz, nem vistes a sua forma; e
a sua palavra ndo permanece em v@és; porgue nao credes naquele
que ele enviou.

Examinais as Escrituras, porque julgais ter nelas a vida
eterna; e sdo elas que déo testemunho de mim; mas nao quereis
vir a mim para terdes vida!

Eu ndo recebo gloria da parte dos homens; mas bem vos
conheco, que ndo tendes em vos o amor de Deus.

Eu vim em nome de meu Pai, e ndo me recebeis; se outro
vier em seu préprio nome, a esse recebereis.

Referindo-se a Jodo Batista, muito respeitado a época e que
ja falava sobre a vinda do Messias.
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Jesus volta a salientar que sua misséo era por orientacdo do
Pai e, por isso, o proprio Pai é que dava testemunho sobre ele
(Jesus). N&o crer em Jesus era o mesmo de nao crer no proprio Pai
gue o enviou.

As pessoas estudavam as Escrituras e criam na veracidade
do que ali encontravam. No entanto, ndo viam nele (Jesus) o
Messias que viera para oferecer-lhes vida.

Percebia Jesus que faltava em seus coracfes o amor a Deus.
Eles ndo tinham Deus com eles, pois ainda ndo O haviam aceitado
de forma verdadeira em seus coragdes.

Joao 5:44-47

Como podeis crer, vos que recebeis gléria uns dos outros e
ndo buscais a gléria que vem do Unico Deus?

Nao penseis que eu vos hei de acusar perante o Pai. H4 um
gue vos acusa, Moisés, em quem vOs esperais.

Pois se crésseis em Moisés, crerieis em mim; porque de
mim ele escreveu.

Mas, se ndo credes nos escritos, como crereis nas minhas
palavras?

O texto é claro por si mesmo.

Apesar de estarmos em um nivel de evolu¢cdo em que damos
mais importancia aos prazeres e glérias materiais, Jesus nao nos
condena.

O amor de Jesus, e do Pai que o enviou, proporciona a todos
nés as oportunidades e o tempo que forem necessarios para que
alcancemos o patamar espiritual a que se referiu Jesus: “Sede vds,
pois, perfeitos, como é perfeito o vosso Pai celestial..” (Mateus 5:48)

Quando Jesus disse:

“Pois se crésseis em Moisés, crerieis em mim; porgue de
mim ele escreveu.

Mas, se ndo credes nos escritos, como crereis nas minhas
palavras?”

Na realidade, creio que ele estava se referindo as Leis de
Deus que estdo escritas na nossa consciéncia, e a todo o tempo
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alerta-nos por nosso comportamento inadequado. Nés temos o
conhecimento do bem e do mal, no entanto, ainda nos deixamos
levar por atitudes que dificultam nossa evolucdo espiritual, como
seria de se esperar e desejar.

JOAO 6:44-46 - Jesus é o pdo da vida para os que
creem

Ninguém pode vir a mim, se o Pai que me enviou ndo o
trouxer; e eu o ressuscitarei no Ultimo dia.

Estd escrito nos profetas: E serdo todos ensinados por
Deus. Portanto todo aquele que do Pai ouviu e aprendeu vem a
mim.

Nao que alguém tenha visto o Pai, sendo aquele que é
vindo de Deus; s6 ele tem visto o Pai.

O aprender com Deus é vir a conhecer os fundamentos das Leis
Universais, 0s ensinamentos trazidos por Seu enviado, Jesus, o Cristo,
e aplica-los em nossas vidas.

E verdade que, de inicio, essa pratica se dara como um exercicio
de disciplina e determinacédo, tendo em vista o nivel evolutivo em que
ainda nos encontramos. Mas o exercicio constante dessa préatica no
internalizar os conceitos de tal forma que, a partir de determinado
momento, nossas agdes serdo coerentes com 0s ensinamentos
evangélicos de forma natural, espontanea.

Esse nivel de conscientizagdo do aprendizado passa,
inevitavelmente, pelo conhecimento de si mesmo. Ao darmo-nos conta
da esséncia do Evangelho do Cristo passaremos a nos observar
melhor — comportamento, valores, conceitos, emogdes, sentimentos —
e identificaremos no que ainda precisamos melhorar para efetivamente
termos coeréncia entre o que estamos a aprender e 0 nosso agir. E a
efetivagcdo do aprendizado em nossas vidas.

Poderemos ent@o afirmar que conseguimos ser ensinados por
Deus e estamos com Jesus, o Cristo.

Com relagéo ao contido no Evangelho de Joédo: “E a vontade do
gue me enviou é esta: Que eu ndo perca nenhum de todos aqueles que
me deu, mas que eu o ressuscite no Ultimo dia.” (Jodo 6:39), como
podemos interpretar?
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Sabemos que sdo esses 0s niveis de evolugdo dos mundos
habitados: Mundo Primitivo; Mundo de Expiagdo e Provas; Mundo de
Regenerac¢do; Mundos Ditosos; e Mundos Celestes ou Divinos.

A interpretacdo que podemos inferir dos ensinamentos
doutrinarios, com relagdo ao referido por Jodo: “‘mas que eu o
ressuscite no ultimo dia.” (Jodo 6:39), € o de quando estaremos
prontos para o encontro com Deus no Mundo Celeste, ou Divino. E
guando teremos aprendido e exercido os ensinamentos oferecidos por
Deus, através do Cristo. Estaremos plenos para esse encontro.

NoOs queremos ser felizes, mas acreditando que a felicidade esta
nas coisas materiais. Precisamos nos conscientizar de que a felicidade
verdadeira esta na espiritualizacdo de nossa Alma, através do
aprendizado constante e do exercicio desse aprendizado.

Nos almejamos a libertacdo dos males, das dificuldades, do
sofrimento. Lembremo-nos do que Jesus nos disse, como escrito em
Jodo: “E conhecereis a verdade e a verdade vos libertara.” (Jodo 8:32).
Conhecer a verdade é deixar-se ensinar por Deus, através de Jesus, 0
Cristo.
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O verdadeiro presente de Natal

E comemorar o Natal com Jesus em nossos coragdes
€ tentar compreender o que Deus espera de nés e
encontrar o melhor caminho para corresponder a Sua
expectativa com relagao as nossas vidas.
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Nesta época do ano nés sempre buscamos refletir sobre o
verdadeiro significado do Natal e qual a mensagem que esta
oportunidade proporciona a nés.

Sabemos ser a comemoracdo do nascimento de Jesus.
Sabemos, de certa forma, como ocorreu.

Pouco se fala sobre os pais de Maria. Nos Evangelhos néo
encontramos informacdo a respeito, mas ha alguns textos falando
alguma coisa sobre o tema.

Joaquim e Ana (pais de Maria) encontravam-se em idade bem
avancada e ndo tinham filhos.

Conta a tradicdo judaica que, a época, 0 homem que nao tinha
filhos ndo era bem visto pela sociedade.

Ocorreu que certo dia Joaquim teve sua oferenda recusada no
templo e ele, deprimido, retirou-se para o deserto. Ana, triste, chorava
e orou ao Pai que os abencoasse com um filho.

Apareceu-lhe um Anjo que lhe disse devesse ir ao encontro de
seu marido, ao tempo em que outro Anjo orientava a Joaquim que
retornasse. Joaquim e Ana encontraram-se em um lugar que hoje tem
o0 nome de Portdo de Ouro ou Porta Dourada.

Nasceu Maria e, em manifestacdo de gratidao a Deus, Joaguim
e Ana levaram Maria ao templo e foi ela educada e orientada
espiritualmente pelos Sacerdotes.

Quanto ao nascimento de Jesus, propriamente dito, conta-nos
o Evangelho que aconteceu na cidade de Belém, por ocasido do
censo. Cidade cheia, sem terem onde se instalar acomodaram-se em
um local onde, nas casas, se instalavam os animais, e ali nasceu
Jesus sendo colocado em uma manjedoura.

Jesus nasceu de forma humilde, sem aparatos ou instalacdes
de expressédo. Envolvido pelo amor e respeito de seus pais — Maria e
José -, na presenca de um pastor e cercado por animais que ali
viviam.

Foram até o local trés Reis Magos, ao verem uma estrela de
grande brilho no céu. Fora mencionado pelos profetas que uma
estrela iria anunciar o nascimento de um Ser especial.
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Pouco se tem noticias sobre a infancia de Jesus, até os 12
anos. Podemos encontrar maiores informacdes sobre esta fase de
sua vida nos Evangelhos Apdcrifos.

Aos 12 anos sabemos que Jesus fora levado a Jerusalém por
ocasido da Pascoa. Jesus se afastou de seus pais, sem que eles o
percebessem, e ficou no templo no meio dos doutores das leis,
ouvindo-os e interrogando-os. E muito se admiraram dele.

Diz-nos Lucas em seu Evangelho 2:52: E crescia Jesus em
sabedoria, em estatura e em graca diante de Deus e dos homens.

Depois desse fato, voltamos a ler sobre Jesus nos Evangelhos
guando ele viria a ser batizado por Jodo, chamado Batista.

Os evangelistas Mateus, Marcos e Lucas, apos falarem sobre o
batismo de Jesus, seguem mencionando o fato referido como a
tentacdo de Jesus.

Bem, quanto a parte historica da vida de Jesus eu me detenho
aqui, pois a intencdo para esta reflexdo € o significado do Natal e,
como diz o titulo, tentar levar uma mensagem sobre o verdadeiro
presente de Natal.

De muito antes do nascimento de Jesus diz-nos Joao em 1:1-5
e 9-11:

No principio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o
Verbo era Deus.

Ele estava no principio com Deus.

Todas as coisas foram feitas por intermédio dele, e sem ele
nada do que foi feito se fez.

Nele estava a vida, e a vida era a luz dos homens; a luz
resplandece nas trevas, e as trevas nao prevaleceram contra ela.

Pois a verdadeira luz, que alumia a todo homem, estava
chegando ao mundo.

Estava ele no mundo, e o mundo foi feito por intermédio dele,
e 0 mundo néo o conheceu.

Veio para 0 que era seu, e 0s seus ndo o receberam.

Creio que podemos afirmar, diante do que esta escrito em
Jodo, que Jesus participou diretamente, por orientacdo do Pai, na
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criacdo do nosso planeta e na preparacdo do ambiente para que
pudéssemos ser acolhidos e aqui nos desenvolvéssemos
espiritualmente visando a busca da nossa perfeicao.

Fora orientado pelo Pai para que nos conduzisse e ensinasse o
caminho. Quando Tomé lhe perguntou: Senhor, ndo sabemos para
onde vais; e como podemos saber o caminho? Ao que Jesus
respondeu: Eu sou o caminho, e a verdade, e a vida; ninguém vem ao
Pai, sendo por mim. Se vOos me conhecésseis a mim, também
conhecerieis a meu Pai; e ja desde agora o conheceis, e 0 tendes
visto. (Jodo 14:6 e 7)

Felipe pergunta: Senhor, mostra-nos o Pai, e isso nos basta.
Ao que Jesus respondeu: Ha tanto tempo que estou convosco, e
ainda ndo me conheces, Felipe? Quem me viu a mim, viu o Pai; como
dizes tu: Mostra-nos o Pai?

Nao crés tu que eu estou no Pai, e que o Pai estd em mim? As
palavras que eu vos digo, ndo as digo por mim mesmo; mas o Pai,
gue permanece em mim, € quem faz as suas obras.

Crede-me que eu estou no Pai, e que o Pai estd em mim; crede
ao menos por causa das mesmas obras.

Em verdade, em verdade vos digo: Aquele que cré em mim,
esse também fara as obras que eu faco, e as far4d maiores do que
estas; porque eu vou para o Pai; e tudo quanto pedirdes em meu
nome, eu o farei, para que o Pai seja glorificado no Filho.

Se me pedirdes alguma coisa em meu nome, eu a farei.
Se me amardes, guardareis 0s meus mandamentos.

E eu rogarei ao Pai, e ele vos dara outro Ajudador, para que
figue convosco para sempre. (Jodo 14: 9-16)

Durante alguns dias eu fiquei refletindo sobre essas passagens
e ocorreu-me uma percepcao sobre o significado do nascimento de
Jesus para nossas vidas.

E evidente que estou falando de algo que vai além do fato de
Ele ser o Espirito de Luz de maior significagdo para todos nés, desde
tempos imemoriais. Pois mencionamos sempre, como Ele mesmo nos
disse, conforme consta dos Evangelhos:

Eu sou a fonte da 4gua viva ... Jo&do 7:37 e 38
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Eu sou o pao da vida; o que vem a mim jamais tera fome; e 0
gue cré em mim jamais tera sede. Joao 6:35

Eu sou a luz do mundo; quem me segue ndo andara nas
trevas, pelo contrario, tera a luz da vida. Jodo 8:12

Eu sou a porta. Se alguém entrar por mim sera salvo. Jodo
10:9

Eu sou o bom pastor. O bom pastor da sua a vida pelas
ovelhas. Jodo 10:11

Eu sou a ressurreicdo e avida. Quem cré em mim, ainda que
morra, vivera. Jodo 11:25

Eu sou o caminho, a verdade e a vida, ninguém vem ao Pai
sendo por mim. Jodo 14.6

Eu sou a videira, vés os ramos. Quem permanece em mim, e
eu, nele, esse da muito fruto; porque sem mim nada podeis fazer.
Jodo 15:5

Sabendo que o Pai o enviou e deu a Ele a missdo de nos
conduzir por nossa jornada terrena creio que podemos afirmar:

Jesus é o verdadeiro presente de Natal.

O maior presente que teremos recebido por toda a nossa
caminhada neste planeta.

Possamos nés perceber a importancia de termos sido
agraciados por Deus que enviou Jesus como o maior presente de
todos os tempos.

Reconhecendo ser Jesus o perfeito presente, vale refletir
sobre como deveremos ou costumamos nos comportar diante de
um presente?

Ficamos felizes, sentimo-nos gratos. Creio que seja assim.

Como entdo expressarmos a nossa alegria e gratidao pelo
presente que recebemos do Pai?

Sejamos gratos buscando oferecer ao Pai nossa gratidao.

Ha um texto na revista O Reformador, de dezembro de 1975,
cujo titulo é “A Ligao do Natal”.
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A esséncia da reflexdo oferecida no texto é sobre o verdadeiro
espirito do Natal e que mensagem traz para todos nés.

Lembra a nés quando o Anjo Gabriel veio até Maria e falou-lhe
sobre a sua missdo de receber Jesus em seu ventre: Eis aqui a
escrava do Senhor; faca-se em mim segundo a tua palavra. Também
se refere a Paulo ante a visdo da forte luz: Senhor, que queres que
eu faca?

Este texto nos diz que estamos onde, quando e como para que
cumpramos da forma mais adequada 0S compromissos que nhos
cabem. Também nos oferece a reflexdo: estaremos também com a
atitude interior conveniente, certa e adequada para alcancar esse
objetivo?

A resposta é: se estivermos realizando a vontade do Pai, com
certeza a nossa atitude é a mais correta; caso contrario, a resposta
seria negativa, talvez até tentando impor a nossa vontade a Ele.

A nossa forma de demonstrar a alegria pelo verdadeiro
presente que recebemos do Pai e demonstrarmos a nossa gratidao é
estarmos dispostos a promover uma revisdo das prioridades em
nossas vidas e buscarmos a comemoracdo do Natal com Jesus em
nossos coragoes.

E comemorar o Natal com Jesus em nossos coragfes € tentar
compreender o que Deus espera de nés e encontrar o melhor
caminho para corresponder a Sua expectativa com relacdo as nossas
vidas.

Simbolicamente recebamos mais uma vez o verdadeiro
presente, Jesus, neste Natal e demonstremos a nossa gratidao
promovendo a nossa transformacdo espiritual. Lembremo-nos
sempre: Jesus é o presente de Natal mais perfeito e verdadeiro
gue nds poderiamos imaginar receber em nossas vidas.
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Familia universal

Naquele momento, ele, Jesus, assumia o seu papel de
condutor de um rebanho muito especial, todos nés,
entregues a ele pelo Pai para nos oferecer o caminho
da salvagéo.
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Quem somos nds, eu, vocé, nossos amigos, vizinhos e
familiares?

Eu sou um espirito que vive aqui e agora como uma pessoa
com nome, um corpo fisico que me identifica para relacdes de
trabalho, de relacionamentos sociais e de realizagBes e conquistas
intelectuais, espirituais e até mesmo materiais.

Vocé também pode se colocar assim, como eu.

Neste momento, tive como meus pais aqueles que me
oportunizaram cumprir minha jornada terrena no corpo que me abriga
— eu espirito.

Em outras jornadas tive outros corpos, com aspectos diferentes
dos que hoje me identificam como pessoa. Creio também que vocé —
espirito — passou por oportunidades semelhantes e juntos talvez
tenhamos convivido vivenciando experiéncias que nos levaram a ser
0 gque hoje somos.

Em algumas oportunidades poderemos ter tido relacdes
familiares, sejam consanguineas ou simplesmente fraternas.

Poderemos até mesmo ter tido desavencas intensas, ou quem
sabe termos vivenciado uma amizade profunda.

O fato é que estamos nesta jornada terrena ndo pela primeira
vez, certamente tivemos inlUmeras oportunidades as mais diversas e
abrigados por uma matéria que nos deu forma fisica para sermos
reconhecidos e mantermos uma convivéncia de experiéncias e
aprendizados.

Sou um espirito antigo e tive varias “familias” nesta jornada
terrena ao longo de milénios. Quem sabe até em outras “moradas de
meu Pai”.

Como posso saber de tudo isso? E s6 observarmos que n&o
teriamos condi¢cdes de alcangar sermos o que somos em alguns
poucos anos, mesmo gue esses poucos sejam cem anos, pois o que
isso representa diante da eternidade?

O Eu espirito abriga conhecimentos e experiéncias
rememoraveis que me fortalecem e proporcionam meu caminhar mais
firme e seguro, com mais definicbes do que pretendo e do como
posso realizar. Abre-se um caminho de alternativas a partir do meu
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conhecimento e da minha capacidade de escolha. E se conquistei
mais equilibrio e bom senso, tenho maiores condi¢Bes de atingir
sucesso nas minhas escolhas e realizagfes.

Hoje alguém pode ser identificado como meu irmao ou minha
irm&, minha mde ou meu pai. No entanto, em outra vivéncia, €
provavel que tenhamos tido outros tipos de relagdo ou até mesmo
nem nos termos conhecido como pessoas em experiéncia abrigadas
em um corpo fisico.

Diante de tudo isso que trouxe como reflexdo, como
poderiamos nos perceber como seres espirituais convivendo em um
Universo?

Seriamos espiritos independentes, sem vinculos permanentes
uns com 0S outros, ja que tivemos experiéncias de vidas por vezes
nos encontrando... Ou nao, relacionando-nos... Ou ndo, com vinculos
afetivos... Ou néo, vinculos familiares consanguineos... Ou nao?

Creio que somos, sim, espiritos interdependentes que por
vezes se encontram e se relacionam em experiéncias fisicas.

N&o obstante nem sempre, ou rarissimas vezes, venhamos a
nos encontrar em alguma vivéncia corporal, fazemos parte de uma
grande familia — a Familia Universal.

Somos todos irméaos, jA que somos filhos do mesmo Pai — o
Criador.

Lembrando uma passagem evangélica em que Jesus fora
chamado a receber seus irméos e sua mae:

“Chegaram entdo sua mée e seus irmaos e, ficando da parte de
fora, mandaram chama-lo.

E a multiddo estava sentada ao redor dele, e disseram-lhe: Eis
gue tua mae e teus irméos estéo la fora e te procuram.” (Marcos
3:31e32)

Ao que Jesus respondera:
“Quem é minha mée e meus irmaos!

E olhando em redor para os que estavam sentados a roda de si,
disse: Eis aqui minha m&e e meus irmaos!
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Pois aquele que fizer a vontade de Deus, esse é meu irméo,
irmé& e mée.” (Marcos 3:33 a 35)

Ha quem nado consiga compreender as razdes que levaram
Jesus a responder daquela forma, ja que um dos mandamentos
recebidos por Moisés contempla o seguinte:

“Honrai a vosso pai e a vossa mae, a fim de viverdes longo tempo
na terra que o Senhor vosso Deus vos dara.” (Decalogo: Exodo
22:12)

Precisamos alcancar razbes que estdo além do que nos
parece 6bvio, pois a missao de Jesus e seus conceitos estdo além
do que nos parece evidente, considerando nossas condi¢cdes
limitadas de entendimento.

Jesus é o Governador do nosso planeta, que por intermédio
dele foi criado, como nos diz Jodo no capitulo 1 de seu Evangelho:

“Ele estava no principio com Deus. Todas as coisas foram feitas
por intermédio dele, e sem ele nada do que foi feito se fez.”
(Jodo 1:2 e 3); “Pois a verdadeira luz, que alumia a todo
homem, estava chegando ao mundo. Estava ele no mundo, e 0
mundo foi feito por intermédio dele, e o mundo ndo o conheceu.
Veio para o que era seu, e 0S seus nao o receberam.” (Jodo 1:9
all)

Bem como nos afirma Emmanuel em “A Caminho da Luz”:
“A Génese planetaria — A Comunidade dos Espiritos Puros

Rezam as tradicdes do mundo espiritual que na direcdo de todos
os fendmenos, do nosso sistema, existe uma Comunidade de
Espiritos Puros e Eleitos pelo Senhor Supremo do Universo, em
cujas maos se conservam as rédeas diretoras da vida de todas as
coletividades planetarias.

Essa Comunidade de seres angélicos e perfeitos, da qual é Jesus
um dos membros divinos, ao que nos foi dado saber, apenas ja se
reuniu, nas proximidades da Terra, para a solucdo de problemas
decisivos da organizacéo e da direcdo do nosso planeta, por duas
vezes no curso dos milénios conhecidos.

A primeira, verificou-se quando o orbe terrestre se desprendia da
nebulosa solar, a fim de que se langcassem, no Tempo € no
Espago, as balizas do nosso sistema cosmogdnico e o0s
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prodromos da vida na matéria em ignicdo, do planeta, e a
segunda, quando se decidia a vinda do Senhor a face da Terra,
trazendo a familia humana a licdo imortal do seu Evangelho de
amor e redencao.”

Fazemos parte da grande familia universal e nosso processo
evolutivo passa pela conscientizacdo de que somos um e ndo partes
independentes sem vinculos.

Somos, como disse antes, interdependentes, e tudo o que nos
ocorre e sensibiliza, também alcanga aqueles com quem partilhamos
nosso Universo, quica universos, considerando a afirmativa, de
alguns cientistas, da existéncia de multiplos universos.

N

Jesus, mais do que qualquer um de nés, tinha a época
consciéncia dessa interdependéncia e da responsabilidade dessa
convivéncia.

Seus irmaos e sua mae, circunstanciais a época, eram téo-
somente parte da sua grande familia e sua responsabilidade
abarcava a todos nés seus irmdos e ao mesmo tempo pupilos,
devendo ele envolver-nos em amor e orientar-nos no sentido de
alcancarmos nossa meta de progresso espiritual.

Naquele momento, ele, Jesus, assumia 0 seu papel de
condutor de um rebanho muito especial, todos nés, entregues a ele
pelo Pai para nos oferecer o caminho da salvagdo. Diz Jesus em
Jodo 6:38 a 40:

“Porque eu desci do céu, ndo para fazer a minha vontade, mas a
vontade daquele que me enviou.

E a vontade do que me enviou é esta: Que eu nao perca
nenhum de todos aqueles que me deu, mas que eu o ressuscite
no ultimo dia.

Porquanto esta é a vontade de meu Pai: Que todo aquele que vé
o Filho e cré nele, tenha a vida eterna; e eu o ressuscitarei no
ultimo dia.”

A interpretacdo que podemos inferir dos ensinamentos
doutrinarios, com relagdo ao referido por Jodo: “‘mas que eu o
ressuscite no ultimo dia.” (Jodo 6:39), € o de quando estaremos
prontos para o encontro com Deus no Mundo Celeste, ou Divino. E
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guando teremos aprendido e exercido os ensinamentos oferecidos por
Deus, através do Cristo. Estaremos plenos para esse encontro.

NoOs queremos ser felizes, mas acreditando que a felicidade esta
nas coisas materiais. Precisamos nos conscientizar de que a felicidade
verdadeira esta na espiritualizacdo de nossa Alma, através do
aprendizado constante e do exercicio desse aprendizado.

Nos almejamos a libertacdo dos males, das dificuldades, do
sofrimento. Lembremo-nos do que Jesus nos disse, como escrito em
Jodo: “E conhecereis a verdade e a verdade vos libertara.” (Jo&do 8:32).
Conhecer a verdade é deixar-se ensinar por Deus, através de Jesus, 0
Cristo.” (*)

(*) Deste mesmo livio Evangelho € Amor — Reflexes
Evangélicas, Capitulo “Cristo em nossas vidas... Nossas
vidas com Cristo”
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Reflexdo sobre o perdao

O amor desenvolvido em nds, no acolhimento do
NosSsoO eu em nossos coracdes, passard a acolher
também aqueles com quem partilhamos nosso
momento na eternidade, indistintamente.

A partir de entdo, estaremos cumprindo o segundo
grande mandamento: Amar ao proximo como a nos
mesmos.
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O tema perdao é muito rico, proporciona varias reflexdes.

Construir um estudo a respeito do perdao exige de nés
reflexdes profundas sobre o ressentimento, a magoa, sobre 0s
nossos sentimentos com relagdo as atitudes do companheiro de
jornada e até mesmo dos sentimentos destes a respeito do nosso
comportamento.

Comecando nossa reflexdo a partir dos nossos sentimentos,
podemos nos perguntar: Por que razdo ressentimo-nos com outras
pessoas a partir de alguma atitude delas para conosco? Ou mesmo
para com alguém que nos é caro?

Ha varias formas de olharmos para esta questao.

As atitudes daquela pessoa ndo correspondem as nossas
expectativas? Sera porgue criamos uma imagem de como deveria ela
se comportar e nos vemos frustrados?

Boa parte das vezes é assim que acontece.

Ainda estamos em um patamar evolutivo em que € importante
para nés sermos reconhecidos, valorizados. Termos nossa opinido
prevalecendo sobre a opinido alheia. Sentimo-nos mais importantes
do que as pessoas com gquem vivemos, ainda que sejam especiais
para nos.

E o nosso orgulho que fala mais alto do que a nossa
consciéncia a nos dizer a todo o tempo: precisamos amar o préximo,
respeitar nossos companheiros de jornada, respeitar o ambiente que
nos cerca.

A vaidade e o orgulho ainda se expressam com muita
intensidade em nés.

No entanto, a percep¢do dessa realidade ndo nos pode
desequilibrar emocionalmente. Ao tempo que tenhamos consciéncia
dessa particularidade do nosso perfil psicolégico, precisamos também
apaziguar nossas emocgfes com a consciéncia de ainda ndo sermos
perfeitos e trabalharmos o nosso Eu no sentido de acalmar a nossa
Alma.

Como fariamos isso? Como alcancar essa condicdo de
equilibrio e harmonia interior sabendo-nos ainda envolvidos pela
energia do orgulho e da vaidade?
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Primeiro precisamos buscar o conhecimento sobre noés
mesmos. Ha uma frase no Templo de Apolo em Delphos que vale
sempre lembrar: “Conhece-te a ti mesmo”.

E com a proposta e a atitude de buscar o se conhecer que
poderemos encontrar em ndés as caracteristicas da nossa
personalidade que devem ser reavaliadas e transformadas.

A partir desse momento, olhar para cada uma dessas
caracteristicas ndo com a emocéao de culpa ou de negacédo, mas com
a percepcdo de que elas fazem parte de nés mesmos e de que
somos capazes de promover nossa mudanga interior. E a atitude de
guem esta disposto a amar a si mesmo, de acolher em seu coragéo
tanto as suas virtudes como seus enganos e defeitos. O amor tem o
poder transformador de que precisamos para impulsionar a nossa
evolugédo espiritual.

Um grande Mestre, ha pouco mais de dois mil anos, nos disse:
“e conhecereis a verdade, e a verdade vos libertara.” (Jodo 8:32)

Ao buscar o autoconhecimento e trabalharmos as nossas
emocdes a partir do que encontrarmos em nosso intimo, de mente
aberta e sem sentimento de culpa, tdo-somente com a vontade de se
encontrar e se transformar, estaremos expressando por nos o
verdadeiro sentimento do amor.

E como poderemos proceder a essa transformacdo a partir
desse momento? Porgue a simples conscientiza¢do ndo é por si s
transformadora. Ha a necessidade de a¢des que promovam a nossa
reforma pouco a pouco. Como se costuma dizer: ndo ha saltos
guéanticos na nossa evolucao.

Faz-se necessario colocar essa descoberta do amor em acao.

Li certa vez sobre a experiéncia de uma pessoa que, na busca
pelo encontro com seu intimo, em processo meditativo, comecou a
perceber seus “inimigos” interiores. Caracteristicas de sua
personalidade que lhe vinham trazendo dificuldades no seu caminho
de evolucao espiritual. Aqueles desvios de comportamento, pequenos
ou até mesmo grandes defeitos morais. E tomou consciéncia de que
deveria acolher cada um deles em seu coragéo, expressando seu
amor.

A cada atitude de acolhimento amoroso que promovia, diante
de cada “inimigo” que encontrava, foi percebendo uma mobilizagéo
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interior em direcdo a libertacdo da sua Alma. O amor se fazia
instrumento de transformagédo alquimica. Era o amor perdoando tudo
0 que, em sua Alma, estivera impedindo a sua evolucdo moral e
espiritual.

No entanto, para que consigamos fazer esse contato profundo
com ndés mesmos, precisamos buscar o siléncio interior para que o
Nnosso interior possa se expressar com intensidade e de forma
verdadeira.

Importante ressaltar que, mesmo quando demonstramos
determinacdo em promover essa mudanca em nés, havera momentos
em que ainda venhamos a fraquejar.

E o processo de transformacao que ainda se faz em nos.

Poderdo ser, provavelmente, algumas particularidades da
nossa personalidade que ainda ndo alcancaram a transformacao
almejada, ou mesmo outras que ndo tenhamos conseguido identificar
no procedimento anterior de busca pela autotransformacéo.

Nosso ego (orgulho e vaidade) muitas vezes camufla nossos
“inimigos” interiores ndo nos permitindo identifica-los de pronto.

Precisamos nos lembrar de buscar o siléncio que apazigua
nossa alma e afasta o nosso ego, deixando-nos mais fortalecidos e
disponibilizados ao autoconhecimento e ao encontro com o que ha de
melhor em nés — 0 amor e o autoperdao.

Este processo requer uma atitude firme e constante.

Ao percebermos um impulso em noés que demonstre o0
desabrochar de algum daqueles “inimigos” interiores, € o momento de
parar, avaliar nossos sentimentos e tentar acolhé-lo em nosso
coracdo buscando a alquimia do amor.

E um processo dindmico incessante.

O né@o despertar para a necessidade de processo de
autoconhecimento e autotransformacdo proporciona em nds um
sofrimento, muitas vezes nem o percebemos conscientemente. Fica
escondido, camuflado pelo burburinho que ndo nos permite silenciar a
nossa Alma. Até mesmo como um processo de autodefesa, instinto
de autopreservacao. Nao queremos ver o que nos incomoda.
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No entanto, esse comportamento s6 faz agravar nossa
perturbacado interior. Precisamos trazer a superficie o nosso ‘“lixo”
mental para entdo promover a reciclagem desse contetido. E preciso
proceder a transformacg&o. Mais uma vez lembrando que é a alquimia
do amor em acgéo — autoperdao.

A disposicdo, determinagéo e perseveranca na dindmica desse
processo abre em nds uma nova perspectiva para a vida.

Nao serd tdo-somente a nossa prépria transformacdo com
relagdo a n6s mesmos, estaremos também abertos a algo ainda mais
grandioso no nosso processo em direcdo a evolucdo espiritual,
despertamento para o encontro com o poder do perdao dirigido ao
Nosso préximo.

O amor desenvolvido em nds, no acolhimento do nosso eu em
nossos coracfes, passara a acolher também aqueles com quem
partilhamos nosso momento na eternidade, indistintamente.

A partir de entdo, estaremos cumprindo o segundo grande
mandamento: Amar ao préximo como a nés mesmos.

A paz, aluz e o amor estejam sempre em nés.

Aprender, transformar-se e amar
Elda Evelina Vieira
Onde esta, companheiro?
Estivemos juntos em passado remoto,
Vivenciamos experiéncias
Por vezes dificeis.
Incompreenséo, desamor, injusticas,
Paixdes desmedidas.
Nao sei qual a nossa ligagéo!
Por certo estamos ligados,
Conectados por sentimentos,
Emocdes nem sempre nobres,
Por vezes até inconfessaveis!
E até constrangedor reconhecer
E confessar a n6s mesmos.
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Quero dizer a vocé, companheiro,
Que tenho tentado me conhecer,
Buscar no recondito da minh’Alma,
Meus erros, meus deslizes,
Dos mais variados matizes.
Preciso encontra-los,
Reconhecé-los,
Mais do que simplesmente isso,
Preciso resgata-los!
Para tanto, meu primeiro passo
Esta no me transformar, de certo.
Sei que me acompanha,
Olha para mim com os olhos espirituais,
Talvez com rancor, com magoa,
Odio até, talvez.
Nem sei o que lhe fiz,
Mas algo existe no seu Ser,
Marcado pela minha insensatez.
Volto a dizer, meu amigo,
Que busco me encontrar.
E no me encontrar,
O me transformar.
Quem sabe vocé,
Ao Ver o meu novo Sser,
Podera perceber meu novo caminhar,
E nesse novo caminhar
Encontrar a minha busca
De aprender a amar?

Quem sabe, meu amigo,
Companheiro de vidas idas,
Venha até mesmo conseguir
Se descobrir como alguém
Capaz de também se encontrar
Ao me ver em novo proceder?
E podermos juntos, entéo,
Olhar um para o outro,

Abrindo novos sentimentos,
Emoc¢des tocando 0 nosso novo Ser
Emocdes de arrepender,

Do aprender e do se encontrar.
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E nos abragarmos,
Ainda que seja em sonhos

Ou em percepcdes sutis.
Um dia, quem sabe?

Poderemos nos encontrar em corpo,
E nos reconhecermos,

Nao como desafetos

Mas como grandes amigos

Que aprenderam a se amar.
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A vida e amorte

68. Qual a causa da morte dos seres organicos?
“Esgotamento dos 6rgéos.”

a) - Poder-se-ia comparar a morte a cessacdo do
movimento de uma maquina desorganizada?

“Sim; se a maquina esta mal montada, cessa o
movimento; se 0 corpo estad enfermo, a vida se
extingue.” (Livro dos Espiritos)
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Fiquei refletindo sobre o que podemos falar, a morte pelo
esgotamento dos 6rgaos parece-nos muito ébvio. O corpo fica fraco,
fragil. Nem sempre s6 quando envelhecemos, por vezes mesmo
guando jovens, em razdo de alguma doenca.

O que poderiamos falar sobre esse tema que nos pudesse
enriquecer no conhecimento?

Lembro-me de um estudo anterior — A Alma ap6s a morte —
gue tem um pouco a ver com o presente tema. Naquela oportunidade
abordamos a questdo do corpo, sobre o envelhecimento, perdendo
capacidades intelectuais e até mesmo motoras, independentemente
da idade @. Até com alguma riqueza de detalhes.

Diante disso, 0 que poderiamos acrescentar que nos trouxesse
mais entendimento a respeito da vida e da morte?

Conclui que seria a forma como vivemos esse momento a que
damos o nome de Vida.

A forma como nés nos mantemos nesse intervalo como
encarnados é que nos vai remeter a que tipo de morte, ou vida apés o
desencarne, nés teremos.

Gostaria entdo de conversar sobre esse periodo, o intervalo
entre uma encarnagao e outra.

Lembrei-me entdo de um outro estudo que ofereci em
setembro de 2012 — Envelhecer com sabedoria®. Discorre sobre a
vida e o como deveremos nos sentir e comportar quando percebemos
a aproximacao da velhice e de seus sinais.

Quando estamos jovens, cheios de energia, tudo nos parece
tranquilo. N&o alcancamos as implicagbes do avancar da idade,
mesmo quando as pessoas idosas trazem reflexdes sobre os
cuidados que deveriamos ter para alcancarmos uma velhice mais
saudével.

O envelhecer com sabedoria é uma abordagem interessante
sobre esse periodo, em que o corpo fisico estd visivelmente
declinando em seu vigor.

O que poderiamos dizer sobre o envelhecer com sabedoria?

Normalmente nds pensamos no envelhecer s6 quando
entramos nos quarenta, mas € importante que tenhamos consciéncia
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de que poderemos nos preparar desde antes para esta fase. Para
gue ndo nos sintamos surpreendidos quando os sinais da idade
avancada figuem demasiadamente explicitos e o que nos restaria
seria 0 administrar, porque ndo NOSs prevenimos.

Nesse contexto estd o0 preparo para 0 momento da
aposentadoria. Na maior parte das vezes seguimos na nossa rotina e
procuramos desconhecer a realidade de que um dia iremos nos
afastar das nossas rotinas profissionais. Precisamos encontrar
alternativas saudaveis para preencher esse tempo que ficara de certa
forma vazio. Caso ndo nos cuidemos devidamente, este momento
podera acarretar transtornos emocionais e fisicos.

Ao tempo que fica dificil nos defrontarmos com essa realidade
do envelhecer, vem, por decorréncia, o refletir sobre a morte fisica. E
certo que a interrupcdo da vida bioldgica pode ocorrer a qualquer
tempo, no entanto, quanto mais nos aproximamos de uma idade mais
avancada, mais proximos também ficamos desse desenlace
inevitavel.

A maioria de nés ndo se dispde a aceitar a morte fisica. Vale
lembrar, no entanto, que s6 ha duas op¢des a serem consideradas:
se ndo envelhecermos é porque deixamos o plano fisico da vida; se
nao passamos pela interrup¢éo da vida fisica iremos envelhecer. Nao
hé& outra opc¢éo.

Seria muito bom se pudéssemos pensar sobre o
envelhecimento como uma coisa boa, saudavel. Vocés poderiam
entao perguntar: como assim? Envelhecer € bom?

Creio sim que podemos olhar para esta fase de uma forma
positiva. Estamos no plano fisico da vida ainda com oportunidades de
aprendizado, de experiéncias que poderdo proporcionar mais sentido
a nossa jornada terrena. Estamos estendendo o conviver com nossos
familiares, amigos.

A luz do Evangelho do Mestre, estando ainda caminhando com
nossos companheiros de jornada e, portanto, podemos acertar
nossas diferencas, valorizar as relacdes, fazer mais amigos e muitas
outras coisas que ndo so6 vao dar mais sentido a vida do agora, como
também proporcionar4d mais tranquilidade, equilibrio & nossa vida
futura.
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Para tentarmos alcancar essa sabedoria no envelhecer
precisamos buscar nosso autoconhecimento. No procurar saber
guem somos é importante compreender qual o nosso perfil. De qual
maneira eu me comporto diante das minhas experiéncias, sejam
positivas ou negativas? O que tenho pensado a respeito da minha
vida? Eu gosto do que faco?

O meu comportamento perante a vida, as pessoas, as
circunstancias, esta coerente com os ensinamentos que o Mestre nos
passou?

O Mestre nos disse: Amar o préximo como a si mesmo.

Muitas vezes nés descobrimos que ndo nos amamos, como
poderiamos entdo amar o proximo?

Precisamos aprender a nos amatr.

E como seria aprender a nos amar? SO0 poderemos alcancgar

essa béncdo no proceder ao nosso autoconhecimento. E nos
reconhecermos como seres frageis.

Nesse processo de busca pelo conhecer a si mesmo,
poderemos até identificar muitas situacdes em que venhamos a
identificar alguns erros. Neste caso, hdo deveremos, a partir desse
fato, assumir um sentimento de culpa, muito pelo contrario, pois se ja
temos condi¢do de identificar que ndo agimos corretamente é porque
ampliamos nosso estado de consciéncia e expandimos um pouco
mais a luz que existe em nés. Para que essa luz se mantenha nesse
novo nivel € necessario que assumamos esses erros como
oportunidades para promover a nossa mudanca interior, o
reformarmo-nos moralmente, fazendo surgir o Ser novo que poderia
estar adormecido dentro de nés. E o nascer de novo a que se referiu
Jesus certa vez.

Por qual razdo € importante que eu me reconheca fragil
falivel? Porque se eu tiver uma opinido sobre mim que remeta
percepcdo de eu ser perfeito, infalivel, eu ndo procurarei fazer
minha reforma interior, porque no meu entender eu j4 estou bem
nao preciso promover mudangas no meu ser.

D D

Para que eu me disponha a fazer essa busca pela minha
transformacédo moral, espiritual, € necessario que eu me reconhega
como alguém que precisa ser transformado.

141



Li h&a alguns dias um livro em que a autora traz uma reflex@o
interessante. Ela dizia mais ou menos assim: Deus nos fez a sua
imagem e semelhanca. Muitos de nés indagam como é Deus, como
ele age em nossas vidas, e muitas outras coisas sobre Deus. Vejam
bem, se nds fomos feitos a imagem e semelhanca de Deus,
precisamos nos conhecer da forma mais profunda possivel. Quando
conseguirmos alcangar esse nivel de autoconhecimento nds
estaremos em condicdo de compreender Deus, pois fomos feitos, por
Ele, a Sua imagem e semelhanca.

Esta reflexdo nos remete ao proprio Evangelho do Cristo, como
também & Doutrina Espirita como o Evangelho redivivo. O
autoconhecimento impulsionara a nossa transformacdo, ao nosso
nascer de novo, levando-nos a perfeicdo que Deus espera de nés.
Lembremo-nos do que nos disse Jesus: “Sede vés, pois, perfeitos,
como é perfeito o vosso Pai celestial.” (Mateus 5:48)

Com esse proceder nds conseguiremos ser mais sabios, ndo
sé na velhice, mas também na vida como um todo. E quanto mais
cedo nés nos propusermos a esse autoconhecimento, a autorreforma,
mais cedo iremos alcancar o nivel de perfeicdo a que se referiu
Jesus, ndo importando quanto tempo, pois temos a eternidade para
esse contento.

O buscar essa autorreforma ainda jovens é muito mais
promissor, pois poderemos usufruir dessa dadiva, ainda no corpo
fisico, por muito mais tempo, com uma vida muito mais saudavel,
produtiva, mais sabia e enriquecedora no ponto de vista espiritual e
moral.

Envelhecer com sabedoria passa, inevitavelmente, pela
percepcdo de como O nossO corpo esta se comportando, sua
fragilidade. Emocionalmente também nés nos percebemos frageis por
ndo aceitarmos as limitagdes com que estamos precisando conviver.

Apesar de sentirmo-nos frageis, precisamos valorizar o Eu
Espirito, e que tudo o que nos ocorre é decorrente das experiéncias
pelas quais temos que passar, em razao do processo evolutivo que
estamos experienciando. Esse processo requer que tenhamos mais
conhecimento, que promovamos a nossa transformacéo interior. E o
nosso caminhar em dire¢éo a perfeicao referida por Jesus. Pensando
assim, 0 nosso caminhar sera mais tranquilo. Vou enfrentar esses
momentos de uma forma mais sabia. Estaremos melhor com noés
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mesmos como também com tudo 0 mais que nos cerca, inclusive com
as minhas fragilidades e limitacdes.

Por vezes teremos recaidas, € inevitavel. Ainda ndo atingimos
a perfeicdo, s6 estamos caminhando em direcédo a ela.

Quando percebermos que estamos nos aproximando do
desenlace da vida no corpo fisico, que possamos vivenciar esse
momento de uma forma tranquila.

Joanna de Angelis nos recomenda que vivamos de tal maneira
gue, ao chegar esse momento do desenlace, possamos vivencia-lo
com qualidade e também com alegria, isentos de apegos e
lamentacbes, saudades e ressentimentos. Somos o0 que
conquistamos moralmente ao longo das nossas vidas, de forma
constante, e a cada etapa adquirimos experiéncias que promovem
nossa evolucdo, oportunizando novas conquistas que incorporamos
em forma de béncaos.

1 — Reflexdes sobre a Alma ap6s a morte estdo nesta mesma
obra.

2 - “Ao longo dessa jornada, o corpo segue seu processo de
mudancas. E o desenvolvimento natural, sob o ponto de vista
biolégico. De uma forma geral, nos primeiros anos de vida
percebemos uma evolucdo, seja intelectual, seja fisica.
Caracteristicas novas; aumento da capacidade de percepcao
do mundo a nossa volta. Multiplicacdo das células, ampliacédo
das nossas possibilidades de realizacdo. Mudangas na nossa
personalidade, aquisi¢cdo de novos valores, aquisi¢do de novas
percepcdes éticas e morais.
E uma escalada ascendente até certo momento.

Quando atingimos um determinado patamar nessa
escalada, comeca o declinio do nosso corpo e do nosso
intelecto. Esse momento é diferente em cada um de nés.
Alguns conseguem manter certo vigor fisico e intelectual por
mais tempo, observando sua capacidade laborativa por longos
anos. Outros identificam o declinar de suas capacidades ainda
jovens, tendo como referéncia a idade biologica. Ha aqueles
gue mantém vigor intelectual, apesar de o vigor fisico estar se
esvaindo. Em contrapartida, outros mantém vigor fisico, apesar
do declinio da capacidade cognitiva e producéo intelectual. (...)
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Precisamos estar conscientes, no entanto, de que a
experiéncia terrena tem um limite oferecido pelas
caracteristicas do corpo fisico que abriga o0 nosso verdadeiro
Ser nessa encarnacdo. Este limite é determinado ndo s6 pelo
tipo de vida que escolhemos ter nesta oportunidade, como
também pelas escolhas que fizemos ao longo de toda a vida
em varias experiéncias em corpo fisico, que sao indmeras,
repletas de experiéncias positivas, bem como de outras que
muitas vezes nos fazem desviar de caminhos que nos levariam
mais rapido ao nosso objetivo, exercitando a evolugcdo moral e
intelectual.

O declinio a que nos referimos traz dificuldades, sejam
fisicas ou intelectuais, como ja dissemos, e na maior parte das
vezes ndo nos sentimos confortaveis com essas limitacdes,
pois gostariamos de nos manter firmes, vigorosos, ativos,
saudaveis, mas este processo € inevitavel, a maquina organica
se desgasta.

Quanto ao desejo que a maior parte de nés tém — o viver
fisicamente por muitos anos ainda, além do que fora concebido
para o corpo biolégico — provavel que ndo suportariamos as
experiéncias dolorosas, 0s processos degenerativos que
irompem a matéria de que é feita nosso invélucro carnal.
Chegaria o momento, talvez, de desejarmos a morte
libertadora.” (tema oferecido nesta mesma obra)

3 — Reflexdes sobre o tema no livro “Reflexdes Evangélicas 117,
Bookess Editora

Canto de amor e de vida

Canto o meu canto

De amor pela vida,

Sigo por caminhos de voltas,

Sigo por caminhos de idas,

Observo variados sons,

Percebo ruidos de cores intensas
Como sou tocada por suaves matizes.
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Ha momentos de dor,

Como momentos de risos.

Por vezes os risos sao de dores,
Por vezes as dores sao sorrisos.

Dou voltas pelos contornos da vida,
Quebro linhas do horizonte

E deixo-me cair na imensidao.

Chego a lugares inimaginaveis

Para onde s6 o sonho pode me levar.

Sonho com cores e sons,

Sons de cores

E cores de siléncio.

Siléncio que repercute em minh’alma
E me faz cantar.

Cantar melodias de amor,

Por vezes de dor,

Por vezes de risos.

Continuo por caminhos de voltas,
Sigo por caminhos de idas.

Ouco cores,

Observo sons,

De intensos momentos

Ou suaves matizes.

Vivo de amor, de dor e de sorrisos

A vida é o meu canto de amor
Meu caminho é de amor pela vida.
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O Joio e o trigo

"Deixai crescer ambos juntos até a ceifa e, por ocasido
da ceifa, direi aos ceifeiros:

Colhei primeiro o joio e atai-o em molhos para o
gueimar." - Jesus. (MATEUS, 13:30.)
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N

"Deixai crescer ambos juntos até a ceifa e, por
ocasido da ceifa, direi aos ceifeiros:

Colhei primeiro o joio e atai-o em molhos para o
queimar.” - Jesus. (MATEUS, 13:30.)

“Quando Jesus recomendou o0 crescimento
simultdneo do joio e do trigo, ndo quis sendo
demonstrar a sublime tolerancia celeste, no
quadro das experiéncias da vida.” ¥

Podemos identificar em todas as situacbes da existéncia
planetéaria que ha uma diversidade muito grande de culturas,
costumes, expressOes religiosas, atividades artisticas, aspectos
morais e éticos, enfim, convivéncia de seres em seus mais diferentes
niveis de conhecimento e evolucao.

Por vezes deparamo-nos com comportamentos que nos
incomodam e pensamos no quanto ainda temos a aprender e evoluir
espiritualmente.

Referindo-nos a circunstancias que se apresentam
rotineiramente no mundo, os escandalos, por exemplo, Jesus nos
disse em certo momento: “Ai do mundo por causa dos escéandalos,
porque é necessario que venham escéandalos, mas ai do homem por
quem o escandalo venha.” Podemos fazer algumas reflexdes a
respeito:

‘Buscando a esséncia das palavras de Jesus, qual seria a
importdncia do escandalo para o nosso crescimento, nossa
evolucao espiritual?

E importante que estejamos atentos a qualquer ocorréncia a nossa
volta, pois essas situacdes s@o sempre oportunidades de
aprendizado e reflexdo. Quando algo nos incomoda precisamos
observar e aprender o porqué da nossa reacao e verificar em que
esse momento pode nos ajudar a observar melhor a nés mesmos,
nossos valores e prioridades.

As situacdes de escandalo nos fazem perceber, de forma real, o
mundo em que vivemos. Muitas vezes criamos um mundo de
fantasias para fugirmos de uma realidade que nos incomoda e,
guando isso acontece, tudo passa a ser utdpico e perdemos
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contato com a esséncia existencial do mundo a nossa volta, se
n&o no todo pelo menos em parte. (...)

Outro aspecto que merece a nossa reflexao é o de que sé quando
alguém expbe a sua verdadeira esséncia é que passa a ser objeto
de observacao e corrigenda. Esta é mais uma faceta positiva do
escandalo, pois nesse momento ha como aplicar-se a lei e a
justica para proporcionar um novo caminho para aqueles que
possam ter sido prejudicados pelo escandalo; bem como para o
motivador, pois terd a sua oportunidade de autocritica e andlise e
refazer a sua jornada com novos principios e valores. Essa
mudanga quase nunca ocorre em uma sO existéncia, mas a
experiéncia ja sera um comecgo nesse processo de aprendizado e
reformulacéo.

Assim, podemos perceber a verdade inserida nas palavras do
Mestre. O escandalo pode tornar-se um mal necessario e até
mesmo motivador de crescimento e evolugéo, tanto para aquele
que foi objeto do escandalo, como para outros que foram simples
observadores; também para aquele que foi motivador do
escéandalo.

Em qualquer destas circunstancias, necessério se faz que cada
um dos participantes desse processo reflita e compreenda ser
uma maravilhosa oportunidade de aprendizado, reformadora dos
valores éticos, morais e espirituais.” ®

“O Mestre nunca subtraiu as oportunidades de crescimento e

santificacdo do homem e, nesse sentido, o préprio mal,
oriundo das paixdes menos dighas, € pacientemente
examinado por seu infinito amor, sem ser destruido de
pronto.

Importa considerar, portanto, que o0 joio ndo cresce por
relaxamento do Lavrador Divino, mas sim porque o otimismo
do Celeste Semeador nunca perde a esperanca na vitdria final
do bem.” (1)

Encontramos em O Consolador:

Questdo 159 — “No caso das perseguicdes dos inimigos
espirituais, a acdo deles se realiza sem o conhecimento dos
NOSS0S guias amorosos e esclarecidos?
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- As chamadas atuacdes do plano invisivel, de qualquer natureza,
nao se verificam a revelia de Jesus e de seus prepostos, mentores
do homem na sua jornada de experiéncias para o conhecimento e
para a luz.

As perseguicbes de um inimigo invisivel tém um limite e n&o
afetam o seu objeto sendo na pauta de sua necessidade propria,
porquanto, sob os olhos amoraveis dos vossos guias do plano
superior, todos esses movimentos tém uma finalidade sagrada,
como a de ensinar-vos a fortaleza moral, a tolerancia, a paciéncia,
a conformacdo, nos mais sagrados imperativos da fraternidade e
do bem.”®

Importante lembrar o que o Mestre nos disse: ‘Sede vés, pais,
perfeitos, como é perfeito o vosso Pai celestial.” (Mateus 5:48),
como também disse: “...ensinando-os a observar todas as coisas
gue eu vos tenho mandado; e eis que eu estou convosco todos 0s
dias, até a consumagao dos séculos.” (Mateus 28:20)

Pelo amor e misericérdia do Pai, e envolvidos pela energia do
Cristo, h4 em nossos caminhos a esperanca de alcancarmos a
condicdo de espiritos puros quando compreendermos 0sS
ensinamentos do Mestre, despertarmos em nds a plena consciéncia
das Leis de Deus. Lembremo-nos do que nos diz a questdo 621 de o
Livro dos Espiritos:

621. Onde estéa escrita a lei de Deus?
“Na consciéncia.”

a) - Visto que o homem traz em sua consciéncia a lei de Deus,
gue necessidade havia de lhe ser ela revelada?

“Ele a esquecera e desprezara. Quis entdo Deus |he fosse
lembrada.”

“O campo do Cristo é regido de atividade incessante e
intensa. Tarefas espantosas mobilizam falanges heroicas;
contudo, apesar da dedicacdo e da vigilancia dos
trabalhadores, o joio surge, ameacando o servico.

Jesus, porém, manda aplicar processos defensivos com base
na iluminacdo e na misericordia. O tempo e a bénc¢ado do
Senhor agem devagarinho e os propdsitos inferiores se
transubstanciam.
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O homem comum ainda ndo disp6e de visdo adequada para
identificar a obra renovadora. Muitas plantas espinhosas ou
estéreis sdo modificadas em sua natureza essencial pelos
filtros amorosos do Administrador da Seara, que usa afeicdes
novas, situacGes diferentes, estimulos inesperados ou
responsabilidades ternas que falem ao coracéo; entretanto, se
chega a época da ceifa, depois do tempo de expectativa e
observagdo, faz-se entdo necesséria a eliminagcdo do joio em
molhos.” ®

Quanto as atividades do Cristo, lembremo-nos das palavras de
Jesus em Jodo 5:17: “Mas Jesus lhes respondeu: Meu Pai trabalha
até agora, e eu trabalho também.”

O trabalho do Senhor é incessante. Sua misericordia e 0 seu
amor sdo plenos. Somos constantemente estimulados e
impulsionados ao processo evolutivo.

Nossa fragilidade, inquietacdo e limitacdes sdo sempre objeto
da compreenséo, tolerdncia e compaixdo do Mestre e de nossos
companheiros do Plano Espiritual, que nos auxiliam, intuem e
impulsionam para melhor realizar nossas tarefas e cumprir nossos
compromissos ha muito assumidos diante do Senhor.

A jornada terrena € uma experiéncia repleta de desafios que
nos exigem esforgos e buscas de solugdes. A medida que vencemos
alguns obstaculos e encontramos formas de prosseguirmos,
defrontamo-nos com novas experiéncias que promovem em nosSO
caminhar novos aprendizados e oportunidades de despertarmos para
novos e muitas vezes surpreendemtes horizontes.

Este experienciar da vida exige, no mais das vezes, sacrificio,
rendncia e intensa dedicacao.

Sdo convites ao aprendizado, ao exercicio das licdes, ao
conhecimento e ao autoconhecimento. Se nds dispomo-nos a esse
exercicio e empenhamo-nos no processo evolutivo.

Ao nos encontrarmos amadurecidos nesse processo,
perceberemos que todo esse movimento que envolve obstaculos,
dificuldades e por vezes dores (fisicas ou emocionais) nada mais € do
gue a dindmica da vida repleta de oportunidades de novos caminhos
no caminhar evolutivo, enriquecendo-nos no despertamento da luz
gue existe em cada um de noés.
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Caso contrario, ndo percebendo a riqueza que existe em cada
uma dessas experiéncias, encontrar-nos-emos em um desenrolar de
experiéncias desarmoniosas que por certo nos levardo a dificultar o
desenrolar do nosso processo de evolucéo espiritual.

Faz-se necessario o despertar para o autoconhecimento e o
caminhar objetivando a maturidade espiritual, para que nosso
caminhar seja leve como nos disse Jesus:

“Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu
vos aliviarei.

Tomai sobre vos 0 meu jugo, e aprendei de mim, que Sou manso
e humilde de coracdo; e achareis descanso para as vossas
almas.

Porque o meu jugo é suave, e o meu fardo e leve.” (Mateus
11:28-30)

O nosso compromisso perante a vida € o de construir-se
interiormente. O autoconhecimento e a reforma intima. Sabemos
gue ndo € uma tarefa de facil realizacdo, mas também ndo é de
impossivel cometimento. Precisamos buscar nossa meta como
espiritos em processo evolutivo - autovalorizacdo e o
aperfeicoamento interior.

“A colheita ndo é igual para todas as sementes da terra. Cada
espécie tem o seu dia, a sua estacéo.

Eis por que, aparecendo o tempo justo, de cada homem e de
cada coletividade exige-se a extingcdo do joio, quando os
processos transformadores de Jesus foram recebidos em
vdo. Nesse instante, vemos a individualidade ou o povo a se
agitarem através de aflicdes e hecatombes diversas, em gritos
de alarme e socorro, como se estivessem nas sombras de
naufragio inexoravel. No entanto, verifica-se apenas a
destruicdo de nossas aquisi¢des ruinosas ou inuteis. E, em
vista do joio ser atado, aos molhos, uma dor nunca vem
sozinha.” ®

Como afirma Emmanuel, para a colheita correta deve-se
sempre respeitar 0o momento de cada semente.

Sabemos que algumas espécies de plantas medicinais, para
gue alcancemos de forma mais plena possivel a finalidade a que nos
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propomos — producdo do medicamento com a erva escolhida —
devemos respeitar o seu momento de maturidade, a melhor forma da
colheita, até mesmo se devemos colhé-la ao sol, ou no meio da noite.
Se ndo observamos as especificidades de cada uma delas, néo
conseguiremos alcancar nosso intento e a erva nao sera de valia na
sua aplicagéo.

Assim ocorre também com a colheita na seara do Senhor.
Precisamos alcancar nossa maturidade espiritual para que
despontemos no campo e possamos ser identificados como plantas ja
em condi¢des de cumprir a nossa missao.

Em ndo sendo assim, precisamos ainda passar por novos
processos de depuracdo, aprendizado, conscientizacdo e
transformacdo no campo junto com outras sementes, onde
compartilharemos o0 que ja conseguimos apreender dos
ensinamentos, bem como aprender com outros irmaos, companheiros
de jornada, em um processo de acolhimento e doacdo constantes.

Aquele que alcancou o conhecimento, alavancado pelo auxilio
de companheiros do plano superior da vida e de tantos espiritos de
elevacdo moral que nos proporcionam, com seus estudos, reflexdes
que nos acrescem espiritual e moralmente, tem por compromisso

partilhar também suas aquisi¢cdes intelectuais, morais e éticas. E a
dindmica do auxiliar e ser auxiliado.

O nosso equilibrio fisico, emocional e espiritual sé sera
alcancado quando nos propusermos a ser Uteis de forma prazerosa,
no trabalhar a beneficio dos companheiros de jornada, aperfeicoando
caminhos e promovendo, dentro de seus limites, o progresso
planetario.

(1) Do livro “Vinha de Luz”, capitulo 107 “Joio”, Emmanuel, por
Francisco Candido Xavier

(2) Do livro “Reflexdes Evangélicas”, da propria autora, Bookess
Editora

(3) Do livro “O Consolador’, Emmanuel, por Francisco Candido
Xavier
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Desigualdade da riqueza... Verdadeira propriedade

Deus proporciona oportunidades maravilhosas a
todos nés, mas sO conseguimos adquirir ou ter
contato mais intimo com esses conhecimentos, com
essas rigquezas, se realmente buscarmos exercitar o
aprender e nos empenharmos no adquirir, evoluir e
multiplicar o que nos € proporcionado.
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Muitas pessoas ndo compreendem o que o Mestre veio nos
ensinar em suas parabolas e em outras oportunidades, informacées
que nos foram trazidas pelos evangelistas, aos quais devemos ser
gratos. N&o teriamos conhecimento dos ensinamentos do Mestre se
nao fosse o trabalho deles em deixar para a posteridade os registros
dessas experiéncias, contidas nos Evangelhos do Novo Testamento
da Biblia.

Vale ressaltar que se ndo nos fosse oportunizado conhecer os
Evangelhos biblicos, também n&o teriamos o nosso Evangelho
Segundo o Espiritismo, considerando que este é o reavivamento e
esclarecimento dos ensinamentos do Mestre contidos nos
Evangelhos e um aprofundamento do estudo desses ensinamentos.

Desigualdade das riquezas.

E muito comum ocorrer-nos perguntas como: tantas pessoas
tém tanto dinheiro e tantas pessoas com tdo pouco; tantas pessoas
com muitos talentos e outros com poucos talentos; tantas pessoas
com tanto conhecimento, com condi¢c@es de aprender mais e mais, de
realizar tantas coisas e outras nem tanto.

Alguns pensam que seria por Deus ndo ser justo ao
proporcionar a alguns tanto e a outros tdo pouco.

No entanto, o estudo da Doutrina proporciona a ndés um
conhecimento muito importante, nés nascemos com o0 que ja
aprendemos em outras vidas, talentos que nos proporcionam
condi¢Bes de promover realiza¢des. Um exemplo a ser considerado é
o de cientistas apresentarem em uma encarnacdo conhecimentos e
condicbes de realizar descobertas e promoverem estudos téo
profundos que muito provavelmente nao poderiam com O
conhecimento que adquirem em uma sé encarnacdo. Eles investiram
no aprender, no buscar entendimentos em outras vidas.

E importante compreendermos que para alcangarmos
condigbes melhores de conhecimento e capacidade de realizacdo
precisamos investir mais em nossa evolugdo intelectual e espiritual
nesta jornada terrena.

Aqueles talentos que ja adquirimos em outras experiéncias no
corpo, como também nesta vida, vamos fazé-los produzir resultados,
vamos multiplica-los, para que sempre possamos agregar mais
conhecimento, condi¢des, talentos e evoluirmos. Depende de nés.
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A desigualdade da riqueza ndo é por injustica Divina, muito
pelo contrario, é pela justica do Pai. E a demonstracdo da justica
Divina, porque temos o que buscamos aprender e realizar.

Deus proporciona oportunidades maravilhosas a todos nos,
mas sé conseguimos adquirir ou ter contato mais intimo com esses
conhecimentos, com essas riquezas, se realmente buscarmos
exercitar o aprender e nos empenharmos no adquirir, evoluir e
multiplicar o que nos é proporcionado.

Quanto ao que entendemos como riqueza, normalmente
pensamos em bens materiais em suas mais variadas formas de
expressao.

No entanto, conhecimento, capacidade de realizacdo, talentos
para a arte, para a literatura, expressar-se bem, saber levar o
conhecimento a outras pessoas sao riguezas que nos foram
oferecidas, como também o saber conviver bem com as pessoas,
nossos companheiros de jornada espiritual. S&o expressdes de
rigueza e depende de nds multiplicar, fazé-las crescer e, em outra
oportunidade de experiéncia espiritual podermos ser beneficiados
pelo que conquistamos a partir do que Deus nos proporcionou.

Outra parte do nosso estudo — Verdadeira propriedade.

Normalmente usamos muito o verbo Ter: tenho uma casa,
tenho um carro, tenho isso ou aquilo, a minha familia.

O Evangelho nos afirma que s6 temos o que podemos levar
guando seguimos para outro plano, o mundo espiritual.

Nés levamos os bens materiais? Certamente que nao!

Levamos o que? O que conquistamos para nossa evolugéo
espiritual. Aprendermos mais sobre o amor, relagbes fraternas,
exercitarmos a caridade, que é tdo-somente o amor em a¢éo. Essas
também sao riguezas, talentos espirituais.

Como dissemos antes, alguns tém talentos para a arte, outros
para escrever, outros ainda para falar, outros para trabalhar,
promover encontros fraternos, talentos para doar e doar-se, doacao
de tempo, de carinho. Doag¢do do conhecimento que adquirem, o
compartilhar talentos que conquistaram.
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Sdo formas de talentos, expressdes de riqueza. A rigqueza

espiritual que conquistamos, esta levamos conosco, é nossa.
Adquirimos o direito de ter conosco.

No entanto, o bem material € s6 por empréstimo. E como todo
empréstimo, terd que ser por alguma razdo. Com qual objetivo Deus
nos proporciona, por empréstimo, alguns bens — dinheiro, o bem
material como casa, carro e outros. Para que tipo de uso? Para
simplesmente usufruirmos e deixarmos passar? Nao € para nosso
uso tdo-somente.

Essa oportunidade nos foi concedida para que possamos
aprender a compartilhar levando a companheiros de jornada,
utilizando essa riqueza que nos foi proporcionada, o conhecimento
gue ndo tiveram oportunidade de alcancar de outra forma; um bem de
gue necessitam; um simples prato de sopa; uma cesta de alimentos;
um atendimento fraterno s6 possivel com alguma condicao financeira.

Quem nao tem a riqueza material para oferecer podera fazé-lo
com acolhimento fraterno, um carinho, doacdo do seu tempo,
compartiihando o conhecimento, um abraco, ser compreensivo,
compassivo, tolerante para com as fragilidades do outro.

Ha muitas histérias que nos proporcionariam a oportunidade de
refletir sobre este assunto.

Escolho uma em particular que me sensibilizou muito. Ha
algum tempo, aproximadamente vinte ou trinta anos, assisti a uma
reportagem sobre um trabalho desenvolvido por uma escola particular
em S&o Paulo. Os alunos deveriam escolher um livro e deveriam
dedicar este livro a uma crianca de outra regido do Brasil em que nédo
houvesse facilidades para aquisicdo de livros, ou mesmo facilidade
de acesso ao conhecimento através da leitura.

A jornalista que acompanhou este processo, apds algum tempo
escolheu uma crianga para entrevistar. Queria ela saber como foi que
este trabalho tocou a crianga e qual o resultado dessa experiéncia. A
crianca escolhida era um menino de nove anos. Ela perguntou se fora
importante para ele receber o livro. Ele respondeu que tinha sido
muito bom, pois na cidade em que morava eles ndo tinham biblioteca
e era muito dificil terem acesso a livros. Ele aprendera muitas coisas
com o livro que ganhara. A jornalista entdo perguntou onde estava o
livro, pois ela queria ver. O menino respondeu que o livro ndo mais
estava com ele, havia dado para um amigo. Perguntado entdo por
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que teria dado o livro, ja4 que o recebera até mesmo com dedicatoria,
0 menino respondeu que depois de ter aprendido com o que lera,
sabia que precisaria oferecer a outra crianca a oportunidade de
também aprender. Nao havia razao para guardar s6 para si 0 que 0
livro continha, outras criancas também deveriam aprender o que
aprendera.

Importante reflexdo esse menino nos proporciona, uma crianca
de nove anos. Muitos de nds precisam aprender esta licdo!

NOs estamos nesta jornada terrena para aprender e
compartilhar. Ha outra histéria de que gosto muito e que vale a pena
buscar conhecer. Estd no livro Jesus no Lar, de Neio Lucio, por
Francisco Candido Xavier, e tem como titulo A Coroa e as Asas. Fala
sobre alcancar o direito de ter a coroa e as asas para elevar-se ao
Paraiso.

Precisamos ter a consciéncia de que tudo o que nos é
oportunizado ter nesta vida, materialmente falando, ndo é nosso, é
concedido por empréstimo. E o € para que utilizemos esses bens
para atingir uma meta, cumprir um compromisso — o de sermos

melhores e ajudarmos outras pessoas a serem melhores também.

Vamos refletir sobre as oportunidades que recebemos do Pai e
como fazé-las serem Uteis aos nossos companheiros de jornada.
Quais as alternativas que temos em maos para buscar fazer um
mundo melhor. Com quais talentos fomos agraciados e o que
estamos realizando com eles.

Falando sobre termos algo e precisarmos pensar sobre a
sensacdo do possuir, lembro-me de ter lido algo sobre a relacéo de
pais e filhos que entendo valer a pena compartilhar neste momento
(desconheco o autor). E um pensar interessante sobre as relacdes
familiares, neste contexto do ter e do que nos é proporcionado por
empréstimo.

"Filho € um ser que nos foi emprestado para um curso
intensivo de como amar alguém além de nés mesmos,
de como mudar nossos piores defeitos para darmos os
melhores exemplos e de aprendermos a ter coragem.
Isto mesmo! Ser pai ou mae é o maior ato de coragem
gue alguém pode ter, porque é se expor a todo tipo de
dor, principalmente da incerteza de estar agindo
corretamente e do medo de perder algo tdo amado.
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Perder? Como? Nao é nosso, recordam-se? Foi
apenas um empréstimo".

Bom pensarmos a respeito também dessa sensacao de poder
gque nos passa no convivio com os filhos ou outras relacfes
familiares.

Estamos experienciando esta jornada terrena com
compromissos a cumprir. As pessoas com as quais convivemos estado
abrangidas pelo nosso dever no compartilhar, no proporcionar
melhores condicbes de acesso ao conhecimento, a compreensao
sobre a fraternidade e o amor, especialmente no circulo familiar. Em
sintese, proporcionar a eles oportunidades para evoluir, intelectual,

moral e espiritualmente.

Vale repetir a necessidade de nos avaliar constantemente:
como estamos agindo com o0 que materialmente temos por
empréstimo, como também qual a atitude que temos com relacéo aos
talentos com que fomos agraciados pela misericérdia do Pai.

Ha muitas riquezas na Casa do meu Pai

Ha maravilhosas béncdos em nosso lar,
Que nos remetem a sermos agradecidos,
N&o pelo poder material que possam dar,
Mas pela alegria em podermos ser benditos.

Benditos em reconhecer,

O poder de Deus em nossas vidas,

E em podermos oferecer

O que recebemos em gracas bem-vindas.

Os valores materiais séo importantes,
Sempre temos que reconhecer,

Por permitir-nos ser constantes

Na busca do crescer e do aprender.

Devemos investir no Espirito,
Independente do que possa acontecer,
Pois é pelo evoluir do nosso Espirito
Que estamos nessa vida a viver.

Partilhar a nossa riqueza,
Seja espiritual ou material,
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E amor, com certeza,
Em exercicio por indugé&o divinal.

Facamos do nosso viver

Uma constante doacéo.

Amor, valores, bens, o que pudermos oferecer,
E que seja de todo 0 nosso coragéo.
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A vida e amorte ll

Precisamos objetivar o conhecimento das mais
variadas formas e, essencialmente, sobre os
ensinamentos do Mestre, como nos foi legado pelos
Evangelistas e outros apdéstolos com quem Ele viveu.
Verdadeiros mensageiros da luz, aos quais devemos
ser muito gratos.
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O que se entende como morte do corpo fisico é a extingdo de
suas funcdes vitais. E uma defini¢do 6bvia. Com o envelhecimento ou
deterioracdo do corpo, este fica fragil, mesmo quando jovem e
acometido por uma determinada doenca. Isto é facil de compreender.

O que poderiamos falar a respeito deste tema que nos pudesse
enriquecer, acrescentar informacdes para uma reflexdo mais
profunda.

Lembro-me de um texto que publiquei, neste mesmo livro, que
tem como titulo Somos Seres imortais, que tem um pouco a ver com
o tema sob reflexdo neste momento.

Foi abordada a questdo do corpo como complexo orgéanico,
mais objetivamente seu envelhecimento ou perda de algumas de
suas fungdes cognitivas ou mesmo fisicas. Nesse estudo a que me
refiro foi contemplado um elenco de variaveis dentro desse contexto.

O que poderia ser acrescido ao que ja havia sido estudado que
pudesse enriquecer nossa reflexdo sobre tema que tanto influencia a
muitos de nos?

No texto acima referido encontramos:

“Somos Seres imortais, nossa verdadeira identidade,
neste Universo multidimensional, é o Espirito que d& vida ao
Nosso corpo e, através dele, assume uma personalidade com
valores, COMpPromissos, responsabilidades éticas,
particularidades bem especificas, bem como caracteristicas
fisicas que nos identificam junto a outros espiritos também
vivenciando experiéncias Unicas, com compromissos e
responsabilidades que dizem respeito ao processo evolutivo de
cada um.

Enquanto neste corpo com que nos identificamos por
alguns anos, passamos por varias experiéncias, aprendizados,
conhecimento que nos alavancam na jornada evolutiva, por
vezes no sentido que nos oportuniza progresso espiritual, em
outros momentos ndo nos permitimos evoluir e estacionamos,
postergando nossa ascensao espiritual, o que nos leva a ter de
repetir experiéncias até que consigamos encontrar 0 nosso
verdadeiro caminho em direcdo ao que o Mestre nos convida:
“Sede perfeitos como perfeito é nosso Pai celestial.” Bem como
nos aconselha Paulo em Il Corintios 13:11: “Quanto ao mais,
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irméos, regozijai-vos, sede perfeitos, sede consolados, sede de
um mesmo parecer, vivei em paz; e o Deus de amor e de paz
sera convosco.”

Creio que é muito importante abordarmos, além da questédo do
evoluir de nossas condicBes fisicas — motoras, intelectuais e
cognitivas -, o como desenvolvemos 0 nOSSO viver enquanto
acolhidos pelo corpo fisico que nos oportuniza a experiéncia e o
aprendizado. Enfim, este periodo a que damos o nome de vida.

Porque, na realidade, a forma como nos mantemos neste
periodo como encarnados é que nos vai remeter a que tipo de morte,
ou vida apds o desencarne, nés iremos experienciar.

Creio, entdo, que seria bom refletirmos sobre o que nos ocorre
entre o periodo em que estivemos na condicdo de espirito, depois
como alma (espirito encarnado), e o preparo para um novo
desencarne, quando teremos nova experiéncia como espirito, sem o
invélucro do corpo fisico.

Preparando este estudo lembrei-me de outra reflexdo a
respeito do envelhecimento, que consta do livro “Reflexées
Evangélicas”, sob o titulo Envelhecer com sabedoria, que aborda o
tema sob a 6tica de como deveremos procurar viver.

Quando jovens nés conduzimos nossa jornada com a
confianca de que tudo estd certo, temos muita energia e cremos
poder fazer qualquer coisa e tudo ficard bem. N&o alcancamos uma
verdade muito simples, vamos envelhecer e teremos que enfrentar
vérias situacdes, fragilidades, limitagbes fisicas, emocionais e
intelectuais.

E o envelhecer com sabedoria € uma abordagem muito
interessante sobre esse periodo. E quando o corpo esta, muitas
vezes, declinando em seu vigor.

O que seria envelhecer com sabedoria? Ndo podemos s6
contemplar um periodo em que ja estejamos perdendo o vigor fisico e
intelectual, precisamos pensar sobre este assunto desde mais cedo,
porque é um preparo para esta fase a que estamos fazendo
referéncia. Para que estes momentos mais a frente ndo nos
surpreenda desprevenidos.

Muitas pessoas ndo conseguem administrar o chegar aos
guarenta, outras até mesmo antes, aos trinta. Chegam a sentir-se
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desajustadas e emocionalmente perturbadas com a chegada dos
anos, como se essa condi¢do néo tivesse sido levada em conta. Nao
se prepararam para o inevitavel.

Ha uma constatacdo importante que devemos ter em mente...
Ou nés envelhecemos, ou no6s partimos jovens para o plano
espiritual. Ndo ha outra opgéo. Percebem?

O envelhecer com sabedoria, entédo, é nds percebermos ser um
momento que nos vai chegar, a ndo ser que deixemos o corpo fisico
antes do envelhecimento.

A primeira coisa de que devemos nos conscientizar €: nao é
ruim envelhecer. Envelhecer é o resultado de ainda estarmos aqui,
vivenciando uma fase de aprendizado, de convivéncia com 0S n0Ssos
gueridos, com nossos familiares.

Precisamos aprender a gostar de estarmos envelhecendo.
Quem ndo gostaria de continuar a viver em corpo por mais tempo e
poder usufruir dessa convivéncia com familiares ou pessoas
queridas? Precisamos olhar o envelhecer de forma positiva.

Como alcancarmos a velhice, ter mais sabedoria, como alguns
se referem a esta fase como forma de amenizar eventual emocédo
negativa com relacdo ao ganho de anos nessa jornada? Como
chegar a esse momento de uma forma tranquila, emocionalmente
bem? Ou sabia, no sentido exato da palavra.

Nés temos que buscar 0 nosso autoconhecimento, algo de que
a doutrina nos fala muito.

Sempre ouvimos esta chamada: precisamos nos autoconhecer.
Precisamos saber o que somos, quem somos, qual o nosso perfil.
Esse perfil corresponde a um caminho que Jesus mostra em seus
ensinamentos? Sera que estamos agindo corretamente? E vivenciar
cada cometimento de erro ndo com assuncdo de culpa, mas como
um momento muito importante de perceber em que precisamos
melhorar. E um momento de sabedoria da nossa parte. E nos so
conseguiremos alcancar esse momento, perceber essa realidade, se
estivermos com o olhar mais tranquilo com relagdo a n6s mesmos.
Sem sentimento de culpa, sem medos, sem magoas, sem
ressentimentos até por nés mesmos.

Quando falamos que precisamos amar 0 nosSso proximo como
a nés mesmos, muitas vezes ndo nos amamos! Queremos procurar
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amar o préximo, mas ainda ndo conseguimos nos amar de uma forma
mais sabia — o amarmo-nos de forma plena ainda ndo esta nas
nossas possibilidades, infelizmente. Percebermo-nos como seres
frageis, seres que cometem erros. Caso fossemos perfeitos néo
estariamos vivenciando nossa experiéncia nesta vida aqui na Terra.
Temos que nos reconhecermos como seres faliveis, mas sem
sentimento de culpa.

Nosso olhar deveria ser como de alguém que se percebe em
condic¢des de buscar um caminho melhor.

Se olhamos para nés como seres perfeitos, ndo procuraremos
melhorar, pois ja nos acharemos em condi¢cdo de saber sobre tudo e
ndo precisariamos rever atitudes, agregar conhecimentos, enfim,
reformarmo-nos espiritualmente.

S6 vamos buscar um caminho de reforma intima, de revisao de
valores, sentimentos e comportamentos, se identificarmos a nds
COMO Seres que erram e precisam mudar.

E o se autoconhecer.

Em um dos livros de Madre Teresa de Avila encontrei uma
reflexdo interessante que dizia algo assim: Deus criou a todos nés a
sua imagem e semelhanca. Muitas vezes sentimos dificuldade em
saber quem é Deus. Se Deus nos criou a sua imagem e semelhanca,
nés s6 conheceremos Deus no dia em que nés nos conhecermos.
Enquanto nés ndo nos conhecermos (que somos a imagem d’Ele),
como poderemos conhecer Deus? (releitura do que consta do livro
Moradas do Castelo Interior)

Esta reflexdo remete-nos a algo que a prépria doutrina espirita
nos coloca, precisamos nos conhecer, mudar 0S NOSSOS conceitos e
nos aproximarmos da perfeicdo que Jesus espera de nds. O Mestre
convidou-nos: “Sede perfeitos como perfeito € nosso Pai celestial.”
Bem como nos aconselha Paulo em Il Corintios 13:11: “Quanto ao
mais, irmaos, regozijai-vos, sede perfeitos, sede consolados, sede de
um mesmo parecer, vivei em paz; e 0 Deus de amor e de paz serd
convosco.”

Precisamos nos conhecer melhor. A partir deste momento, nés
seremos mais sabios, ndo s6 na velhice, mas em toda a vida. E o
guanto mais cedo nds nNos propusermos a esse autoconhecimento e
autorreforma, mais cedo nés iremos alcancar essa perfei¢cdo. Podera
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levar alguns mil anos, ndo importa, se ndo nos propusermos a isso
poderemos levar muitos mil anos mais, provavelmente.

Caso tenhamos o propésito a esse autoconhecimento e
reforma intima quando jovens, vivenciaremos o0 envelhecimento de
forma mais tranquila e mais sabia realmente.

A busca deve ser mais ampla, ndo s6 do autoconhecimento,
mas também do aprendizado. Qual é a nossa referéncia para
evolugdo espiritual? A mensagem do Cristo. Ele esteve conosco,
como Jesus, companheiro de jornada terrena, para nos ensinar como
chegar a uma condigdo espiritual melhor. Seus ensinamentos estdo
fundamentados no préprio exemplo que Ele nos deu. O que mais
marcou a Sua presenga conosco foi o seu modo de agir, sempre
coerente com 0s ensinamentos que buscou nos repassar.

Precisamos objetivar o conhecimento das mais variadas formas
e, essencialmente, sobre os ensinamentos do Mestre, como nos foi
legado pelos Evangelistas e outros apéstolos com quem Ele viveu.
Verdadeiros mensageiros da luz, aos quais devemos ser muito
gratos.

Conhecer mais sobre os ensinamentos de Jesus vai nos
proporcionar condi¢cdes de fortalecer a nossa fé, mais confianca e
convicgdo. Vai nos proporcionar uma percepc¢ao melhor do mundo em
gue estamos vivendo.

Assisti recentemente a um documentario “Janela da Alma"®,
que contempla reflexdes de pessoas que perderam parcial ou
totalmente a visdo. Depoimentos de como eles percebiam o mundo.
De um desses depoimentos eu faco a seguinte releitura: NOs néo
percebemos o mundo somente com nossos olhos. O que vemos com
os olhos sdo normalmente percepcdes pontuais, o para qué estamos
olhando. Nés enxergamos o mundo com 0s nossos olhos, com os
nossos ouvidos, com o olfato, com o0 nosso conhecimento, com o que
temos na memoaria, proporciona o emergir da informa¢éo guardada e
gue nos leva a perceber aquele momento de forma diferente, com os
nossos condicionamentos e conceitos.

Quanto mais conhecimento, sentimentos e emocdes temos, de
forma mais ampla conseguiremos perceber o gque nos ocorre, com
mais detalhamento, com mais nuances, com mais profundidade.
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Se nos refletirmos com mais carinho a respeito disso, quanto
mais conhecimento tivermos, conquistado sob vérias formas — leitura,
percepgdes, busca pelo aprendizado -, quanto melhor nossas
emocdes, sentimentos, quanto mais rica a nossa memoria, melhor
enxergamos, percebemos melhor este mundo em que vivemos, com
suas varias caracteristicas, saudaveis ou ndo. Poderemos ter atitudes
melhores em varias circunstancias que se facam necessaria uma
decisdo nossa.

Essas reflexdes nos levam a ampliar a percepcéo a respeito do
olhar que poderemos ter a respeito do proprio Evangelho.
Compreender melhor o que estd nos ensinamentos do Mestre passa
pelo olhar sob véarias fontes de percepgdes. Quanto mais
conhecimento, memérias, sentimentos, melhor e mais agucado torna-
se nosso olhar para alcancar os significados dos ensinamentos em
maior amplitude e profundidade.

Quanto mais buscamos o conhecer, quanto mais
profundamente percebermos o que nos cerca, e a forma como
agimos e interagimos com este contexto, melhores condi¢cdes nés
teremos de nos perceber e ver em que precisamos mudar.

E na medida em que vamos revigorando esse olhar, mudando
a n6s mesmos, e buscando interagir melhor com as pessoas e com
as coisas gque nos acontecem, mais evoluidos estaremos.

Mais informacdes vamos agregando, fazendo um upgrade em
nossas vidas.

Devemos buscar essa reformulagdo, porque é assim que
vamos conseguir cumprir esta jornada, como encarnados, de uma
forma mais equilibrada e acrescentando mais sabedoria as nossas
vidas, enriguecendo o0 nosso proprio modo de ser.

Envelhecer com sabedoria é valorizar o Eu Espirito e que estou
agui em um processo evolutivo. Esse processo evolutivo requer que
tenhamos mais conhecimento, que crescamos intelectual, moral e
espiritualmente. Fazendo isso passaremos por esse periodo de forma
mais tranquila. Enfatizando, passaremos por essa fase de uma forma
mais sébia. Estaremos melhores com o mundo e com as nossas
fragilidades.

Por vezes poderemos ter algumas recaidas? Sim, é fato. Em
momentos que tivermos alguma noticia mais dura, ou com relagéo a
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alguma doenca, ou com alguma dificuldade, até mesmo familiar,
teremos recaidas, somos frageis ainda. Ainda estamos em processo
de aprendizado, inclusive com relacdo a como agirmos. A cada
experiéncia dessas vamos nos fortalecendo mais, se soubermos
superar os problemas com fé e confianca.

Quando tivermos a percepcao de que o término da nossa
experiéncia na Terra estad proximo, devemos vivenciar esta
experiéncia também de forma tranquila e com alegria. As
lamentacfes e 0 apego a vida ou as pessoas com guem estamos
experienciando esta jornada, o ressentimento e a saudade virdo a
nos prejudicar nessa passagem.

Somos, na realidade, o somatdrio de nossas aquisicOes
morais, e isto independe do processo organico.

A cada fase de nossa jornada adquirimos experiéncias que nos
enriquecem, proporcionando novas conquistas a serem agregadas ao
que ja amealhamos nesse caminhar, em forma de béncéos.

Procuremos ndo ficar acabrunhados por estarmos
envelhecendo, sejamos gratos por isso.

Precisamos estar sempre ativos na busca por novos caminhos,
novos conhecimentos, novos olhares. Nao podemos nos acomodar.
Ter sonhos e procurar realizar esses sonhos, de forma saudavel.

Mesmo quando queremos algo que sabemos ndo poder
realizar, devemos manter a nossa esperancga, mantermo-nos vivos
emocionalmente.

Precisamos viver de forma a que nosso corpo ndo fique
enfermo precocemente.

Viver de maneira saudavel ndo esta no cuidar sé do corpo, mas
também no cuidar da mente, do nosso ser em plenitude. Estarmos
bem com o Espirito que somos. N6s somos um Espirito que tem,
como instrumento para experienciar esta etapa da vida, um corpo
fisico.

Precisamos cuidar com mais carinho do Espirito que somos, o
nosso verdadeiro Eu. E cuidar do Espirito que somos é buscar 0s
ensinamentos do Mestre, vivencid-los da melhor forma que nos for
possivel, buscar o autoconhecimento, nossa reforma intima e
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alcangarmos 0 momento da nossa passagem de forma tranquila e até
mesmo alegre.

Espero que consigamos alcancar essa graca maravilhosa, eu
me incluo nesse grupo de esperanca.
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O perdao de Jesus — Pai, perdoa-lhes porque nédo
sabem o que fazem

O quanto aqueles espiritos que ali estiveram a gritar
“Crucificai-o, crucificai-o” estavam  assumindo
compromissos terriveis pelos quais iriam arrepender-
se um dia.
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Quando chegaram ao lugar chamado Caveira, ali o
crucificaram, a ele e também aos malfeitores, um a direita e
outro a esquerda.

Jesus, porém, dizia: Pai, perdoa-lhes; porque ndao sabem o
que fazem. Ent&o repartiram as vestes dele, deitando sortes
sobre elas.

E o povo estava ali a olhar. E as proprias autoridades
zombavam dele, dizendo: Aos outros salvou; salve-se a si
mesmo, se é o Cristo, o escolhido de Deus. (Lucas 23:33-
35)

O estudo a que daremos seguimento &€ sobre um momento
muito especial em que Jesus, no Calvario, ja crucificado, diz: “Pai,
perdoa-lhes; porque ndo sabem o que fazem”.

Creio que esta passagem pode levar-nos a ter duas
interpretagcBes sobre esse momento.

A primeira seria a de olharmos as palavras de Jesus como de
alguém que pede ao Pai que perdoe a multiddo pela escolha de
oferecer Ele, e ndo Barrabés, para a morte na cruz. E Jesus pedindo
ao Pai que perdoe as pessoas pelo que estavam fazendo com Ele.

Ao mesmo tempo em que poderiamos interpretar desta forma,
ocorreria a nos, também, uma reflexdo por decorréncia. Por qual
razéo Jesus ndo ofereceria Ele préprio o perddo a multidao, ja que a
acdo no caso estaria sendo dirigida a Ele? Pedir ao Pai que

perdoasse quando Ele proprio, Jesus, €& que estaria sendo
sacrificado!

Bem, diante da implicacdo decorrente de se pensar de Jesus
estar se sentido dorido pelas atitudes da multiddo, e sabendo que Ele
estava em um nivel espiritual elevado e, por isso, ndo estaria se
sentindo prejudicado pela multidao, isso nos leva a buscar um novo
olhar para o que ali ocorrera.

Ha uma reflexdo, entdo, que oportuniza uma alternativa
consoladora, de amor e misericérdia.

Jesus pedira ao Pai que perdoasse a multiddo ndo porque O
estaria oferecendo em sacrificio, mas pelo fato de esta mesma
multiddo estar prejudicando a si mesma. A multiddo que ali estava a
gritar e mobilizar-se pela morte de Jesus estava investindo em sua
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propria perdicé@o, criando débitos enormes no seu processo de busca
evolutiva.

O quanto aqueles espiritos que ali estiveram a gritar “Crucificai-
0, crucificai-o” estavam assumindo compromissos terriveis pelos
quais iriam arrepender-se um dia.

No entanto, até que alcangcassem a primeira graga, a do
reconhecimento da falta cometida no exercicio do autoconhecimento,

gue antecede a graca do arrependimento, muitos séculos ainda
poderiam viver no sofrimento decorrente por essas faltas!

Quantas dores ainda experienciariam por seus atos
impensados e tomados pelo impulso da emocao incontida! Muitas
vezes com o sentimento de culpa, que amarga as nossas vidas e
sentimo-nos perdidos sem saber o que fazer, como nos libertar! Ndo
obstante isso, é positivo percebermos o erro, pois s6 a partir desse
momento havera uma mobilizacao interior para o encontro com o Eu
e a busca pela compreensdo do que somos e do que devemos fazer
para seguirmos em frete no processo de autodescobrimento.

Alcancada esta primeira graca viria, entdo, a béncdo do
arrependimento. E 0 momento em que o espirito se abre para receber
a luz do amor a ele dirigido pelo Pai. E quando se conscientiza de
gue ha algo mais do que ele préprio e precisa conectar-se com essa
luz disponivel a todos nds todo o tempo, mas nem sempre estamos
preparados para percebé-la e acolhé-la em nos.

Neste momento o sofrimento transforma-se em paz interior. E a
fé mobilizando a grande transformacgdo do espirito. A luz vem de
Deus, mas a profunda mudanca precisa ser promovida pelo espirito,
a luz do amor do Pai.

A partir do momento em que nos dispomos a acolher esta luz e
despertamos em nés a fé que estivera adormecida, prontamente
oferecemo-nos para a passagem pelo préximo passo do nosso
processo de evolucdo espiritual que é o da expiacdo. Sentir em nés
as dores que proporcionamos aqueles com quem partilhamos
algumas existéncias na carne, aprender com o sofrimento e a
sublima-lo no entendimento de que experiéncias estas sdo nossas
oportunidades de crescimento espiritual, de elevacdo moral.

Depois de alcangarmos essa nova béncéo, abrimos o nosso
coracdo para uma nova etapa, a do resgate, quando nos

171



disponibilizamos a partilhar o que aprendemos sobre o viver, o sofrer
e o amar e oferecemo-nos para compartilhar esse amor
proporcionando, aqueles outros, oportunidades de também
aprenderem e evoluirem, mesmo que isso nos leve a sacrificios. No
entanto, esses ndo serdo com sofrimento, mas com alegria pelo que
poderemos proporcionar aos companheiros de jornada que
aprendemos a amar de forma verdadeira, reconhecendo cada um
deles como irméos, filhos do mesmo Pai que a todos ama igualmente.

Jesus, naquele momento em que pede ao Pai que nos perdoe,
ja nos visualizava passando por todas essas fases mencionadas e ja
ali envolvia-nos em Seu amor e compaixao, pedindo ao Pai que nos
acolhesse em seu regaco com a energia do perdéo.

Ndo obstante os momentos de dor, em razdo dos flagelos
pelos quais passava, Jesus ndo deixou um s6 momento de nos amar
e ali intercedeu por todos nés.

Menciono que perdoe a nés porque certamente muitos de nos
Ia se encontravam naguele momento e alguns de certo ja transitaram
por véarias dessas etapas, aqui mencionadas, ao longo de vérios
séculos. Alguns estdo expiando, outros quem sabe ja resgatando.

Ali do alto do Calvério, de sobre a cruz, ele contemplou toda
multiddo e viu ali a todos nés, a humanidade terrena, que iria sofrer
as dores que proporcionam a busca pelo autoconhecimento e o
despertar do arrependimento, bem como receberiam a béncéo da
expiacdo e a beleza do amor em acdo no resgate que nos eleva a
condicdo de verdadeiros irm&os de humanidade.

E pela consciéncia de termos sido envolvidos pelo amor de
Jesus, pela energia do perddo do Pai que temos condicdo de seguir
nossa jornada evolutiva com confianca e fé.
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O dever bem cumprido

Busquemos o aprendizado do Evangelho do Cristo, o
praticar seus ensinamentos e tentar promover a
autotransformac@o que, pelo nosso exemplo no
trabalho edificante, far-se-4 agente transformador do
meio em que vivemos.
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Mostra-nos a vida, a luz do Evangelho e da Doutrina, que
nosso caminhar tem por meta o aprender, o amar, o evoluir.

Ao longo da existéncia buscamos véarios caminhos. O aprender
€ um processo constante, independente de ser util, bom ou néo.
Estamos sempre colhendo informagbes, fazendo conexdes entre os
dados coletados e transformando tudo isso em conhecimento.

Conhecimento é a base para tudo o que decidimos fazer a
partir de cada oportunidade que nos € apresentada. Usamos as
informacdes para compreender o mundo, as pessoas, 0S movimentos
sociais e também politicos; ampliamos o nosso campo de
conhecimento a cada momento, a cada atitude, a cada pensamento
dirigido a uma reflexdo consciente; tiramos conclusdes a partir das
nossas acoes, sejam elas dirigidas a nés mesmos, ou dirigidas a

coletividade.

A nossa relagdio com o0 que nos cerca, a partir de
conhecimentos adquiridos e conquistados, ndo s6 é aplicada para
compreender o mundo: ambientes, pessoas, animais ou coisas. Ela
também € base para promover mudancas, a partir das conexdes
feitas entre as informacgdes. Podemos transformar e nos transformar.

E esse movimento promove nossa evolugcdo como seres pensantes.

A questdo é: como estamos usando nossas informagfes, o
conhecimento adquirido e conquistado, o aprendizado decorrente
desse processo?

Podemos estar fazendo do aprendizado uma aplicacdo positiva
ou negativa. Ou até mesmo as duas coisas, por vezes sendo Uteis e
bem intencionados, em outros momentos perdendo Otimas
oportunidades de proceder a belas realizagdes.

Vamos deter-nos, para a nossa reflexdo neste momento, nas
decisbes sobre alternativas que promovem mudancas positivas em
nossas vidas. Ao dizer nossas, estou me referindo a Humanidade
como um todo. Sabemos gue mesmo um pegueno pensamento
nosso repercute sobre o Universo sendo um agente importante de
transformacao.

Um pequeno pensamento, uma ideia que se mostra
interessante e, a partir dela procedemos a conjecturas, elaboramos
acoes... A partir deste momento essas a¢cdes como que tomam vida e
estaremos disponibilizando nossas ideias aqueles que tém
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sensibilidade para percebé-las, seja alguém no plano fisico da vida,
seja um espirito no plano invisivel.

Compartilhamos, a todo momento, informagdes, ideias,
conhecimento e, na quase totalidade ndo temos percepcdo de o
estarmos fazendo. Somos agentes constantes.

A grande questdo a ser considerada é: qual o tipo de agente
temos sido? Temos sido praticantes de boas causas; buscamos a
nossa reforma moral; temos como meta o aprimoramento nas
relacdes sociais; visamos a transformacao, para melhor, do meio em
que vivemos?

S&o perguntas que devemos nos fazer e almejarmos alcancar
sempre respostas afirmativas para todas elas.

Quando pautamos nossas acbes dentro desses principios
conseguimos ter nossa consciéncia tranquila; sempre somos
auxiliados nos projetos que abracamos, seja na forma de ideias a
serem consideradas, seja no fortalecimento da nossa coragem e
determinacdo em alcancar os objetivos.

A dindmica do aprender, fazer e transformar é determinante da
nossa evolugdo espiritual, principalmente se envolvidos pela energia
do amor, conjugada a fé em realizar.

Procedendo assim, encontraremos a alegria em viver, a
satisfacdo em ser util através da caridade em sua mais forte
expressdo. Poderemos chegar mesmo a dizer como o apoéstolo
Paulo, na Il Epistola a Timéteo 4: 6-8:

“Quanto a mim, ja estou sendo derramado como libagdo, e o
tempo da minha partida esta proximo.

Combati o bom combate, acabei a carreira, guardei a fé.

Desde agora, a coroa da justica me estd guardada, a qual o
Senhor, justo juiz, me dara naquele dia;”
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Citando Emmanuel em o texto “No reino interior”, do livro Vinha
de luz:

"Sigamos, pois, as coisas que contribuem para a paz e para
a edificacdo de uns para com os outros." - Paulo.
(ROMANGOS, 14:19.)

“Ndo podemos esperar, por enquanto, que o Evangelho de Jesus
obtenha vitéria imediata no espirito dos povos. A influéncia dele é
manifesta no mundo, em todas as coletividades; entretanto, em
nos referindo as massas humanas, somos compelidos a verificar
gue toda transformacao é vagarosa e dificil.

Nao acontece 0 mesmo, porém, na esfera particular do discipulo.
Cada espirito possui 0 seu reino de sentimentos e raciocinios,
acles e reacdes, possibilidades e tendéncias, pensamentos e
criacles.

Nesse plano, o ensino evangélico pode exteriorizar-se em obras
imediatas.

Bastara que o aprendiz se afeicoe ao Mestre.”

Creio ser importante também fazer referéncia a questao 314 de
O Livro dos Espiritos:

“314. Aguele que deu comeco a trabalhos de vulto com um fim atil
e que os vé interrompidos pela morte, lamenta, no outro mundo,
té-los deixado por acabar?

N&o, porque vé que outros estdo destinados a conclui-los. Trata,
ao contrario, de influenciar outros Espiritos humanos, para que os
ultimem. Seu objetivo, na Terra, era 0 bem da Humanidade: o
mesmo objetivo continua a ter no mundo dos Espiritos.”

Teremos plena confianca no dever cumprido e a satisfacdo de

havermos participado do importante processo na transformacao das
condi¢bes da Humanidade, ainda que em nivel pontual. Pois teremos
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deixado o nosso exemplo e sensibilizado outros a buscarem o
caminho pelo qual trilhamos.

Busquemos o aprendizado do Evangelho do Cristo, o praticar
seus ensinamentos e tentar promover a autotransformacdo que, pelo
nosso exemplo no trabalho edificante, far-se-4 agente transformador
do meio em que vivemos.

= = ——————

Parte do poema “Caminho de viver”, da propria autora:

Sou Ser eterno e muito ainda a aprender.
Tenho uma luz dentro de mim

Que preciso fazer acender.

Tenho um poder no meu interior

Que o Mestre afirmou existir.

Posso ousar persistir

Em fazer do meu caminhar

Uma jornada de luz,

De esperanca, de paz e de amor.

E isto vou me empenhar em conseguir.

Mil anos ainda podem me exigir

Para que eu consiga esta meta alcangar.
O que nédo posso é desistir

De esta jornada trilhar.

Seguirei em frente, vale a pena acreditar.

N&o por recompensas ou glérias,
Contrapartidas terrenas, tdo-somente.
Elevar-se espiritualmente

Tem sentido diverso, é transcendente.

Esté além do que alcanca hoje nossa mente.

Confiar é preciso e trabalhar

Nossa Alma em fazer-se acreditar,

Ter fé e prosseguir.

Nos ensinamentos do Mestre se empenhar
Com for¢a e coragem no caminhar.
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Outras obras da autora
— Renascendo do Amor
— Prece
— Precell
— Um Novo Caminhar
— Imagens e Mensagens
— Anjos do Coragéo e da Felicidade
— Viagens

— Alegria do Natal e outras historias — coautoria com Andressa
Vieira Palmeira

— Mensagens — Livros I, II, Ill, IV, V, VI, VII, VIII, IX
— Palavras para o coragdo

— Reflexdes Evangélicas

— Reflexdes Evangélicas Il

— ARTE em cores, formas e letras

— Reflexdes da Alma

— Reflexdes da Alma ll

— Videos com mensagens e reflexdes —
www.youtube.com/eldaevelina

— www.bookess.com.br/profile/eldaevelina

— Contato

— www.eldaevelina.com
— www.eldaevelina.com/obras
— elda@eldaevelina.com
— eldaevelina@gmail.com
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Viver em paz... espirito a navegar

Quando estamos a navegar pela vida, em corpo,
Sentindo a presenca amiga de quem ja foi,
Ou ainda esta em planos sutis a navegar,
Conexdes mil podem ocorrer,
Coracao, mente, espirito a espirito,
Sentimentos de afeigcdo ou de saudade,
Nao importa como... importa seja de amor e de verdade.

Sentir o envolvimento, a emogao,
Enlevando nossos corpos e elevando a vibragao,
Energias que se encontram e se refletem
Em ondas que flutuam,

Tudo permeiam por onde passam.

E o amor se fazendo agente
Criador e transformador.

Envolvimento de seres a navegar pelo Universo,
Em planos ou dimensdes diversas.
Contatos mentais, intuigoes, afeigdes,
Criando e transformando
Sentimentos, emogdes.
Enlevando o espirito a novos paramos
De luz, de realizagdes, de béngaos.
E o amor a fazer-se agente
De uma vida plena, em paz.

Elda Evelina Vieira




