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Vivemos em um Univer so 

múlt iplo, com as mais var iadas 
f or mas e cor es, e suj eit os a 
ener gias dos mais diver sos t ipos. 
Saibamos apr oveit ar  o que de 
bom cada um possa nos t r azer  e 
não t enhamos medo nem 
pr econceit os que só limit am o que 
é ilimit ado. 

Elda Evelina Vieir a 
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Esse livro deve ser 
saboreado 

lentamente, 
procurando sentir 

cada palavra e 
meditar sobre 

cada 
ensinamento. 
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SSeerrvviirr  

A paz do Senhor Jesus esteja 
com todos aqueles que, fiéis aos 
princípios cristãos, muito elaboram suas 
iniciativas com o objetivo de amealhar 
maiores conhecimentos da causa justa e 
de compartilhá-as com aqueles com quem 
convivem nessa jornada encarnatória e 
bela. 

Não se descuidem jamais dos 
prazeres que podem conquistar pelo 
simples fato de se dedicarem à causa 
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cristã. É fato que todos aqueles que 
procuraram estar de bem com suas 
missões encontraram o prazer em fazê-lo. 
Um prazer muito maior do aqueles que se 
encontra nos parques e jardins, nem se 
fazendo menção dos que são prazeres 
fúteis e aparentes. Estes não nos trazem 
tranqüilidade, não são prazeres 
verdadeiros pois, em sua maior parte, 
trazem desgosto e sofrimento. 

Sejam cristãos no sentido exato 
da palavra – servos de nosso amado 
Mestre Jesus, discípulos de seu 
ensinamento e trabalhadores de sua obra 
de amor. 

Busquem o prazer no servir, no 
dedicar ao seu próximo, companheiro de 
jornada, com amor e dedicação. Servir 
oferecendo suas palavras de afeto, seu 
carinho, seu conforto. Seja aquele que, 
compreendendo a dor e angústia de seu 
irmão, dá-lhe o seu ombro amigo, oferece-
lhe suas palavras repletas de amor e 
mansidão. 
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Muitos querem e precisam 
desse apoio e não há aquele que não o 
possa dar, por maiores que sejam as 
dificuldades enfrentadas. Sempre há algo 
que se possa oferecer, principalmente 
quando estamos imbuídos da vontade de 
cumprir uma tarefa grandiosa que é a do 
amor em ação. 

Sejamos puros no servir. 

A paz do Senhor Jesus esteja 
em cada coração. 

Daniel 
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LLeevveezzaa  ee  PPaazz  

Sensação de leveza, de paz, de 
amor. 

Quantos de nós podem afirmar 
tal coisa? Certamente bem poucos em 
poucos momentos. 

A maioria de nós pode com 
certeza dizer que sente as mãos pesadas, 
os ombros inclinados pelas 
responsabilidades e deveres do dia-a-dia 
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e, nem sempre, têm um momento sequer 
de tranqüilidade e mansidão. 

Não é que tenhamos 
dificuldades que não nos permitam essa 
paz, essa leveza. O certo é que nós não 
nos permitimos essa paz, essa leveza. 
Mantemos os nossos corações pesados 
pelo rancor, pelo ódio, sentimento de 
vingança. Se não por estes sentimentos 
mais densos, pela mágoa, pela tristeza, 
pelo desânimo, pelo desamor. 

Precisamos aprender o 
desapego às coisas terrenas, à matéria 
mais densa. Por que o rancor é apego ao 
ego, o ódio é a falta do amor, vingança é 
apego ao que temos ou somos. 

De qualquer forma, qualquer 
desses sentimentos existe pela ausência 
do amor. 

Procuremos nos acercar mais 
dos princípios do evangelho de nosso 
amado Mestre. Sintamos esse amor puro 
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que ele nos ofereceu e tenhamos, então, a 
leveza, a paz, por conseqüência do amor 
em nós. 

A paz esteja em cada coração. 

Bem-vindo 
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DDIISSCCÍÍPPUULLOOSS  DDOO  AAMMOORR  

Amados irmãos em Cristo 
Jesus, 

A luz que paira sobre vossas 
cabeças é de luzes vindo do Espírito 
Santo de Deus. 

Deus em Sua imensa e infinita 
bondade envia seus mensageiros de luz 
para acompanhar e proteger os Seus 
filhos de amor. 
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O amor é a mola que 
impulsiona toda a realização em todo o 
Universo. 

Sejam luzes, irmãos, na paz do 
Senhor. 

Sejam paz em todos os 
momentos de suas vidas. 

Façam suas ações sempre 
amparados pela espiritualidade maior. 

Nós, filhos de Deus, seus 
irmãos, companheiros de luta e de 
crescimento, estamos sempre dispostos a 
ser instrumentos nas mãos de nosso Pai. 
Sejam, irmãos, como todos nós aqui do 
plano maior, nossos companheiros e 
também instrumentos nas mãos da força 
Divina, do Criador. 

Sejamos criados de amor, de 
paz, de harmonia, de perdão e de 
compreensão. 
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Agradeçamos a Deus a 
oportunidade de sermos com Ele e 
podermos crescer com amor. 

Deus esteja com todos nós. 

Jafeh, com amor
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OO  PPooddeerr  ddoo  aammoorr  

Singelo poder esse 
conseguirmos levar a algumas almas 
amigas e companheiras de jornada um 
alívio para as suas dores e seus 
sofrimentos, sejam físicas, mentais ou 
espirituais. 

Vamos nos concentrar nessa 
tarefa tão especial que é a de oferecermos 
simplesmente o nosso amor. 

Parece pouco, não é verdade? 
Não é tão pouco assim! Oferecer amor é 
oferecer tudo de nós mesmos a qualquer 
que seja a tarefa assumida. É nos 
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doarmos a todos indistintamente. É ter em 
nossos corações todos aqueles que 
estejam em sofrimento, em dificuldades, 
não importando onde morem, em que 
condições. Sejam ricos ou pobres, 
abastados ou miseráveis. Sejam 
intelectuais ou analfabetos, sejam 
espíritas ou comunguem outra religião ou 
seita, ou até aqueles que pensam em 
nada acreditarem. 

Amar significa ausência total de 
preconceitos, sectarismos, divisões. Amar 
representa unir, abraçar, incorporar, 
preencher; vida especial com Cristo Jesus, 
nosso Mestre e conforto maior. 

Amar é algo singelo e tão 
grandioso! Algo que não conseguimos 
explicar em sua plenitude, mas temos 
pequenos “flashes” de seus efeitos. Amar 
significa sentir e compreender. Amar 
representa nossa conquista maior como 
cristãos convictos e assumidos. 



 23 

Conseguir amar plenamente 
significa alcançar o maior objetivo. É a 
suprema felicidade. 

O amor é de uma força 
extraordinária e poucos, infelizmente, 
conseguem obter essa força e fazê-la agir. 

Vamos nos dedicar mais ao 
exercício do amor, o restante virá por 
acréscimo. 

Amemos, irmãos! Sejamos 
fortes nessa luta pelo melhoramento e 
evolução de nosso Planeta, de todo o 
Universo. 

Finquemos nossa bandeira na 
conquista desse bem maior – seja o amor 
nosso objetivo e façamos nossa escalada 
para chegarmos lá, para depois olharmos 
o mundo com os olhos abençoados pelo 
amor. 

A paz esteja com todos. 

Amém 



 24 



 25 

�

SSoolliiddaarriieeddaaddee  

Sempre existirão aqueles que 
sofrem e vêm suas dúvidas 
permanecerem e, sem alento, podem 
chegar até a pôr fim aos seus dias aqui na 
Terra, achando que, assim, porão fim aos 
seus sofrimentos e angústias. 

Em vão suas tentativas, porque 
em outro plano continuarão suas 
tormentas e angústias com maior poder de 
exaustão e de dor, pois verão com mais 
clareza os motivos que os levaram ao 
estado em que se encontram e, se não 
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houver a compreensão com Cristo, virá o 
desalento e a desesperança. 

Então, qual seria a participação 
dos médiuns cristãos e de todos aqueles 
que se dispõem a trabalhar em prol dos 
menos favorecidos, se não o trabalho de 
amor, de acolhimento, de aconchego 
amoroso, carinhoso. 

Precisamos estar mais atentos 
ao nosso dia-a-dia que a todo momento 
nos mostra amigos de jornada em 
desequilíbrio e desesperança e nada nos 
custa acolhê-los em nosso colo espiritual e 
fazê-los sentir que existem pessoas que 
os ama e compreendem e querem 
oferecer seu ombro amigo e fraterno. 

O que nos custa um sorriso 
acolhedor, uma palavra de conforto e 
esperança, um aperto de mãos, um braço 
caloroso e reconfortante, um sopro de vida 
a energizar o seu corpo e alma. Como é 
fácil oferecer um pouco de nós mesmos 
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para o reerguimento de alguém que sofre 
e desespera. 

Caso a distância esteja 
presente, que tal uma prece, uma doação 
à distância, um telefonema, uma carta, um 
recado amigo? Será que é tão difícil para 
nós fazermo-nos presentes em horas 
difíceis, quando mais são necessárias as 
provas do nosso carinho, do nosso afeto? 

Lembrem-se, irmãos, 
mantenham-se presentes seja como e 
onde for. Uma presença amiga, uma 
palavra de carinho, de afeto, pode mudar 
totalmente a direção que possam estar 
tomando as vidas de vários companheiros 
de jornada. 

Sejamos cristãos 
verdadeiramente sendo trabalhadores 
afinados com o Evangelho de nosso mui 
querido Mestre Jesus. 

Amar, amar e amar, sempre, 
com Cristo no coração. 
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Paz, Jafeh
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OO  SSeennhhoorr  éé  oo  pprriinnccííppiioo  
ddee  ttooddaa  aa  ssaabbeeddoorriiaa  

Meus queridos irmãos em Cristo 
Jesus, 

Muitos sãos os momentos em 
que nos dispomos a aprender mais e mais 
a respeito das palavras do divino Mestre. 
No entanto, não são tantas as vezes em 
que realmente nos dispomos a aplicar 
tudo o que aprendemos. 

Há muitos ensinamentos 
difíceis de serem aplicados, ao nosso ver, 
porque nos impedem de continuarmos a 
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ser aquilo que temos sido até então, 
tirando-nos o conforto da mesmice, do 
continuísmo. 

Precisamos nos arriscar, de 
quando em vez, para que façamos contato 
com novas oportunidades de trabalho e 
aprendizado. 

O continuísmo é um simples 
conforto do nada haver de novo e 
arriscado. É o continuar fazendo aquilo 
que conhecemos e antevemos de 
resultado, mesmo que não seja o melhor, 
mas é o conhecido, o esperado. 

No entanto, precisamos fazer 
contato com o desconhecido para 
percebermos que algo mais existe além do 
pequeno mundo em que nos fechamos. O 
novo, muitas vezes, nos traz 
oportunidades muito ricas de 
conhecimento, de evolução, de 
aprendizado. 
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É muito importante que 
estejamos sempre abertos, disponíveis ao 
novo, até ao inesperado, e sabermos 
trabalhar as experiências e informações 
daí advindas. 

O novo poderá ampliar nossos 
horizontes de oportunidades e 
esperanças, ainda que de início nos traga 
dor e desilusões, que poderão ser a 
conseqüência de nossas resistências às 
novas oportunidades. 

Normalmente a dor vem da 
resistência, de nossa rigidez. Quando 
relaxamos e aceitamos, a dor, se ainda 
persistir, será menor e mais fácil de ser 
debelada. 

Não resistamos aos novos 
conhecimentos e às novas oportunidades. 

Aceitemos o novo e 
aprendamos novos caminhos, ampliando 
nossas oportunidades. 
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Muita paz em todos os 
corações. 

Jafeh
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EEsstteejjaammooss  aatteennttooss  

A paz do Senhor Jesus esteja 
em todos nós, e o seu amor perpetue sua 
emoção em nossos corações agora e 
sempre. 

Conquiste a paz interior tão 
necessária à execução dos objetivos a 
que nos propomos, nessa estada no 
Planeta que escolhemos para as 
experiências imprescindíveis à evolução 
dos nossos espíritos em busca da 
perfeição. 
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São inúmeros os momentos em 
que nos esquecemos do nosso trilhar 
seguro e nos desviamos dos caminhos 
escolhidos. 

Precisamos estar sempre 
atentos a tudo o que nos ocorre e 
passemos a escolher aqueles caminhos 
que mais se aproximam daqueles que 
identificamos como de bom senso e mais 
apropriados ao caminho da verdade e do 
crescimento. 

Não devemos nos desviar dos 
propósitos iniciais só porque os atrativos 
da vida encarnada nos levam a esquecer 
os princípios escolhidos para o novo trilhar 
na carne. 

O mundo nos mostra a riqueza, 
o poder, o bem-estar, a falsa luz. Nós 
devemos não perder de vista o bom-senso 
na observação e na escolha. 

Vejamos nossa vida com um 
olhar crítico como também bondoso para 
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com nós mesmos e para com os irmãos 
de jornada, para que nos apoiemos no 
amor à luta pela verdade e pelo 
crescimento espiritual. 

Muita paz em nossos corações 
e que o amor de Jesus esteja sempre 
presente no nosso dia-a-dia. 

Luz e paz 

Jafeh 
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AA  MMeellhhoorr  EEssccoollhhaa  

Queridos irmãos em Cristo 
Jesus, 

Muitas vezes nós nos sentimos 
embaraçados pelas dificuldades do dia-a-
dia e nos desvencilhamos das obrigações 
a que estamos sujeitos nesse processo de 
crescimento espiritual. 

Nós nos dispusemos, enquanto 
espíritos desencarnados, em processo de 
planejamento para a experiência na carne, 
a tomar determinadas atitudes e 
realizações e, quando chegamos na 
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experiência nesse Planeta, ou em outro 
qualquer, nos esquecemos e nos 
marginalizamos do processo original por 
nos sentirmos atraídos pela beleza do 
mundo e pelas luzes brilhantes da alegria 
sem sentido. Pela exuberância das 
atividades desenvolvidas sem disciplina e 
sem o rigor da palavra do Evangelho. Nós 
nos esquecemos do plano que nos trouxe 
até aqui e procuramos no brilho e no 
prazer o entusiasmo sem razão, sem 
senso. 

O brilho, às vezes, é muito mais 
atraente do que a disciplina e o trabalho. 
No entanto, a alegria sem senso é fútil e 
volátil, vai sem deixar marcas significativas 
no processo de crescimento. A disciplina, 
o trabalho útil e sistemático nos levam a 
um evoluir seguro e com resultados 
efetivos a nos encaminhar a novas etapas 
de brliho por amor e crescimento interior. 

Vamos irmãos, vamos à procura 
do trabalho profícuo e seguro, com 
resultados efetivos. Deixem fluir em vocês 
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a razão, o senso, a compreensão maior 
das reais razões do processo de encarne, 
desencarne, reencarne. Não é uma 
brincadeira, é algo muito sério que deve 
ser levado como a razão primeira de 
estarmos indo e vindo de vários planos de 
existência. 

Venham irmãos. Venham em 
busca da verdade e do amor do Evangelho 
de Cristo Jesus. Venham e compreendam 
a real razão de estarem aqui. Não é para 
brincadeiras, é para aprenderem e 
praticarem o exercício do amor, do amor 
maior que vem de Deus. 

A paz do Senhor Jesus esteja 
com todos e a luz branca da sabedoria e a 
luz rosa do amor envolvam os seus 
corações. 

O dourado envolva todo o corpo 
de cada um para que tenham condições 
de realizar os seus propósitos da melhor 
forma, atingindo os objetivos originalmente 
propostos. 
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Muita paz e amor, sempre. 

Jafeh 
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AA  VVeerrddaaddee  LLiibbeerrttaa  

Queridos irmãos em Cristo 
Jesus. Podeis sentir a paz em vossos 
corações. 

A paz vem não da sua 
galhardia, da empáfia, do orgulho. Muito 
pelo contrário, a paz vem do amor, da 
humildade, da mansidão. 

Quando o orgulho é o fruto que 
colhemos no nosso dia-a-dia, não vemos 
nada mais do que a nós mesmos e, 
quando muito, a imagem daqueles que 
nos são próximos – familiares, amigos. 
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Precisamos abrir os nossos 
horizontes para podermos ver algo mais 
do que a nós mesmos. Precisamos 
observar o que ocorre à nossa volta, 
sejam as misérias, sejam as alegrias. 

Paz e amor caminham juntos, 
bem como o ódio, o orgulho, a violência, a 
dor, a angústia também. 

As primeiras nos trazem prazer, 
tranqüilidade, liberdade; as últimas nos 
fazem sofrer e nos desesperarmos 
perante a vida. 

Busquemos a liberdade de 
estarmos com Cristo nos nossos corações 
e libertemo-nos dos aguilhões do 
sofrimento e do desespero. 

Sejamos livres, sim, nós 
podemos, basta nos conscientizarmos da 
necessidade de sermos o que Cristo nos 
pediu que fôssemos. 

A verdade nos libertará. 
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Compreendamos e aprendamos 
com a verdade. 

Paz e luz. 

Jafeh 
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EEsstteejjaammooss  AAtteennttooss  

Vale a pena pensar, de quando 
em vez, nas intempéries que nos surgem 
a cada dia. 

Por que será tantas dificuldades 
a surgirem? Por que sentirmos essas 
dificuldades como empecilhos ao nosso 
caminhar seguro? Será que não 
percebemos que muitas vezes os 
obstáculos são alavancas para o 
progresso? 
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É bem verdade sermos 
limitados no nosso entender e 
necessitarmos abrir nossos olhos mentais 
para conseguirmos vislumbrar, que seja, 
as reais razões de estarmos a enfrentar 
barreiras no nosso dia-a-dia, e termos que 
vencê-las todas para nos sentirmos 
vitoriosos. 

Precisamos aprender a 
perceber o que nos ocorre, seja um 
detalhe mínimo ou algo muito visível, 
sempre terá uma razão de ser, sempre 
terá algo a nos oferecer, nos ensinar. 

Precisamos estar perceptivos, 
atentos, para conseguirmos aprender com 
todas as oportunidades que nos surgem. 
Quanto mais conseguirmos aprender, 
mais célere será nosso caminhar, e mais 
segura será a nossa jornada. 

Sintamos Jesus em nossos 
corações e deixemos que ele nos envolva 
com a sua luz e o seu amor. 
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Com ele a nos guiar e iluminar 
as mentes, certamente iremos alcançar 
nosso objetivos. 

Sigamos em paz, com Jesus. 

Jaliel 
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FFaazzeeii  bbrriillhhaarr  aa  vvoossssaa  
lluuzz  

Escutai filhos do Senhor. 

Escutai o cântico dos Anjos 
celestes. 

Não vos importeis com as 
dificuldades que se vos assolam ao longo 
do caminho. Elas são tributos que haveis 
de pagar por infinitas vezes que 
descumprirdes a lei maior da natureza. 
Assim, terás que cumprir um processo de 
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resgate já programado e reprogramado a 
cada vez que vos desviastes do caminho. 

No entanto, irmãos, essas 
dificuldades são bênçãos que vos 
oferecem os céus para cumprirdes um 
processo de evolução espiritual que vos 
proporcionará, de futuro, experiências 
maravilhosas e divinas. 

Não vos desvieis mais do 
caminho para não fazerdes crescer o 
número de resgates a serem cumpridos. 

Conscientizai-vos da 
necessidade de reforma íntima e da 
reprogramação de vida, cada um de vós, e 
sigais o caminho de luz e amor que está 
às vossas frentes. 

Amai, acima de tudo, e fazei 
brilhar a vossa luz. 

Um mestre menor que muito 
vos ama. 
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SSeejjaa  ccoommoo  oo  SSâânnddaalloo  

“O Homem bom é como o 
sândalo, perfuma quando o machado o 
corta”. 

Sigamos este ensinamento 
todas as vezes que sofrermos os golpes 
da incompreensão, da inveja e da falta de 
amor. 

Entendimento é o que devemos 
ter com relação aos estágios em que cada 
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um se encontra, e cada um oferece aquilo 
que pode e tem para dar. 

³6H� EDWHUHP� QD� VXD� IDFH��
RIHUHoD� D� RXWUD´ não quer dizer que 
devemos ser humildes ao ponto da 
soberba, e sim não revidar descendo às 
esferas da inferioridade. 

Melhorarmos é preciso, dentro 
do entendimento de que cada um 
arquitetará o seu caminho com a 
responsabilidade individal do ser que foi 
criado para brilhar tanto quanto as 
constelações estelares. 

Façamos de nossas mãos 
instrumentos úteis, laborosos, capazes de 
acolher, afagar, doar. De nossos olhos 
veículos retentores das melhores imagens; 
de nossos ouvidos mecanismos apurados 
para filtrar as melhores vibrações sonoras, 
e da nossa boca o canal que sirva apenas 
para dignificar a vida, sem ferirmos. 

(mensagem psicografada por 
Márcia Aparecida Nery) 
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AAlleeggrriiaa  ddee  VViivveerr  

Devemos nos preocupar mais 
com a essência do que com a forma. 
Desta maneira enfatizaremos os valores 
imperecíveis, aqueles que nem a traça 
consome e nem a ferrugem corrói. 

Dentre esses valores vamos 
dizer sobre um que é muito simples, 
porém muito importante: o da alegria de 
viver. 
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A alegria de viver deve dominar 
os nossos corações, invadir as ruas e as 
avenidas, adentrar as residências através 
de nossos pensamentos endereçados aos 
lares; ao abrir um novo dia, e se formos 
enumerar mais e mais, mil folhas de papel 
não darão. 

Por que não termos a alegria de 
viver se Aquele que nos criou é vida de 
nossas vidas? E estando nEle nada nos 
faltará. Nossa vida será suprida do amor 
dAquele que tudo criou para atender 
nossas necessidades, desde as mais 
elementares. 

Pedi e obtereis, batei e abrir-se-
vos-á. Estas máximas não foram deixadas 
por acaso. Entremos em contato com os 
divinos ensinamentos e pratiquemo-los, 
que as benesses se estenderão não 
somente ao círculo restrito de nossos 
passos, se expandirá qual força 
propulsora, modificando situações, 
dificuldades e sofrimentos. 
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Precisamos aprender a ter 
contato com as forças maiores que regem 
os momentos de nossas vidas, a começar 
pela ³DOHJULD�GH�YLYHU´, meus irmãos. 

“O Senhor é o meu pastor e 
nada me faltará”. 

“Eis que Eu vos dou o meu 
novo mandamento: amai-vos uns aos 
outros, como eu vos tenho amado.” 

(Mensagem psicograda por Márcia 
Aparecida Nery) 
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OO rr aa çç õõ ee ss ��
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Busque nos 
momentos de 

reflexão e 
meditação entrar em 

contato com Deus 
em seu coração. 
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OO  CCoonnffoorrttoo  ddaa  OOrraaççããoo  

Nos momentos de dor e 
tristezas, está difícil suportar o aperto no 
peito? 

Procure o conforto da oração. O 
contato com Deus em seu coração. 

Deus está disposto a ouvir. 
Quando você O procura, Ele mansamente 
envolve sua Alma em luz e paz. 

Ele oferece a você condições 
de vencer suas limitações e dificuldades. 



 62 

Ele lhe dá forças para enfrentar 
os obstáculos e ilumina sua mente para 
que encontre as soluções necessárias 
para os problemas. 

Na oração, entregue-se de 
corpo e alma, silencie sua mente e sinta-
se capaz de ouvir o seu coração. 

A confiança começará a 
envolvê-lo e você poderá, mais 
claramente, identificar os caminhos a 
tomar. 

Deixe Deus entrar em seu 
coração. Ele está à porta só esperando 
que você a abra e O convide para morar 
com você. 

Essa convivência vai operar 
maravilhas em sua vida. 

Deus ama  você. 
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AApprreennddeerr  aa  OOrraarr  

Ensina-nos a orar, disseram os 
discípulos a Jesus, e Ele lhes ensinou a 
Oração do Pai Nosso. 

Ainda hoje precisamos aprender 
a orar. 

A oração a que estamos 
acostumados, normalmente não passa de 
simples palavras ditas sem a força da 
Alma. 
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São frases vazias, cumprindo 
uma formalidade ou desejo de nos 
satisfazermos. Fazem-nos acreditar que 
estamos falando com Deus, quando 
estamos, tão-somente, falando com nós 
mesmos. 

Como dizia uma história que 
ouvi quando criança, há orações que não 
passam do telhado de nossas casas. 

Precisamos aprender a orar. 

Precisamos aprender a fazer 
contato com Deus, através de nossos 
corações, com fé. Senti-lO ao nosso lado, 
estarmos em Sua presença. 

Para que Ele nos possa ouvir, é 
necessário que falemos forte, com vigor. A 
Fé e o Amor dão-nos essa força. 

Somos vigorosos quando 
acreditamos naquilo que fazemos. E 
precisamos acreditar em Deus, no Seu 
Amor e nas suas bênçãos para sermos 
fortes e fazer-nos ouvir. 
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Não podemos fraquejar. A 
fraqueza é a ausência de Fé. 

Quando acreditamos em Deus e 
no Seu poder, entregamos a Ele nossas 
angústias, nossas dores, e deixamos que 
Ele tome conta de nós. 

Mantendo-nos em constante 
estado de oração  contato estreito com 
Deus  sentir-nos-emos fortalecidos e 
com capacidade suficiente para 
enfrentarmos nossa luta com dignidade e 
confiança. 

Não se esqueça de pedir a 
Deus que o ensine a orar. Deixe-O falar ao 
seu coração e procure entender as 
mensagens dirigidas a você. 

Aprenda a falar com Deus e a 
ouvir as coisas maravilhosas que Ele tem 
a lhe dizer. 

Sintonize-se com o canal do 
Amor e da Fé. 
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AAmmoorr  ee  PPaazz  nnoo  CCoorraaççããoo  

Senhor, nosso Deus, fazei-nos 
sensíveis o bastante para podermos sentir 
a Tua paz, o Teu amor. 

Faça com que nossas ações 
correspondam aos anseios de nossos 
corações e, principalmente, à Tua 
vontade. 

Consigamos nós amar os 
nossos irmãos e a nós mesmos  tanto 
quanto necessário para realizarmos 
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maravilhas como instrumentos de trabalho 
em Tuas mãos. 

Pai, tantas e tantas vezes  
procuramos a Ti sem, no entanto, 
sabermos como nos aproximar  e sentir o 
Teu amor e a Tua paz. 

És único, Senhor, e a Tua 
sabedoria alcança o infinito. Quão 
preciosos seríamos se pudéssemos ter um 
pouco do Teu saber. 

No entanto, meu Deus, dada 
nossa pequenez, corremos o risco de não 
utilizarmos corretamente o conhecimento. 

Assim, pedimos a Ti, 
primeiramente, a humildade, para 
entendermos que, seja qual for o feito 
realizado, este só foi possível porque Tu 
permitiste. Nada podemos fazer sem que 
nos tenhas dado condições para tal. 

Depois, Senhor, saibamos 
discernir entre as opções disponíveis a 
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que melhor nos possibilite atingir o 
objetivo almejado. 

Não há, pois, Senhor, melhor 
caminho senão aquele em Tua 
companhia. Estar  contigo é tudo o que 
podemos desejar. 

Ter-Te por Mestre e Amigo é a 
suprema felicidade. 

Agradecemos, ó Pai, a 
oportunidade de podermos oferecer  o 
nosso trabalho e o nosso amor para ajudar 
outros irmãos tão necessitados, carentes 
de carinho, de apoio e de paz. 

Graças a Deus. 
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OObbrriiggaaddoo  SSeennhhoorr  

Venho até tua presença para 
falar das maravilhas de Tua criação e do 
privilégio de sermos Teus filhos amados. 

Até agora minha vida tem sido 
um desenrolar de procuras e de dúvidas. 

Buscar sem saber observar o 
que já estava bem perto. 

Quantas e quantas vezes tentei 
chegar até Ti para pedir, sem saber 
agradecer o quanto já tinhas me oferecido. 
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Nós sempre estamos a querer 
receber mais, quando não soubemos 
valorizar, ainda, o muito a estar à nossa 
disposição. 

E Tu, Senhor, com paciência e 
muito amor, sempre a nos ouvir, a nos 
oferecer o Teu carinho, a Tua atenção. 

És grande, Senhor! Deste a nós 
um guardador sem par, o Cristo que, com 
infinita bondade, está a nos acompanhar, 
fortalecer e amparar em todos os 
momentos. 

Não há um só instante em 
nossas vidas em que estejamos 
desamparados. 

Podemos às vezes não 
entender os teus desígnios, mas sempre 
estarás, Senhor, a nos oferecer o melhor. 

A Tua Sabedoria permite 
saberes de nossas necessidades, melhor 
do que nós mesmos. 
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Não são raras as vezes em que 
pedimos algo veementemente, ignorando 
o caminho por nós escolhido para 
atingirmos nosso objetivo maior —
aproximarmo-nos da Tua Perfeição e 
sermos mais e mais merecedores do Teu 
Amor e da Tua Luz. 

Senhor, peço-te possa meu 
coração ser grande o suficiente para 
abrigar toda a Humanidade, o meu amor 
bastante para vibrar e irradiar luz, 
atingindo todos os seres. 

Quero ser, Senhor, como um 
dínamo a produzir energia e luz, ajudando 
a iluminar as mentes e os caminhos. 

Tu és a Luz maior e o Teu Amor 
é infinito. Possamos nós participar do Teu 
projeto com uma pequena parcela de 
contribuição, com muito empenho e 
dedicação. 

Senhor, nosso Pai, que nossas 
vidas continuem a receber Tuas bênçãos 
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e o Cristo esteja em nossos corações a 
nos fortalecer e iluminar nossas ações 
para não nos desviarmos do que esperas 
de nós. 

Por tudo o que somos e 
recebemos de Ti, agradecemos com 
nossos olhos marejados de lágrimas e 
nossos corações fragilizados pela 
emoção. 

Amém. 
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CCoonnffiiaannççaa  nnoo  PPaaii  

Pai de amor e luz, esteja em 
nossas vidas agora e sempre. 

Nós muitas vezes nos sentimos 
sós e desesperados pelas dificuldades do 
dia-a-dia, mas sabemos o quanto Tu tens 
a nos oferecer. O Teu amor é infinito e nós 
podemos ter a certeza de nos sentirmos 
seguros e firmes nas atividades a 
desenvolver, principalmente naquelas de 
cunho espiritual. Aquelas em que nos 
dispomos a ajudar o nosso irmão menos 
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favorecido, seja material ou 
intelectualmente e de desenvolvimento e 
aprendizado espiritual. 

Seja sempre aquele amigo de 
todas as horas, aquele Ser supremo, 
criador de todas as coisas e poderoso 
realizador em nossas vidas. 

Nós temos fé em Ti e aqui e 
agora nos entregamos em Tuas mãos 
para o trabalho. Sejamos fortes, corajosos 
e confiantes, sempre. 

A paz seja com todos nós e o 
amor seja nosso maior companheiro. 
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OOrraaççããoo  ddaass  MMããeess  

Amado Mestre Jesus, 

Pedimos que a Terra seja 
envolvida por muita luz. A Luz do Seu 
Amor, da Sua Sabedoria, para que nossos 
filhos possam viver em um mundo melhor, 
onde o amor e a união entre os povos 
sejam verdadeiramente vivenciados por 
todos nós. 

Todas as Mães do Planeta 
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SSeennhhoorr,,  EEuu  LLhhee  PPeeççoo  

Senhor meu Deus e meu Pai, 
de luz e amor,  

Peço de todo o meu coração 
que o Senhor possa iluminar o meu 
coração com todas as luzes coloridas que 
existem no Universo. Quero ver o meu 
corpo iluminado para que eu possa sentir 
o prazer das pessoas ao se encontrarem 
comigo, pois serei uma fonte de prazer 
memorável para todas elas.  

Não se esqueça de acrescentar 
às luzes um pouco de sentimento de paz 
para que, de forma tranqüila e harmônica, 
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eu possa envolver o meu mundo tão 
atribulado pelas guerras, pelo ódio, pela 
falta de caridade e compaixão.  

Deixe-me um pouco do Seu 
Amor. Amor lindo e grandioso que só 
poderia vir de Ti. Esse amor eu quero 
compartilhar com todos, mesmo os que 
não estão próximos de mim. Quero emitir 
ondas que contenham os mais variados e 
elevados sentimentos, por isso, permita-
me ser uma fonte desses sentimentos e, 
assim, eu poderei cumprir o meu 
propósito.  

Seja sempre o meu 
companheiro de jornada, pois assim serei 
um canal mais puro e mais eficaz.  

Permaneça sempre no meu 
coração cujas portas abri para que 
soubesse o quanto O quero comigo.  

Saiba que estou ansiosa por ser 
um instrumento em suas mãos sábias e 
amorosas.  
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Sê comigo agora e sempre.  

Com o coração transbordando 
de alegria, digo com muita confiança  

Assim Seja. 
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AAmmoorr  nnoo  CCoorraaççããoo  

Mestre amado, de luz e de amor, 

Que as Tuas bênçãos nos 
tragam luz e amor nos corações para que 
sejamos instrumentos límpidos e puros em 
Tuas mãos e possamos servir ao trabalho 
de amor que esperas de cada um de nós. 

Seja a Tua luz o indicador de 
nossos caminhos para que saibamos, 
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sempre, o rumo a tomar, e as alternativas 
corretas sejam sempre a fonte de nossa 
escolha por onde andarmos. 

Esteja o amor puro e 
gratificante em cada coração aqui 
presente, para que consigamos partilhá-lo 
com todos aqueles que nos procurarem, 
sedentos de consolo, de amparo, de 
palavras de carinho e orientação. 

Seja sempre, oh! Pai, luz e 
amor, para que tenhamos a paz e a 
confiança tão necessárias a um bom e 
desejoso caminhar. 

Caminhemos todos seguros e 
confiantes, agora e sempre, amparados 
pelo Teu amor e orientados pela Tua luz e 
sabedoria. 

Paz e luz, agora e sempre, 

Assim o desejamos. 

Eliel 
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OOuuttrraass  oobbrraass  ddaa  aauuttoorraa  

5HQDVFHQGR�GR�$PRU�
Sofreu um acidente 

automobilístico em 04.05.93. No 
entanto, antes dessa grande 
experiência de vida, foi presenteada 
com ricas oportunidades de 
aprendizado e crescimento espiritual. 

Vivenciou tratamento 
espiritual, incluindo cirurgia, com 
seres de outras dimensões. 

Este livro nasceu da 
necessidade de a autora oferecer sua 
experiência a tantos quantos 
acreditam na existência de outras 
vidas, no poder de Deus, de Seu 
amor, e na força do Cristo. 

Ela deseja que sua 
mensagem toque cada coração 
abrindo possibilidades de novos 
caminhos, com muita paz e dedicação 
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ao trabalho de divulgação do 
sentimento maior que deve reger os 
dias da Humanidade – o amor. 
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