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Esse livro deve ser 
saboreado 

lentamente, 
procurando sentir 

cada palavra e 
meditar sobre 

cada 
ensinamento. 
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2V�$QMRV�GR�&RUDomR�H�GD�
)HOLFLGDGH�

(P� XP� SODQHWD�� GH� XP� VLVWHPD�
VRODU� GD� *DOi[LD� GR� $PRU�� H[LVWLD� XPD�
IDPtOLD�PXLWR�XQLGD��

0DPmH� )HOLFLGDGH� H� 3DSDL�
&RUDomR� VH� FRQKHFHUDP� HP� XP� EHOR� GLD� HP�
TXH� R� VRO� VRUULD�SDUD� WRGRV�� LUUDGLDQGR�PXLWD�
OX]� H� FDORU�� )RL� XPD� H[SORVmR� GH� FRUHV�
TXDQGR� VHXV� ROKRV� VH� HQFRQWUDUDP�� SRLV� VXDV�
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DOPDV� HUDP� YHUGDGHLURV� DUFR�tULV� GH� WDQWD�
DOHJULD��

2FXSDUDP�R�WHPSR�SDUD�DSUHQGHU�
PDLV� VREUH� VL� PHVPRV�� VHQWLPHQWRV�� HPRo}HV��
SUD]HUHV�� REMHWLYRV� GH� YLGD�� 9LDMDUDP�
FRQKHFHQGR� SHVVRDV�� OXJDUHV�� DWp� RXWURV�
SODQHWDV�� VHPSUH� SURFXUDQGR� FRQKHFHU� PDLV�
VREUH�R�TXH�HVWDYD�j�VXD�YROWD��

&RQKHFHUDP� FRLVDV� OLQGDV��
(VWUHODV� D]XLV�� YHUPHOKDV�� EUDQFDV�� QRYDV� H�
VXSHU�QRYDV�� SODQHWDV� RQGH� YLUDP� IORUHV� WmR�
GLIHUHQWHV�H�FRORULGDV�FRPR�QXQFD�KDYLDP�YLVWR�
LJXDO��2V�SiVVDURV�H�LQVHWRV��HQWmR��QmR�Gi�QHP�
SDUD�GHVFUHYHU��(UDP�PDUDYLOKRVRV��
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'HXV� KDYLD� GDGR� DWHQomR� HVSHFLDO�
j� VXD� FULDomR�H� FDSULFKDGR�QD�EHOH]D�GH� WRGRV�
RV�PXQGRV�GR�8QLYHUVR��

0DPmH� )HOLFLGDGH� H� 3DSDL�
&RUDomR� WLYHUDP� XPD� H[SHULrQFLD�
LQGHVFULWtYHO��7DPEpP�QmR�HUD�SDUD�PHQRV��R�
DPRU� TXH� GHGLFDYDP� XP� DR� RXWUR� QmR�
SHUPLWLULD�TXH�IRVVH�GLIHUHQWH��

4XDQGR� WHPRV� XP� VHQWLPHQWR� WmR�
EHOR�QR�FRUDomR�WXGR�j�QRVVD�YROWD�Vy�VH�UHYHOD�
OLQGR��$V�FRUHV�GDV� IORUHV�VmR�H[XEHUDQWHV��DV�
SODQWDV�PDLV�YLoRVDV��RV�DQLPDLV�VH�DSUHVHQWDP�
WmR�YLJRURVRV��D�WHUUD�SURGX]�PDLV�IUXWRV��GRFHV�
H� VXFXOHQWRV�� D� YLGD� QRV� PRVWUD� R� TXH� Ki� GH�
PDLV�SURIXQGR��
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2V�SDSDLV�)HOLFLGDGH�H�&RUDomR��
GLDQWH� GH� WDQWD� EHOH]D� H� DPRU�� SXGHUDP�
UHDOL]DU� XP� JUDQGH� VRQKR�� WLYHUDP� ILOKRV��
1DVFHUDP�VHWH�FULDQoDV��

3RU� VHUHP� ILOKRV� GH� VHQWLPHQWRV�
WmR�QREUHV�WLYHUDP�QRPHV�GH�DQMRV��

$QMR� GR� $PRU� ²� R� DPRU� p�
PLQKD�UD]mR�GH�VHU��

$QMR� GD�)p� ²�'HXV� p� PLQKD�
IRUoD�H�SURWHomR��

$QMR� GD� +DUPRQLD� ²� PHX�
HVStULWR�HVWi�HP�KDUPRQLD�FRP�R�8QLYHUVR��

$QMR� GD� 3DFLrQFLD� ²� D�
SDFLrQFLD� PH� SHUPLWH� UHDOL]DU� R� TXH� TXHUR��
TXDQGR�SRVVtYHO��
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$QMR� GD�*UDWLGmR� ²� DJUDGHoR�
FDGD�PRPHQWR�GH�PLQKD�YLGD��

$QMR�GD�6DEHGRULD�²�WXGR�SRVVR�
FRP�D�6DEHGRULD�'LYLQD��

$QMR� GR� 3HUGmR� ²� HVWRX� OLYUH�
TXDQGR�PHX�FRUDomR�SHUGRD��

4XDQGR� FUHVFHUDP�� WDPEpP�
WLYHUDP� ILOKRV� QDVFLGRV� GH� VHQWLPHQWRV� WmR�
SXURV� TXDQWR� RV� GH� VHXV� SDLV� H� DV� FULDQoDV�
IRUDP� PRWLYRV� GH� PXLWD� DOHJULD� QR� VHLR� GD�
IDPtOLD��

2�3ODQHWD�$OHJULD��FRPR�HUD�R�
QRPH� GDTXHOD� WHUUD��PDQWHYH� SDUD� VHPSUH� D�
3D]��R�(TXLOtEULR�H�D�%HOH]D�HQYROYHQGR�DV�
SHVVRDV� FRP� VHQWLPHQWR� GH� 7HUQXUD���
%RQGDGH�H�6HUHQLGDGH��
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'HXV� HVWDYD� QR� FRUDomR� GH� FDGD�
XP� RIHUHFHQGR�OKHV� D� RSRUWXQLGDGH� GH� VHUHP�
IHOL]HV� 
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&DUWD�D�XP�$PLJR�

A Paz do Senhor esteja 
conosco. 

Nós não nos conhecemos 
pessoalmente mas é certo que a partir de 
agora alguma relação teremos um com o 
outro. 

Gostaria de poder passar a 
você algumas palavras de paz e 
tranqüilidade. 

Tenho pensado em escrever 
para falar de coisas especiais como o 
meu encontro com uma verdade que já 
estava presente em minha vida, mas 
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ainda não  percebida com a profundidade 
que deveria. 

Deus está sempre a nos 
mostrar caminhos e nós passamos ao 
largo obcecados pelo nosso dia-a-dia 
estafante, repleto de compromissos 
inadiáveis e imperdíveis. 

Chega um momento em que 
precisamos de uma parada para pensar e 
rever nossos valores. Precisamos 
aproveitar todas as oportunidades para 
fazer esse exercício e algumas dessas 
oportunidades são tão gritantes que seria 
uma total falta de senso não observá-las 
e ainda mais grave não tomá-las como 
tábua de salvação. 

Ficar quieto, com a principal 
alternativa de apenas pensar, é uma 
ocasião ímpar em nossas vidas. Pensar 
no valor que nossa vida tem para Deus e 
para nossos queridos parentes e amigos. 
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Pensar na possibilidade de 
utilizarmos o que aprendemos em prol do 
próximo. Compartilhar nosso 
conhecimento e experiências com 
pessoas que estejam necessitando de 
aprender um pouco mais com os passos 
que já demos. 

Quando adquirimos 
conhecimento temos por obrigação 
reparti-lo com outros que não tiveram a 
mesma oportunidade que nós. Para fazê-
lo, na maior parte das vezes, precisamos 
tão-somente estar vivos e poder falar ou 
escrever. 

Nossas vidas, a partir desse 
momento, tornar-se-á muito mais rica do 
que antes quando tivemos tudo à nossa 
disposição. 

Nossas vidas têm um valor 
incalculável e precisamos fazer dela um 
manancial de bênçãos. 
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Sê uma bênção para aqueles 
que o cercam. Perceba o valor de cada 
segundo em sua vida. 

Todos nós esperamos receber 
experiências ricas que possam 
acrescentar às nossas vidas mais luz, 
mais sabor e perfume. 

Apesar de não conhecê-lo(a), 
sei que tem muito a oferecer às pessoas 
e espero receber um dia uma carta sua 
dizendo-me coisas que certamente serão 
muito importantes para mim. 

Tenho orado por você e sei 
que Deus espera de você força, 
determinação e empenho. 

Esteja em paz. A  
espiritualidade maior estará iluminando 
os seus caminhos. 

Amorosamente. 
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6r�WX�XPD�%rQomR�

A Paz do Senhor esteja 
conosco. 

Deus é amor e bondade. Não 
nos esqueçamos jamais dessa máxima. 

Quando estamos sem saber 
por onde andar ou o que fazer, 
deveremos nos preparar para o novo em 
nossas vidas.  

Uma nova situação deverá 
estar prestes a eclodir e deveremos estar 
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preparados para assimilar as novas 
diretrizes que deverão surgir. 

Não nos esqueçamos jamais 
de estar preparados para um novo 
comando vindo da espiritualidade maior. 

É muito importante sermos 
disciplinados e obedientes aos comandos 
que surgirem em nossas vidas. É estando 
atentos e obedientes que iremos cumprir 
nossos passos de acordo com a vontade 
do Pai Maior. 

Sê tu uma bênção. 
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6DEHU�2XYLU�H�&RPSUHHQGHU�

A Paz do Senhor esteja 
conosco. 

Não é sem motivo que muitas 
vezes nos encontramos em condições 
difíceis. 

Nós não paramos para pensar 
no que nos ocorre, por que fazemos 
tantas coisas sem sentido. 

É hora de pararmos. Procurar 
o encontro com nosso interior sábio. Ele 
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guarda a memória dos tempos. Ele sabe 
do que precisamos e quando precisamos. 

Ele conhece os motivos de 
tantas provas e exercícios de 
aprendizado. 

Ele guarda nossas mais ricas 
razões e pode nos oferecer, 
paulatinamente, os tesouros guardados 
para exercitarmos nossos objetivos e 
vencermos. 

Quando não sabemos como 
agir é porque não estamos ouvindo a 
sabedoria interior. 

Deus nos permite colecionar 
conhecimentos valiosos ao longo de 
nossas vidas. No âmago de nossa alma 
sabemos porque e o que fazer. 

Aquietemo-nos e ouçamos a 
intuição, e saibamos compreender as 
vozes que ouvirmos. 
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Elas conhecem o que há de 
melhor para nossas vidas. 

Não nos esqueçamos, porém, 
de pedir ao Pai que envie seus Anjos 
para nos proteger e auxiliar nessa busca. 
Precisamos estar guardados para 
alcançar bom termo. 

Sem a Luz Maior e o auxílio de 
irmãos de luz talvez não ouçamos com 
clareza as orientações e possamos ser 
desviados dos bons propósitos. 

Tenhamos sempre Deus em 
nossos corações. Ele é só amor e só 
quer o bem para todos os Seus filhos. 

A Paz esteja com todos nós.  A 
bênção do Pai seja derramada em 
nossas cabeças. 

Fraternalmente, o amigo e 
irmão Jafeh de Nephertah 

07-NOV-1997
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3iVFRD�,�

Enquanto estivermos presos a 
convenções e limitados por nossas 
angústias não conseguiremos chegar ao 
destino que nos espera. 

Deus em sua infinita bondade 
nos possibilitou chegar ao objetivo maior, 
mas nós não estamos sabendo como 
chegar lá porque simplesmente queremos 
nos apegar a tudo e a todos e a vitória só 
nos será possível quando soubermos nos 
desapegar de tudo o que nos prende à 
matéria, às emoções. 
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Seja um ser livre. Saiba que o 
importante é como chegamos lá e não 
com o que chegamos lá. 

A Páscoa oferece um momento 
de reflexão para refazimento de objetivos 
e valores. Tenha Deus em seu coração e 
todos os Anjos cantarão louvores. 

Os Anjos estejam com você 
sempre, guiando os seus passos e 
iluminando os seus caminhos. 

Façamos nossa caminhada 
com prazer e muito amor. 

1997 
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6ROLGDULHGDGH�

Há momentos nesta vida em 
que nós precisamos de um apoio, de 
alguém para enxugar nossas lágrimas, 
ouvir nossos lamentos, compreender 
nossas dores. Um ombro onde possamos 
encostar, um corpo aconchegante a nos 
dar calor em horas difíceis. 

Neste momento eu sinto que 
alguém está necessitando desse apoio e 
eu gostaria de oferecer o calor do meu 
abraço, a energia do meu corpo para 
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amenizar um pouco a dor desse meu 
irmão. 

É muito difícil encontrarmos as 
palavras certas quando estamos frente a 
frente com a dor. Toda a forma de 
expressão parece pouco para demonstrar 
o muito que sentimos. 

A pessoa querida está a 
merecer nosso amor mais profundo, 
nosso carinho mais meigo, nosso abraço 
aconchegante, e nem sempre 
conseguimos transmitir o sentimento que 
nos vai na alma. 

Meu amigo ou amiga, quero 
deixar registrado meu afeto. A emoção  
tomou conta do meu corpo e meu 
coração pede para que eu lhe transmita 
estas palavras. Não sei, neste momento, 
a quem estou me dirigindo. Sei sim ser 
alguém a precisar de um apoio amigo. 

Quem sabe venha a entregar, 
um dia, estas palavras para você e, 
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então, poder abraçá-lo ou abraçá-la, 
fazer-lhe um carinho, demonstrar o meu 
amor. 

Por ora ofereço minha vibração 
e minha energia para aquecer seu 
coração. 

1°-FEV-1993 
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$PRU�H�9HUGDGH�

A Paz do Senhor esteja com 
todos nós. 

Cuidemos para que nossas 
preces sejam verdadeiras e venham dos 
nossos corações. 

Sejamos sinceros com nós 
mesmos e com nossos amigos. Eles 
esperam de nós as mais profundas 
provas de amizade, carinho e amor. 

Deus esteja sempre em 
nossos corações, iluminando nossos 
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caminhos, harmonizando nossas mentes 
e oferecendo-nos muito amor para que 
nós possamos distribuí-lo sem reservas e 
sem contenção. 

Um carinhoso irmão. 
05-NOV-1997 



 35 

 

3HUVHYHUDQoD�H�)p�

Vamos nos esforçar para 
conseguir a realização dos nossos 
sonhos, independente das forças 
contrárias que se nos apresentem. 

Elas são testes para nossas 
convicções e vontades. Elas fazem com 
que possamos mais e mais fortalecer 
nosso espírito, enriquecendo nossa vida 
e iluminando o mundo à nossa volta. 

Com carinho e amor, 

Mãe Maria 

BSB 30-NOV-97
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$PL]DGH�

Não há nada como uma amizade 
sincera. 

Deus permita que consigamos 
manter nossos sentimentos puros e 
verdadeiros e nossos corações sejam 
acolhedores a todos aqueles que 
necessitem de um carinho, um aconchego, 
principalmente nos momentos mais 
difíceis. 

Não deixemos os sentimentos 
puros e verdadeiros se perderem, só com a 
existência deles haverá esperança de um 
futuro melhor para esse Planeta em que 
vivemos. 

31-DEZ-1998
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6RPRV�/X]�H�$PRU�

Não há melhor caminho do que 
aquele iluminado pela Luz Divina e 
envolvido pelo Amor do Pai. 

Somos Luz e Amor por que 
somos parte de Deus e precisamos 
acreditar verdadeiramente nisto. 



 40 



 41 

 

+RPHP�H�8QLYHUVR�

Devemos estar sempre 
conscientes da importância da 
manutenção do equilíbrio do Universo. 

Sendo parte integrante dele, o 
Homem precisa entender que o todo só 
será harmônico e saudável quando cada 
parte também o for. 

Cuidemos sempre para que 
possamos estabelecer nosso ponto de 
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equilíbrio e alcançar a saúde física, mental 
e espiritual. 

26-ABR-1997 
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$�0RUWH�H�D�UHODomR�+RPHP���8QLYHUVR�

Nós vivemos no Universo. Nós 
somos o Universo! 

O universo em que vivemos 
contém galáxias, nebulosas, sistemas 
solares, estrelas azuis, brancas, estrelas 
vermelhas, planetas, satélites, cometas, 
asteróides, meteoros, meteoritos, buracos 
negros e tantos outros corpos estelares de 
que nem fazemos idéia. 
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Nosso planeta, por sua vez, é 
formado de oceanos, geleiras, continentes 
de gelo, continentes de terra, países, 
mares, rios e riachos, florestas, campos. 
Sobre a terra vivemos,  nós homens e 
mulheres, minúsculos pontos no grande 
Universo. 

Além de nós ainda existem 
infinitos corpos multi e unicelulares, 
formados por moléculas, estas por átomos 
que são verdadeiros sistemas, 
semelhantes aos solares, complexos, 
perfeitos em sua composição, obedecendo 
a leis mecânicas, elétricas e óticas 
universais. 

Todo o Universo é permeado de 
um fluido universal que permite a criação, 
vitalização e revitalização de todos os 
corpos e seres. 

Nós estamos inseridos neste 
Universo e fazemos parte do todo. É 
importante conscientizarmo-nos de não 
sermos seres isolados, sem participação 
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na evolução da humanidade (todos os 
seres inteligentes do Universo). 

Somos seres em evolução. 
Fizemos parte de grupos sem individuação 
de consciência. Evoluímos adquirindo 
informações que nos permitiram participar 
de novas espécies até conquistarmos 
nossa individualidade espiritual. Passamos 
a ter consciência de nossa existência, 
temos a oportunidade de levantar 
questões sobre nós mesmos e o mundo 
que nos cerca. Temos acesso a 
conhecimentos importantes e podemos 
trabalhar as informações e tirar nossas 
próprias conclusões. 

Temos nosso próprio acervo, 
adquirido através de várias existências e 
experiências. 

Nenhum de nós, certamente, 
está vivendo como Ser Humano pela 
primeira vez. Cada um já conquistou sua 
base intelectual, emocional e espiritual e 
tem sua própria Sabedoria Interior. 
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A cada existência no mundo 
físico e nos planos mais sutis cumprimos 
etapas no processo da evolução, tanto 
cultural, tecnológica quanto espiritual. 
Somos um somatório de conhecimentos e 
emoções. 

$�PRUWH��FRPR�R�QDVFLPHQWR��p�
LPSXOVR�QR�SURFHVVR�GD�HYROXomR��

Quando nascemos, trazemos os 
conhecimentos adquiridos em outras 
existências, como também aqueles do 
período na erraticidade. Devemos utilizá-
los na nova existência em corpo carnal, 
sempre objetivando o melhoramento 
interior. 

Quando perdemos o corpo 
físico, levamos para a erraticidade as 
novas experiências e conhecimentos para 
a continuidade do processo na nova 
condição. 

É um processo dinâmico, 
sempre. 
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Nosso estágio no Planeta Terra 
é temporário. Aqui é somente mais uma 
das etapas necessárias para atingirmos 
nosso objetivo maior — chegarmos o mais 
próximo possível da perfeição. 

Com certeza já passamos por 
estágios em outros mundos, alguns até já 
nem mais existentes. Fomos seres com 
aparência diferente do que conhecemos 
hoje, adaptados às condições 
atmosféricas, alimentares específicas do 
nosso então “habitat”. 

Devemos reformular nosso 
conceito de morte. Não é uma interrupção 
de uma vida, esta é uma só. Cada 
existência corporal é tão-somente parte da 
vida. 

O Homem é um ser universal. 
Não é privativo desse ou daquele planeta 
ou sistema. Ele transita por todo o 
Universo adquirindo conhecimentos, 
aprendendo a lidar com suas emoções e, 
principalmente compartilhando seu 
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aprendizado com os outros seres com 
quem convive. 

É importante não reter para si 
seu acervo pois, para evoluir, faz-se 
necessário compartilhar. Voltamos a 
afirmar, não somos sós no Universo, nós 
somos o Universo. 

7XGR�R�TXH�IL]HUPRV�UHIOHWLUi�QR�
WRGR�� VHPSUH�� PHVPR� TXH� GH� IRUPD�
LPSHUFHSWtYHO�D�FXUWR�SUD]R��

É importante registrar que não 
se fala de mero relacionamento 
Homem/Homem, falamos de 
relacionamento Homem/todos os seres, 
indistintamente. Somos responsáveis pela 
evolução do todo, além da nossa própria. 

A evolução espiritual caminha 
de “braço dado” com o crescimento 
intelectual. 

Temos um compromisso muito 
sério, devemos evoluir e fazer evoluir o 
Universo em que vivemos. 
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O Criador nos oferece, na morte 
e no nascimento, novas oportunidades de 
refazermos nossas atitudes e exercitarmos 
o aprendizado. Vamos participar desse 
processo com consciência e vigor que ele 
merece. 

26-ABR-1997 
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Cheguei nesse Planeta e vim 
para cumprir mais uma etapa do meu 
processo de evolução. 

Escolhi para nascer entre 
pessoas que amo e com quem vou 
aprender muitas coisas ainda, 
principalmente meus pais. Eles aceitaram 
me receber e senti muito amor nessa 
espera. 

Vou me esforçar para conseguir 
realizar meus objetivos e espero contar 



 52 

com a ajuda das pessoas que conviverão 
comigo: pais, avós, tios, irmãos, amigos, 
companheiros. 

Sei que às vezes poderá não ser 
fácil, ou até muito difícil, mas seguirei 
confiando e poderei vencer cada etapa, 
uma a uma. 

Estou trazendo alguns séculos 
de aprendizado, adquirido por erros e 
acertos e, desta vez, espero poder mais 
acertar do que errar. 

Conviverei em paz, 
principalmente se o mundo me oferecer 
paz. Poderei ser um canal para 
aprendizado de muitos, pois meus erros no 
passado servirão de base para alguma 
ajuda. Aprenderei muito com todos, pois a 
experiência dos companheiros será uma 
fonte muito rica de consulta que me 
ajudará a errar menos. 

Dêem-me as mãos, ajudem-me 
a conquistar os primeiros passos. 
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Permitam-me ser uma pessoa livre de 
preconceitos. Ofereçam-me amor para que 
possa ter muito amor para dar. 

Quero ser uma pessoa sensível, 
amorosa, suave, compreensiva, 
ponderada. Quero aprender muito e poder 
compartilhar o conhecimento com outras 
pessoas que não tiveram oportunidades 
iguais às minhas. 

Quero ser útil. 

Recebam-me de braços abertos 
e me abracem. Vou precisar do calor, do 
aconchego, do carinho e, principalmente, 
do amor de todos. 

Quero crescer com saúde e 
capacidade de realizar minha missão 
dentro do que Deus espera de mim. 

Agradeço a oportunidade de 
demonstrar o quanto já consegui aprender. 
Caso não o consiga de todo, sei que o 
amor das pessoas irá ajudar-me a 
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reencaminhar meus atos,  refazer minhas 
atitudes e tentar acertar. 

Deus está sempre comigo como 
com todos os Seus filhos. 

Dedicado à minha neta 
Andressa que nasceu em 

02-ABR-1998
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Aproveitemos essa oportunidade 
em que as pessoas se voltam para as 
origens do Cristianismo – a passagem do 
Cristo pelo nosso Planeta e os 
ensinamentos maravilhosos que nos trouxe 
– para elevarmos nossos pensamentos e 
sentir o que há de mais profundo em nós. 

Façamos uma oração ao Pai e 
peçamos a Ele mais compreensão, 
tolerância, paciência e, principalmente, 
muito amor para com todos aqueles que 
compartilham conosco esses momentos de 
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aprendizado e busca da evolução 
espiritual. 

1°-ABR-1998
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Pai de amor e luz, esteja em 
nossas vidas agora e sempre. 

Nós muitas vezes nos sentimos 
sós e desesperados pelas dificuldades do 
dia-a-dia, mas sabemos o quanto Tu tens a 
nos oferecer. O Teu amor é infinito e nós 
podemos ter a certeza de nos sentirmos 
seguros e firmes nas atividades a 
desenvolver, principalmente naquelas de 
cunho espiritual. Aquelas em que nos 
dispomos a ajudar o nosso irmão menos 
favorecido, seja material ou 
intelectualmente e de desenvolvimento e 
aprendizado espiritual. 
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Seja sempre aquele amigo de 
todas as horas, aquele Ser supremo, 
criador de todas as coisas e poderoso 
realizador em nossas vidas. 

Nós temos fé em Ti e aqui e 
agora nos entregamos em Tuas mãos para 
o trabalho. Sejamos fortes, corajosos e 
confiantes, sempre. 

A paz seja com todos nós e o 
amor seja nosso maior companheiro. 

09-SET-1998 
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Estamos precisando de ajuda. 
Estamos aqui buscando paz, luz e 
ensinamentos. Tivemos contato com a luz 
com a ajuda de muitos irmãos e queremos 
mais. 

Queremos aprender mais sobre  
vida, as leis naturais, o amor de Deus. 
Viemos para sentir o amor de vocês. Vocês 
são muito importante para nós, não 
abandonem nunca esse trabalho, ele é 
muito importante para o crescimento e 
esclarecimento de nós espíritos. 
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Sei que já estamos em um 
estágio em que é mais fácil entender o que 
vocês nos falam. Mas mesmo para aqueles 
que ainda estão bloqueados, vocês são 
muito importantes. Não abandonem esse 
trabalho. Sejam luz e amor em suas vidas. 

Vocês não só ajudam quando 
vêm aqui. Vocês ajudam todos os dias. 
Muitos de nós ouvem e sentem com vocês 
todos os dias e é muito importantes que 
tenham consciência disse e se coloquem 
no dia-a-dia conscientes do seu papel. 

Sejam luz, sempre. 



 61 

 

3HUGmR�,�

Perdão é uma palavra de ordem. 
Quando existe amor verdadeiro, existe o 
perdão, ou melhor, não existe a ofensa. 

Quando amamos não nos 
magoamos com a ação alheia. Ela não nos 
fere, não nos toca. Simplesmente sentimos 
o amor por alguém, pelo outro, e só. 

Um só sentimento nos envolve e 
tudo é paz, mansidão, tudo é só amor. 

Sintam suas vidas tendo o amor 
como só o que importa. 
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Perdão, compreensão. Não há 
coisa melhor do que nos sentirmos leves, 
seguros e confiantes. 

Estejam com Cristo agora e 
sempre. 

09-SET-1998 



 63 

 

 

$PRU�p�GHVDSHJR�

O amor é desapego. Não 
devemos prender nossos irmãos de 
caminhada, devemos deixá-los seguir seu 
próprio caminho. O amor verdadeiro liberta, 
deixa o objeto, a pessoa amada caminhar, 
seguir novos passos, evoluir, de acordo 
com o que estava previsto para a sua vida 
– missão ou resgastes de erros passados. 

Não devemos exigir que nossos 
companheiros estejam sempre a nosso 
lado. Principalmente quando 
desencarnamos, devemos deixar nossos 
queridos seguirem os seus caminhos e 
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devemos procurar a nossa luz, o nosso 
aprendizado. 

Não percamos qualquer 
oportunidade de oferecermos libertação 
àqueles com quem convivemos, àqueles 
que amamos. 

Amemos verdadeiramente como 
Cristo nos ama. 

Sejamos luz em nossos 
caminhos. Apego e egoismo não 
correspondem à perfeição que Deus 
espera de nós. 

Amor é tudo o que importa. 

Deixemos que cada um siga seu 
próprio caminho e sigamos o nosso, 
evoluindo cada dia, sempre. 

Estacionar não é crescer, 
crescer é caminhar todos os momentos, 
aprender e ligar-se com Deus, seu amor é 
infinito e puro. 
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Nós que já conseguimos 
aprender um pouquinho, sejamos 
multiplicadores da doutrina, agindo sempre 
com compreensão, sendo mansos e 
pacíficos como Cristo nos ensinou. 
Amemos verdadeiramente, só isso importa. 

Estejam em paz e o amor do 
Cristo esteja em seus corações. 

Amorosamente, um irmão em 
Cristo Jesus 

09-SET-1998
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Precisamos compreender o 
quanto é importante o amor em nossas 
vidas. O amor verdadeiro, paciente, 
confiante, perseverante. Quem ama espera 
pacientemente a oportunidade de realizar o 
bem. 

Quanto mais nós evoluímos, 
mais amor temos em nossos corações. 

Temos várias oportunidades em 
nossas vidas e devemos saber aproveitá-
las todas na busca da perfeição, do 
crescimento espiritual. 
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Não nos esqueçamos de que 
temos um papel a cumprir nessa 
encarnação. Cumpramos esse papel da 
melhor forma. Sejamos firmes no propósito 
do crescimento, do apredizado. 

Procuremos não adiar muito 
nossas realizações, façamos agora o que 
temos a fazer e deixemos para depois o 
depois. 

Paz e amor. 

09-SET-1998 
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Viver uma vida de paz, amor, 
tranqüilidade, é o que todos nós queremos 
para nós, mas nós mesmos não fazemos 
com que isso ocorra. 

Somos tristes, amargos, muitas 
vezes. Não sentimos o amor de Jesus em 
nossos corações. Não sentimos a caridade 
e não a praticamos no nosso dia-a-dia. 

É muito triste tudo isso! Não 
estarmos preparados para o trabalho 
espiritual como deveríamos. 

Devemos, sim, sempre estarmos 
felizes por já conhecermos as mensagens 
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de Jesus. Devemos Ter a alegria em 
nossos corações por sabermos que 
podemos nos melhorar a cada minuto. 
Deveríamos sentir o verdadeiro significado 
do Evangelho de nosso amado Mestre. 

Só não somos verdadeiramente 
felizes por não sabermos aplicar os 
ensinamentos do amado Mestre, por não 
entendermos a verdadeira essência de 
suas palavras, não sentirmos a energia 
maravilhosa de tudo o que ele veio fazer e 
fez por todos nós. 

Ele compreendeu e amou todas 
as pessoas, indistintamente. Não havia 
diferenças sociais, de raça, de nível cultural 
ou econômico. Ele é puro amor. E porque 
Ele ainda habita em nós, sua energia 
permeia todos aqueles que o amam e 
procuram agir conforme suas palavras e 
exemplos. 

Sejam assim em todos os 
momentos/ Sejam amor, luz e caridade em 
suas vidas. Amem indistintamente o pobre 
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como o rico, o sujo ou o limpo, o ignorante 
ou aquele que já conquistou vários níveis 
do conhecimento humano. Não importa, 
todos somos merecedores do amor do Pai 
e deveremos também procurar amar 
verdadeiramente. 

Amem meus irmãos. O amor 
realiza maravilhas e deveremos estar 
dispostos a realizar maravilhas em nossas 
vidas. 

Amor e paz em todos os 
corações. 

Amém. 
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Sintam a força dessas palavras! 
Quando ditas com firmeza e fé elas podem 
provocar verdadeiros relâmpagos e tornam 
iluminados os nossos caminhos. 

A luz pode nos trazer a 
confiança e a força de realização. 

Digam sempre: Faça-se a luz! 
Nossas vidas passarão a ter brilho e os 
ambientes serão verdadeiros pontos 
luminosos que provocarão grandes 
mudanças na vida daqueles que forem 
tocados. 

Façam luz em suas vidas e 
iluminem-se, sejam verdadeiras tochas a 
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iluminar os seus caminhos e os daqueles 
com quem convivem. 

Sejam luz. Sintam o amor. 
Sejam grandes espiritualmente. 

Nós contamos com vocês para o 
trabalho do dia-a-dia. 

Trabalho não é só em 
determinados dias da semana e em 
determinados horários. Estamos sempre 
trabalhando. 

Sejam luz. Faça-se a luz. 

O amor do Cristo esteja em seus 
corações, agora e sempre. 

Um amigo. 
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A tristeza não deve estar nos 
corações daqueles que conhecem a Jesus. 

Sejam referenciais de alegria e 
satisfação, Vocês são observados todo o 
tempo e até tomados como referências 
para as atitudes de muitos. 

Saibam da responsabilidade de 
aceitarem o Evangelho do Cristo. 

Ajam de acordo com os 
ensinamentos do Mestre para que outras 
pessoas possam tomá-los como exemplos 
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de vida e sejam pessoas renovadas pela 
luz e pelo amor. Trazidos pelo Evangelho. 

Cristo espera isso de todos nós. 

Fiquem em paz. 

Amém. 
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Conquistem seu espaço! Não 
adormeçam! Só dormem aqueles que não 
têm o que fazer e a tarefa de vocês é muito 
grande, há muito o que fazer. 

Devem difundir o Evangelho, 
não só participando de reuniões no grupo 
espiritual a que pertençam. 

A verdadeira evangelização se 
dá pelas atitudes, pelo exemplo que 
podemos oferecer àqueles com quem 
convivemos. 
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Tenham alegria em seus 
corações, saibam transmitir a satisfação de 
conhecer o Evangelho e de terem sido 
tocados pelo amor do amado Mestre 
Jesus. 

Sejam luz. 

Sintam o amor em sua forma 
pura e verdadeira. 

Sejam verdadeiros discípulos do 
Mestre e propagadores de suas obras. 

Acreditem, tenham fé. Só 
podemos convencer os que nos cercam se 
realmente aceitamos os ensinamentos de 
Cristo como algo inquestionável e 
propulsores de todos os nossos atos, 
pensamentos e obras. 

Sejam cristãos em cada célula 
do corpo físico e na menor partícula 
energética que forma o corpo energético. 

Sejamos cristãos integralmente. 
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Irmãos, não titubeiem, tenham fé 
e sejam verdadeiros discípulos do Mestre. 

A paz esteja com todos. 
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O verdadeiro amor é querer ver 
felizes aqueles que nos cercam. 

ooooo000ooooo 

Quando amamos emitimos luz à 
nossa volta com tal exuberância que fica 
até difícil para outras pessoas estarem 
perto, quando delas não são emanados 
sentimentos semelhantes. 

ooooo000ooooo 

Há milhares de pessoas 
necessitando do nosso amparo, de 



 82 

palavras de carinho, de um abraço 
gostoso, um colo aconchegante. 

Sejamos o amparo. 
ooooo000ooooo 

VIVAM ! VIVAM ! Sejam luz em 
suas vidas. Saibam amar. É muito 
importante esse sentimento maravilhoso! 

Vivam! Compreendam o 
verdadeiro significado das mensagens de 
nosso amado Mestre Jesus. 

Vida cheia de amor e luz. 

Vivam intensamente, norteando 
suas vidas pelas palavras de nosso querido 
Jesus. 

Brilhem! Brilhem! A luz é 
maravilhosa e onde há luz verdadeira há 
amor, e onde há amor há luz. 

A paz do Senhor esteja com 
todos. 
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Dor. O que é a dor? 

A dor resulta da violência que 
cometemos contra o nosso corpo e contra 
o nosso espírito. 
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As mãos são importantes! 

Com elas nós podemos realizar 
maravilhas, tanto na confecção de objetos, 
roupas, alimentos, como também 
demonstrar nosso afeto, carinho. 

Precisamos dar muita 
importância a esse instrumento que temos 
e que nos acompanha por todo lugar por 
onde vamos. 

Nossos dedos sentem o que 
tocam, percebem a textura, se agradável 
ou não, percebem o frio e o calor, as 
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formas dos objetos. São como olhos para 
os cegos que “enxergam” por seu 
intermédio. 

Quando tocamos o rosto de 
alguém transmitimos nosso afeto, doamos 
energia. 

Quando estamos nervosos, 
suamos nas mãos, transmitimos nossas 
emoções com gestos, “dizemos” o que se 
passa conosco. 

É muito importante observarmos 
e valorizarmos nossas mãos. 

Façam dela instrumento de 
carinho, de afago. Toquem amorosamente 
alguém que necessita de alento. Dêem as 
mãos aos necessitados, ao carente. 

Ofereçam com as mãos bens de 
consumo àqueles que sentem fome, estão 
sem agasalho, sem um teto onde se 
proteger. 
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Ofereçam carinho e amor 
através de suas mãos. 

Vocês têm um instrumento 
valioso que os acompanham sempre. 
Façam com que ele trabalhe para o bem, 
com amor. 

Vocês podem não ter bens 
materiais suficientes para dividir com 
alguém, mas têm as mãos para acariciar e 
transmitir o sentimento de força e poder de 
realização. Sintam suas mãos e aprendam 
a transmitir com elas todo o sentimento 
grandioso que está em seus corações. 

Mãos de amor, de realizações, 
de doação. 

Mãos que curam, que 
harmonizam, que energizam. 

Mãos, valioso instrumento que o 
Pai lhe ofereceu. 
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Saibam usá-lo para o bem, com 
amor. 

Amor e paz em seus corações. 

Fraternalmente 

Amaro 



 89 

 

6HQWLGRV�

Cuidemos de nossos sentidos. 

Cuidemos do que ouvimos, do 
que olhamos, do que tocamos, do que 
comemos, do que cheiramos. 

O mundo oferece uma infinidade 
de opções de lazer, de entretenimento, e 
muitas vezes não sabemos escolher bem 
para nós. 

Filmes de violência nos envolve 
em energia desarmoniosa e às vezes 
degradante. Depois precisamos de um bom 
tempo para nos reequilibrarmos. 



 90 

Tempo perdido! Poderíamos 
estar em condições de oferecer algo mais 
elevado às pessoas com quem 
convivemos, pois elas podem ser 
envolvidas pela energia desarmoniosa que 
nos envolve e poderemos prejudicá-las, 
ainda que sem intenção. 

Quando estudamos, procuramos 
a instrução cristã e nos tornamos 
imensamente responsáveis por todos os 
nossos atos e pensamentos. 

Sejam firmes no propósito da 
elevação moral. É importante que 
queiramos estar mais espiritualizados com 
Cristo e podermos herdar a Terra em seu 
novo nível de elevação. 

Sejamos merecedores de 
continuarmos nesse Planeta maravilhoso 
que nos oferece amorosamente seus frutos 
e sua beleza. Entendamos o verdadeiro 
sentido da mensagem de nosso amado 
Mestre Jesus. 

Amor e paz. 
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Menina-Luz 
De amor e bondade 
Fagueira e mimosa 
Conquista corações 

Coração de amor 
Luz e paz 

Com Cristo Jesus 
Nosso Mestre maior 

Não te esqueças 
Menina 

Do caminho que tens 
A percorrer nessa vida 

Seja luz, seja paz 
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Seja amor, enfim. 

Não te esqueças 
Do que aprendeste 
Nas idas e vindas 

Pelos séculos afora 
Sê caridade, amor 

Fraternidade e coração. 

Ame a todos 
Sempre 

Não escolhas este ou aquele 
Todos somos merecedores 

Do amor e do carinho 
Todos precisamos de 

Conforto e luz 
Seja amor e luz 
Agora e sempre 

Sempre 
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Vivam! Vivam! 

Não há nada melhor do que nos 
entregarmos de corpo e alma a essa tarefa 
tão importante, tão portentosa! 

A vida, o estar encarnado, 
convivendo com aqueles que nos foram e 
são caros. Mesmo com aqueles com quem 
tivemos desavenças. Por estes, talvez, 
devamos ser mais gratos. Oportunidade 
ímpar no progresso espiritual, no processo 
de elevação e aprendizado. É quando 
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verdadeiramente podemos nos colocar à 
prova e medirmos o nível do nosso amor. 

Saibamos aproveitar essas 
oportunidades maravilhosas e provemos os 
nossos ensinamentos e procuremos fazer 
crescer nosso amor, nossa convivência 
mais íntima com Deus. 

Procuremos aprender a ser cada 
vez mais um só com Ele. 

Amor e paz em todos os 
corações. 

Sentimentalmente, 

Um irmão de amor. 
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O que é o perdão? 

É estarmos verdadeiramente 
envolvidos pela energia maravilhosa do 
amor. 

É sermos mansos e pacíficos. 

É estarmos integrados à energia 
Divina. 

É ter luz em nossos corações. 

Perdão! 

Palavra sagrada que representa 
o sentimento do verdadeiro Cristão, aquele 
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que estuda, vivencia exemplificando os 
ensinamentos do nosso amado Mestre. 

Perdão! 

Perdoar é nunca se sentir 
ofendido ou magoado. É aceitar os outros 
com suas dificuldades e limitações, sem 
julgá-los, em tempo algum. 

É passar por toda a existência e 
ter aprendido a amar a todos não 
importando quaisquer diferenças ou 
obstáculos. 

O amor verdadeiro nos torna 
mansos, pacíficos. 

Aprendemos a perdoar por 
antecipação. Não importa o que façam as 
pessoas, como procedam, já estão 
perdoadas porque aceitamos no outro um 
espírito em evolução que precisa de 
conforto, amparo, como um dia já 
precisamos e certamente tivemos alguém , 
de um espírito de amor, toda a ajuda de 
que precisamos, mesmo por séculos ou 
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milênios, sem descanso, pacientemente, 
amorosamente. 

Sejamos o apoio de outros que, 
em seu estágio evolutivo, clama por amor, 
compreensão e paz. 

Sejamos luz e estendamos essa 
energia luminosa e amorosa por onde 
passemos, como também deixemos que 
ela abranja espaços bem mais extensos. 

Amor, irmão, amor, amor e 
amor. 

Vivi 
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Passamos uma vida inteira a 
pensar como será o dia em que 
precisaremos nos despedir daqueles a 
quem amamos. 

Enquanto na teoria é mais fácil 
fazermos conjecturas e ensaios, quando 
temos que realmente nos afastar ou ver 
afastar alguém muito querido, tudo é 
diferente. Dá um aperto no peito e 
sentimos nosso coração sangrar em forma 
de lágrimas que teimam em encher 
nossos olhos e em derramarem-se pelo 
rosto, molhando todo o nosso ser. 
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Fica uma saudade imensa, 
mesclada com a convicção de termos de 
deixar que aquele Ser siga o seu caminho. 

É hora de orar e pedir a Deus 
muita força. É hora de provarmos a nós 
mesmos o quanto realmente conseguimos 
aprender no Evangelho de nosso amado 
Mestre Jesus. 

É o momento de 
demonstrarmos a confiança no Pai e nas 
Suas leis perfeitas. 

É hora de seguirmos nosso 
caminho com paz e amor no coração e 
deixarmos seguir o seu caminho aquele 
Ser querido. 

É não nos deixarmos abater, e 
confiar. 

Muita paz em nossos corações 
agora e sempre. 

Em homenagem ao pai 
querido Luthero Vieira 

26-JAN-1999 
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Amado Mestre Jesus, 

Pedimos que a Terra seja 
envolvida por muita luz. A Luz do Seu 
Amor, da Sua Sabedoria, para que nossos 
filhos possam viver em um mundo melhor, 
onde o amor e a união entre os povos 
sejam verdadeiramente vivenciados por 
todos nós. 

Todas as Mães do Planeta 



 102 



 103 

 

7UDEDOKR�GH�$PRU�

Bem-vindos amados irmãos em Cristo 
Jesus, 

Como são maravilhosos os 
caminhos do Pai. Os caminhos por onde 
passamos com amor, serenidade e muita 
paz. Caminhos floridos. Flores de paz, de 
luz, de caridade, de mansidão e 
entendimento. Árvores com frutos 
saborosos e ricos em poder de grandes 
realizações. 

Venham irmãos, venham 
realizar esse trabalho de amor. Esse 
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trabalho onde todos nós podemos 
demonstrar o quanto já conseguimos 
aprender do Evangelho e o quanto já 
conseguimos exercitar dos ensinamentos 
de nosso amado Mestre. 

Venham irmãos. Venham 
realizar o trabalho de amor, oferecendo 
conforto e entendimento a tantos irmãos 
que nos procuram em dificuldades e 
doloridos em seu interior. 

Muitos precisam de 
esclarecimentos, mais do que de remédios 
ou de orientações médicas. 

As dores maiores, no mais das 
vezes, são do coração. As almas doloridas 
pedem, clamam por paz, luz, amor, 
entendimento, esclarecimentos. 

Ofereçamos nós, não só o calor 
das palavras, mas também a luz do 
entendimento, da razão, o aprendizado 
maior. 
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Sejamos luz a iluminar esse 
Planeta onde vivemos. Ele precisa de luz, 
de força, de paz. Sejamos instrumentos 
nas mãos do Pai e façamos o nosso 
trabalho, de forma incessante, com 
energia, convicção e sabedoria. 

Não nos desviemos do reto 
caminho. 

Sigamos juntos, com Deus em 
nossos corações, agora e sempre. 

Seu irmão de amor e de fé, 

Jafeh de Nephertah 
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O verdadeiro caminho é aquele 
em que construímos nossa casa de amor, 
onde verdadeiramente assentamos 
nossas raízes com a convicção de 
estarmos certos de nossa escolha 
evolutiva. 

O caminho em que assentamos 
os nossos pés de forma firme e convicta. 

O caminho em que plantamos 
flores e podemos ver sua beleza e sentir o 
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seu perfume e nos deliciarmos com o 
nosso trabalho profícuo e valoroso. 

O caminho em que podemos 
encontrar a paz, ainda que tenhamos 
obstáculos a transpor, muito trabalho a 
realizar e dificuldades a vencer. 

O caminho em que nos 
sentimos prazerosos no que fazemos. 

O caminho que nos leva às 
grandes realizações, onde podemos estar 
com Deus em nossos corações e as 
mensagens amorosas de nosso amado 
Mestre Jesus em nossas mentes e termos 
suas atitudes exemplares como meta de 
vida. 

O caminho em que podemos 
distribuir o nosso amor, onde podemos ser 
úteis e ajudarmos nossos irmãos de 
caminhada a também encontrarem o seu 
caminho verdadeiro. 

Muita paz e muita luz. 
Amado 
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Aprender a viver é uma atitude 
sábia que vem de irmãos que conhecem 
as lutas e as necessidades que temos de 
evoluir e crescer espiritualmente. 

Ao longo de várias vidas nós 
sedimentamos ensinamentos e vivências 
que nos acrescentam conhecimentos e 
nos levam ao crescimento intelectual e 
espiritual. 

Necessário se faz que vejamos 
de forma séria a busca de aprendizado 
para que conquistemos nosso lugar nas 
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esferas espirituais em que desejamos 
estar. 

Sejamos produtivos, 
disciplinados, convictos, persistentes 
nessa obra humanitária de ajuda a irmãos 
de caminhada. 

Sejamos instrumentos puros, 
límpidos para que nosso trabalho, nossa 
obra seja produtiva e espalhe os seus 
efeitos por muitos níveis. 

Sejamos luz em nosso caminho 
para facilitar a caminhada daqueles que 
seguem conosco. 

Sejamos irmãos amorosos por 
toda a eternidade. 

Amor e paz em todos os 
corações. 

Amado
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A paz do Mestre Jesus esteja 
com todos os irmãos. 

Muita luz e paz existem no 
Universo. Estão espalhadas por entre os 
astros e estrelas. São pontos dispersos 
por entre seres buscando serem sentidos 
e valorizados na importância que têm para 
que todos possam senti-los na sua 
verdadeira essência. 

Os pontos de luz e paz 
dispersos buscam serem absorvidos por 
todos para fazerem parte do corpo e da 
mente de cada um. 
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A luz e a paz devem fazer casa 
no coração de cada ser multiplicando-se e 
tomando a forma do corpo de quem as 
recebeu e o próprio ser será luz e paz por 
onde caminhar. 

Deixem a luz e a paz residirem 
em seus corações e aí espalhem toda a 
sua energia fazendo de seus corpos 
pontos maiores dessas virtudes. 

Sejam vocês mesmos a própria 
virtude. 

Deixem que de seus corpos 
fluam todos os sentimentos mais elevados 
e façam de suas vidas movimentos 
incessantes de realizações maiores 
iluminadas pela luz que vem do Pai. 

Sejam luz e façam a paz entre 
aqueles com quem convivem. 

Sejam amor. 
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Seus corações abriguem a 
Chama Divina do amor e vibrem 
compartilhando com todos as virtudes com 
que forem agraciados. 

Um irmão de fé. 
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Não é demais dizer algo sobre a 
paz, principalmente nos momentos em 
que nos encontramos com tantas lutas 
internas e externas ocorrendo por todo 
esse Planeta maravilhoso, mas tão sofrido 
e angustiado por causa daqueles que nele 
vivem. 

A paz, irmãos, é um sentimento 
que vem de dentro de cada um. Se não há 
paz no mundo é porque ainda há muitos 
sem paz no coração. 
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A paz vem do perdão, do amor 
a si próprio, ao irmão de jornada, seja 
encarnado ou desencarnado, amor 
àqueles menos afortunados, menos 
providos de amparo, de alimento, de 
agasalho, de conhecimentos. 

Devemos estar sempre atentos 
ao que nos ocorre no coração, 
principalmente aqueles que abraçaram 
uma doutrina em que se enaltece o amor e 
onde tanto se fala da causa e efeito. 
Todos passamos por experiências, se não 
idênticas, muito semelhantes ao longo de 
nossas vidas, por várias encarnações. 

Se hoje somos mais 
beneficiados pelo poder aquisitivo, pela 
casa em que moramos, pela capacidade 
intelectiva, pelo acesso às informações; 
ontem pudemos estar em condições bem 
desfavoráveis, quem sabe até muito 
semelhante àqueles que hoje 
marginalizamos, ou até desprezamos. 
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Não devemos alijar de nosso 
convívio, de nosso afeto, as pessoas que 
nos são estranhas no vestir, no proceder, 
ainda que nos pareçam excêntricas ou 
desviadas do correto caminho. Devemos 
amar a todos e entendermos que ontem 
também mal procedemos e com certeza 
tivemos alguém que nos amparou, 
aconselhou, nos acolheu em seus braços 
e nos tornou melhores, mais fortes. 

Sejamos o amparo de pessoas 
que estão no seu caminho de crescimento 
espiritual. Sejam a sua alavanca para o 
progresso. 

Tenhamos os nossos braços 
livres e abertos para acolher junto ao 
corpo um sofredor, alguém angustiado, 
magoado, porém com plena capacidade 
de se reerguer e crescer espiritualmente. 
Todos temos essa capacidade. 

Não sejamos preconceituosos, 
esse sentimento não combina com o 
amor. E acreditar em Deus e aceitar o 
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Evangelho de nosso amado Mestre Jesus 
é aceitar o amor como condição única 
para estarmos aqui e buscar o 
aprendizado. 

Cada um de nós seja envolvido 
pela chama maravilhosa desse sentimento 
divino. 

Sejamos uma chama de amor a 
brilhar e aquecer esse mundo em que 
vivemos. 

Quando verdadeiramente 
amarmos, a paz será profunda em nós e 
em todo o Planeta. 

Busquem a paz no amor e no 
perdão. 

Um irmão que muito aprendeu 
no amor. 

Jafeh 
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Bem-vindos irmãos a esse 
trabalho de amor e redenção. Redenção 
porque aqui se procura a paz interior, a 
corrigenda do espírito, o amor fraternal e 
universal de todos aqueles que vivem no 
Universo do Pai. 

Redenção porque quando 
encontramos nosso verdadeiro “Eu” eterno 
nós passamos a compreender as razões 
de tudo o que ocorre e nos ocorre 
enquanto prosseguimos nosso processo de 
crescimento. 
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Redenção porque, encontrando 
a razão de nosso “Ser” e o amor maior a 
nos envolver, passamos a nos sentir 
redimidos porque, então, teremos Deus em 
nossos corações e O faremos nosso líder 
espiritual maior cumprindo Seus 
mandamentos de forma sincera, objetiva e 
convictos de tudo que abraçamos. 

Por que a árvore e seus frutos? 

Porque nós somos as árvores. 
Somos sementes que desabrocharam e 
colocaram à luz suas capacidades e 
virtudes. Essas capacidades e virtudes, 
quando ainda sementes, estavam sendo 
preparadas e enriquecidas para serem 
sementes ricas e produtivas. 

Desabrochando, essas 
sementes precisam de alimento e apoio, de 
luz, carinho e amor. 

Essas sementes passam a 
germinar. Uma pequena plantinha se forma 
e começa a crescer. Precisamos regá-la 
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com afeto, estudo, conhecimento, 
sentimento. Ela irá crescer à medida que 
mais se lhe ofereçam condições para ser 
uma planta sadia e produtiva. 

A plantinha cresce. Aparecem 
suas primeiras folhas, um caule frágil. 
Ainda necessita de proteção, amparo, bons 
alimentos, sadios. 

Crescendo mais e mais, bem 
conduzida, irá se tornando uma planta 
robusta, sadia, em condições de produzir 
bons frutos. 

Surgindo os frutos, resultado de 
uma planta sadia e repleta de afeto, serão 
ótimos alimentos àqueles que os 
procurarem para si. 

Esses frutos poderão eliminar a 
fome de alguns, oferecer prazer a outros e 
oferecerem novas sementes para novas 
árvores e novos frutos. 

Nós somos essas árvores, e 
quanto mais buscarmos alimento saudável 
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para nosso espírito melhores frutos iremos 
produzir e seremos acalento, amparo para 
todos aqueles que se acercarem de nós. 

Seremos instrumentos de amor 
quanto mais amor tivermos em nossos 
corações. 

Procuremos ser árvores sadias, 
com bons frutos, frondosa, oferecendo 
sombra àqueles que estão cansados e 
sofridos. Deixemos que nossos frutos 
preencham as carências de tantos quantos 
dele buscarem o alimento. 

Sejamos refrescantes, 
saborosos. Aqueçamos os corações, 
amenizemos as dores, ofereçamos alegria, 
sejamos frutos completos a realizar um 
trabalho maravilhoso nesse mundo em que 
vivemos. 

Sejamos uma bênção, sempre. 
Que a paz esteja com todos. 

Graça a Deus. 
Bendita 
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Viverás eternamente a pensar o 
quanto é maravilhoso estarmos servindo ao 
Pai de amor e luz. 

Viveremos sempre juntos na 
busca do bem maior e da felicidade 
verdadeira que é estarmos bem com nós 
mesmos, com aqueles com quem vivemos 
e, por conseqüência, com Deus, nosso Pai, 
exercitando o Evangelho de nosso amado 
Mestre Jesus. 

Não se iludam de estarem 
seguindo os mandamentos, de estarem 
agradando ao Pai, quando simplesmente 
ages de bem com um aqui ou outro acolá. 
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Estar bem com o próximo é estar agindo 
com amor vinte e quatro horas por dia e 
com todos os que os rodeiam, ou melhor, 
não só com aqueles que os rodeiam 
fisicamente, mas com toda a Humanidade. 

Será que é tão difícil? Poderiam 
pensar ser impossível atingir tal patamar 
nessa esfera em que ainda estão. Não, não 
é difícil se nós realmente nos 
comprometermos com a missão que 
aparentamos abraçar. 

Fazer a vontade do Pai não 
poderá estar limitada a determinados 
momentos ou circunstâncias. Não poderá 
estar condicionada a determinados tipos de 
pessoas ou lugares entendidos 
apropriados. 

Fazer a vontade do Pai, 
subtende comprometimento integral. 
Respeito pelo próximo, nas mínimas 
coisas. Nas filas, no trânsito, em um olhar, 
em um sorriso, em um aperto de mão, no 
alimento oferecido em boas condições, no 
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agasalho em bom estado que ainda 
atenderá às necessidades daquele que o 
receberá. 

Deveremos oferecer não o que 
não mais nos interessa, mas o que 
possuímos e ainda atenderá a outros em 
suas carências. 

Sejamos, irmãos, firmes no 
propósito de sermos irmãos, de todos, de 
verdade. 

Amemos como Jesus nos amou 
a todos. 

Que assim seja. 

Muita paz em suas vidas. 
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Senhor meu Deus e meu Pai, 
de luz e amor,  

Peço de todo o meu coração 
que o Senhor possa iluminar o meu 
coração com todas as luzes coloridas que 
existem no Universo. Quero ver o meu 
corpo iluminado para que eu possa sentir 
o prazer das pessoas ao se encontrarem 
comigo, pois serei uma fonte de prazer 
memorável para todas elas.  
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Não se esqueça de acrescentar 
às luzes um pouco de sentimento de paz 
para que, de forma tranqüila e harmônica 
eu possa envolver o meu mundo tão 
atribulado pelas guerras, pelo ódio, pela 
falta de caridade e compaixão.  

Deixe-me um pouco do Seu 
Amor. Amor lindo e grandioso que só 
poderia vir de Ti. Esse amor eu quero 
compartilhar com todos, mesmo os que 
não estão próximos de mim. Quero emitir 
ondas que contenham os mais variados e 
elevados sentimentos, por isso, permita-
me ser uma fonte desses sentimentos e, 
assim, eu poderei cumprir o meu 
propósito.  

Seja sempre o meu 
companheiro de jornada, pois assim serei 
um canal mais puro e mais eficaz.  

Permaneça sempre no meu 
coração cujas portas abri para que 
soubesse o quanto O quero comigo.  
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Saiba que estou ansiosa por ser 
um instrumento em suas mãos sábias e 
amorosas.  

Sê comigo agora e sempre.  

Com o coração transbordando 
de alegria, digo com muita confiança  

Assim Seja.  



 130 



 131 

�

$�3D]�

Jesus veio nos salvar porque 
veio nos mostrar como devemos proceder 
na nossa vida. Jesus nos demonstrou, 
através do seu exemplo, o amor, a 
mansidão, a capacidade de perdão. 
Quando compreendermos o verdadeiro 
sentido do Evangelho e o internalizarmos 
em nossas vidas, poderemos dizer que 
estamos salvos. 

As mensagens contidas no 
Evangelho nos falam de amor entre os 
homens, sem fazer qualquer distinção de 
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raça, cor, classe social, nível econômico 
ou credo religioso. 

“Amar a Deus sobre todas as 
coisas e amar ao próximo como a si 
mesmo”, este é o mandamento maior, 
onde estão contidos todos os outros. 

Cristo veio trazer a paz entre 
os homens - “Deixo-vos a paz, a minha 
paz vos dou; não vo-la dou como a dá o 
mundo. Não se turbe o vosso coração, 
nem se atemorize” (João 14.27) - e é 
sobre a paz que queremos conversar. 

Se Jesus veio trazer a paz, e 
em todos os momentos suas mensagens e 
exemplos de vida nos dizem do amor entre 
todos, poderíamos concluir:  

$�3$=�YHP�GR�$025��
Vamos refletir mais sobre essa 

afirmação! 
O Ser Humano tem muita 

dificuldade em amar, até a si mesmo! 
Nós temos dificuldade em 

aceitar nossas limitações, nossos erros. 
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Quando nos sentimos amargurados, 
desgostosos, frustrados, nós nos amamos 
menos. As desilusões podem se acumular 
de uma tal forma que passamos não só a 
nos amarmos menos, mas até deixamos 
de nos amar. Resultado inevitável: 
perdemos a paz interior. 

Precisamos entender que 
somos seres em evolução e, por isso, 
que cometemos faltas, mas deveremos 
sempre procurar acertar o máximo 
possível. 

Precisamos nos aceitar como 
somos, procurando nos melhorar 
intelectual e espiritualmente. Precisamos 
aprender a nos perdoar. 

PERDÃO é AMOR. 

Então podemos dizer, com a 
maior tranqüilidade: 

Precisamos nos amar mais se 
quisermos viver em paz com nós 
mesmos. 
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Se não somos perfeitos, mas 
queremos ser aceitos, respeitados e 
amados mesmo assim, evidentemente 
precisamos aceitar, respeitar e amar 
aqueles com quem convivemos, não é 
verdade? 

E se amarmos, respeitarmos e 
aceitarmos é muito mais fácil que sejamos 
amados, respeitados e aceitos pelos 
outros. Assim, a convivência se torna 
muito mais fácil, proveitosa e ... pacífica.  

A M O R  e  P A Z  

A Paz vem da existência do 
amor no coração das pessoas, da 
compreensão, da aceitação, do respeito 
mútuo. 

Quando existe o amor existe o 
perdão e a paz impera soberana. 

É lógico que sempre queremos 
ver felizes as pessoas que amamos e 
quando amamos verdadeiramente nós 
aceitamos as pessoas como elas são e 
queremos que elas encontrem o melhor 
caminho para seguir. 
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Quando há AMOR no coração 
dos homens, a PAZ impera em todos os 
lugares. 

Jesus demonstrou o seu amor 
por TODOS, não fez qualquer distinção. 
Ele somente nos pediu que praticássemos 
e exerceu, ele mesmo, esse ensinamento 
em todos os momentos de sua vida entre 
nós: 

AMAR A DEUS SOBRE 
TODAS AS COISAS E AMAR AO 
PRÓXIMO COMO A SI MESMO. 

Viveremos em PAZ verdadeira 
quando efetivamente aprendermos a 
AMAR de todo o nosso coração. 

8-ABR-1999 



 136 



 137 

 

0HQVDJHP�GR�'HVSHUWDU�,�

Boa noite, meus caros amigos. 

Sei que ainda escrevo de forma 
insipiente pois faz muito pouco tempo em 
que me encontro em lugar tão 
deslumbrante. Jamais em minha vida pude 
imaginar que criação de Luz assim 
existisse, e custou-me crer naquilo que 
meus olhos, agora fora da carne, me 
mostravam. O céu é tão límpido e as 
nuvens tão graciosas que por vezes via-
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me a flutuar no universo, quando me 
perdia a contemplar o infinito. As vilas e 
casas de uma pureza tão divina – sim, é a 
única palavra que encontro para descrevê-
las – que até hoje tenho dificuldades para 
entender realmente minha situação. 

Sei que vivo, de uma forma 
mais bela, e que, de uma forma que não 
consigo explicar, sinto que desperdicei 
boa parte de minha vida tentando 
encontrar o que agora tenho. É uma 
sensação de impotência muito grande ver 
o quanto estava errado em minha crença, 
mas ao mesmo tempo me é extremamente 
recompensador ver que meus atos bons 
nunca foram em vão, de forma que hoje 
posso desfrutar de alguma felicidade. 

Sei, também, não posso deixar 
de confessar, que por muitas vezes errei, 
e agora posso entender que estes meus 
erros levar-me-ão a novas existências 
reajustadoras. 
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Sei que não é de meu feitio, mas 
minha vontade neste momento é de gritar, 
gritar aos ventos quão belo é o mundo que 
Deus fez para nós. Ah, se eu pudesse 
imaginar apenas uma gota desse 
maravilhoso oceano quando ainda vivia! 
Sim, sei que estou emocionado no 
momento, mas não pude deixar de me 
alegrar ao saber que até mesmo a vocês 
poderia me dirigir através das mãos de 
alguém para poder contar essas 
maravilhas. Sim, sei que o tempo não é 
muito, e se me permitido for, tentarei 
pronunciar-me novamente. 

Vivo! É apenas isto que gostaria 
de dizer àqueles que deixei na Terra, 
àqueles que me tocam o coração, aos 
quais mui carinhosamente os chamo de: 
família. Vivo e respiro e enxergo a Deus 
com uma profundidade que jamais senti 
na Terra. E os vi a todos com seus 
pequenos ou grandes problemas, e o que 
posso lhes dizer é: tenham fé e relutem 
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contra o mal. A recompensa é maravilhosa 
e vale a pena. 

Que o Cristo tão abençoado dos 
Céus ilumine vossos corações e que 
Deus, nosso Pai de infinito amor, os 
acompanhe em seus passos. 

Luthero 

25-AGO-1999 

Mensagem recebida por Alisson Sandes Palmeira
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São belos os desígnios do Pai, 

e muito nos emociona descobrir todas 
essas verdades. A vida para mim adquire 
um encanto nunca dantes imaginado.  
Vejo surgir à minha frente, a cada dia, 
descobertas tão maravilhosas quanto 
inacreditáveis. Estivesse eu na carne e 
não saberia discernir sabiamente a 
verdade. Mas a verdade, embora muitos 
de nós sejamos incrédulos, existe, está lá, 
ao nosso alcance. Tolos somos nós, ao 
viver, a ignorá-la. Realmente ela passa 
frente aos nossos olhos, mas somos 
orgulhosos e descrentes demais para 
enxergá-la. Só nos importa a aquisição de 
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bens materiais, o poder, o “status”. Tolos, 
é o que realmente somos. 

A verdade, meus caros amigos, 
ou irmãos, como agora tenho aprendido a 
pronunciar, é a própria vida, a vida que 
existe antes, a vida que vivemos na Terra, 
a vida que continuamos a viver após o que 
taxamos de “morte”. Morte, essa sim é a 
mentira. Essa sim é uma ilusão. Tão frágil 
que se desfaz tão logo pomos os pés no 
que chamam Plano Espiritual, ou Plano 
Maior da Existência. 

Sábio é esse Deus que tanto 
demorei a entender e que agora se revela 
mais honrado, carinhoso e belo do que 
nunca. 

Meus irmãos, a vida é tão doce 
e sublime, o corpo é um santuário tão 
perfeito que não vale a pena desperdiçá-lo 
com interesses e vis e chulos. O que 
realmente importa, e é isso que venho 
hoje novamente gritar aos quatro cantos, é 
o amor. O amor manifestado no auxílio a 
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desde o parente mais bem amado até o 
mais desprotegido dos infelizes que 
vagam sobre a Terra. 

O amor, meus irmãos, é tocha 
que queima numa intensidade tão imensa 
que é capaz de queimar todas as chagas 
que trazemos em nossos corações, 
acumuladas ao longo dos séculos. Amem, 
pois, meus irmãos, como se este fosse o 
último dos seus dias. Só assim faremos 
jus às recompensas sublimes que o Pai 
estende até nós. O amor, este sim é 
remédio sagrado da vida. Tomemo-lo sem 
vacilar, a faustos goles, e ele há de nos 
curar. 

Sim, pratiquem a caridade até o 
último instante de vossas vidas. 

São estas as palavras que 
gostaria humildemente de vos deixar. 

Que a Paz do Altíssimo reine 
sobre vós. 

Luthero 
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1º-AGO-1999 

Mensagem recebida por Alisson Sandes Palmeira
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Paz e amor nos corações. 

Muitas vezes nós nos sentimos 
exaustos pelas grandes dificuldades que 
nos assolam e nos consomem. 

Irmãos, precisamos ter mais fé e 
mais confiança nos caminhos que 
escolhemos – seguir o Cristo! 

Seguir o Cristo não é só 
pensarmos em ajudar alguém oferecendo-
lhe pão, agasalho, ou até um teto para 
morar. 
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Seguir o Cristo não é só 
conversar com os pobres, inclusive os de 
espírito, e dizer-lhes palavras doces e 
carinhosas, dando-lhes conforto espiritual e 
emocional. 

Seguir o Cristo é também 
oferecermos esse conforto a nós mesmos 
quando acreditamos nos desígnios do Pai 
e a ele confiamos nossas vidas. 

É nos momentos de dificuldades 
que colocamos à prova nossos 
conhecimentos e, principalmente, nossas 
convicções. 

Irmãos, pensemos nisso de 
forma a observar bem nossas atitudes e 
sintamos qual o caminho que realmente 
escolhemos por seguir, o de um servo fiel e 
seguro das próprias convicções ou alguém 
que tem a palavra, tem até a ação, mas 
não tem dado de si mesmo a essência do 
Evangelho e da crença que diz abraçar. 
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A paz interior vem da fé, da 
confiança, do amor. 

O Pai nos ama, com certeza, e 
quer o melhor para todos nós. 

Por que então não estarmos 
seguros de que o nosso caminho nos 
oferece as oportunidades necessárias ao 
crescimento, à evolução do nosso espírito? 

Façamos das dificuldades 
alavancas de soerguimento e impulso na 
direção da perfeição tão almejada por 
todos nós e nem sempre buscada da forma 
correta, devida. 

Passemos a ver os obstáculos 
como oportunidades de progresso. 

Não nos esmoreçamos, sigamos 
com confiança e determinação no caminho 
do bem. 

A paz esteja no coração de 
todos nós. 

Daniel 
21-SET-1999 
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0RPHQWR�GH�5HIOH[mR�
Amados irmãos, 

A paz do Senhor Jesus esteja 
com todos. 

Vamos começar a falar da 
necessidade premente de todos nós nos 
envolvermos em luz e amor. 

Muitas das nossas dificuldades 
advêm de não observarmos seriamente os 
ditames de nossa Alma e não cumprirmos 
fielmente nossos propósitos. 

Sabemos o quanto é difícil 
atermo-nos estritamente ao cumprimento 
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dos objetivos a que nos propusemos para 
o engrandecimento do espírito a cada 
encarnação.  Quando nos envolvemos 
pela carne, ainda mantemos em nosso Ser 
os sentimentos, o orgulho, a vaidade e 
outros mais que tivemos conosco ao longo 
de nossas experiências, quer em espírito, 
quer no corpo físico. 

No entanto, se faz necessário 
que mais e mais tenhamos firme o 
propósito de recuperação da base 
evangélica em nós. 

Vale lembrar que todos nós 
tivermos momentos difíceis de deslizes e 
vaidades e orgulho, no entanto, muitos de 
nós que convivemos já conseguimos 
alcançar algum mérito, então isso é 
possível, só depende de nosso empenho 
na manutenção e concretização desse 
propósito. 

Assim, irmãos, deixemos de 
lado as preocupações com a matéria e 
nos detenhamos no espírito. 
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Sejamos fieis a esse propósito 
e nos envolvamos em luz e amor para que 
mais fácil e factível se torne a nossa tarefa 
enquanto no corpo, como também quando 
em espírito desencarnado. 

Internalizemos as diretrizes 
evangélicas e sejamos discípulos 
vigilantes e trabalhadores para que a obra 
seja realizada da forma mais correta e 
amorosa. 

Amados irmãos, que Jesus 
esteja bem presente em cada coração, 
iluminando seus corpos e abençoando 
suas vidas. 

Deixem-no entrar e abençoar 
cada momento, cada realização. 

As bênçãos do Pai  caiam em 
foram de cristais de luz sobre cada um de 
vocês. 

Meimei 
08-OUT-1999
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Outras obras da autora 

5HQDVFHQGR�GR�$PRU�
Sofreu um acidente 

automobilístico em 04.05.93. No 
entanto, antes dessa grande 
experiência de vida, foi presenteada 
com ricas oportunidades de 
aprendizado e crescimento espiritual. 

Vivenciou tratamento 
espiritual, incluindo cirurgia, com 
seres de outras dimensões. 

Este livro nasceu da 
necessidade de a autora oferecer sua 
experiência a tantos quantos 
acreditam na existência de outras 
vidas, no poder de Deus, de Seu 
amor, e na força do Cristo. 

Ela deseja que sua 
mensagem toque cada coração 
abrindo possibilidades de novos 
caminhos, com muita paz e dedicação 
ao trabalho de divulgação do 
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sentimento maior que deve reger os 
dias da Humanidade – o amor. 

0HQVDJHQV�±�/LYUR�,�
Mensagens da autora e de 

espíritos diversos 
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