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Quando nos colocamos em prece nós nos 
unimos com todo o Universo e as forças 

necessárias se fazem presentes para sermos 
ouvidos e ajudados. 

Para que a prece atinja seus objetivos é 
imprescindível que sintamos Deus em nossos 

corações. 

(mensagem do quadro da capa – coleção 
“Imagens e Mensagens”)
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É buscar a sintonia com o divino, 
com a energia criadora, com Deus. 

Como a prece se processa? 

Ela começa na nossa mente, no 
consciente onde temos registradas as 
nossas necessidades, nossos desejos e 
sonhos. 

A transformação se inicia a partir do 
momento em que nossos desejos, sonhos 
e necessidades buscam sua concretização 
e entram em contato com os sentimentos 
e emoções em nosso coração. 

Quando a nossa mente entra em 
contato com o nosso coração uma nova 
energia se faz presente para poder 
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harmonizar-se com a nossa parte divina 
que nos faz mais próximos do Pai. 

Uma vibração especial propaga-se, 
energia e luz indescritíveis que se vão 
refletindo, por todo o Universo, ou 
Multiverso, através de um fluido, meio em 
que estamos submersos – somos um só 
com tudo o que nos rodeia. 

Esse fluido fica impregnado dessa 
energia que vibra e se reflete à toda volta. 

Amplia-se a nossa sintonia com o 
plano sutil. Essa comunicação é mais 
efetiva na medida em que o nosso 
pensamento e coração estão vibrando na 
mesma direção, sem dispersão. 

Quanto mais nos dedicarmos a esse 
momento de comunicação tão especial, 
mais intensa e explícita será a expressão 
de nossos desejos, sonhos ou 
necessidades, e mais clara a nossa 
mensagem. 

Deus, em sua infinita bondade e 
amor, na medida em que nossa prece vai 
repercutindo nesse Fluido Universal, 
oportuniza a Seus emissários o 
acolhimento e realização do nosso pedido 
e que encontrem os meios de nos 
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atenderem no que emitimos com nossos 
pensamentos e emoções. 

Esses emissários, então, 
encontrarão uma forma de auxiliar-nos no 
que for possível, seja em forma de 
conforto, coragem ou até meios para 
vencermos os obstáculos porventura 
existentes em nós mesmos ou de origem 
externa. 

As respostas ou soluções poderão 
surgir das mais variadas formas: a palavra 
de um amigo; um livro que contenha a 
mensagem de que estamos precisando; 
um acontecimento com alguém que 
conhecemos poderá abrir a nossa mente 
para algo que não havíamos percebido 
antes; um toque que nos surge em forma 
de intuição. 

Em qualquer dessas hipóteses, será 
sempre a presença amiga de um ser 
enviado pelo Pai para nos ajudar e 
confortar. 

Para que possamos perceber essa 
mensagem, muitas vezes subliminar, faz-
se necessário que estejamos em sintonia 
com o plano superior da vida, caso 
contrário, essas mensagens passarão, na 
maioria das vezes, despercebidas e 
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perderemos a oportunidade maravilhosa 
que buscamos em nossa oração. 
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Estou envolvido pela luz 

Daqueles que me querem e me aceitam. 

Você que sempre está a orar, 

Elevando os seus pensamentos ao Pai, 

Oferece, em prece, o seu amor 

Àqueles que necessitam 

De amparo e aconchego. 

Pois a prece não é só uma forma de falar 
com Deus. 

A prece também é o caminho 
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Para conectar-se com os irmãos de 
jornada. 

Envolve aqueles que estão nas ruas 

Passando frio, fome, desamparo e 
desamor. 

Envia um pouco da sua luz. 

Aquela luz, ainda que tímida, presente em 
seu coração. 
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Obrigada Senhor 
Pelo sol que me aquece 
Pela luz que ilumina os meus sonhos 
Pelo mar que dá beleza ao horizonte 
Pelo lar que me acolhe 
Pelo amor que me envolve 
Pelos amigos que me amam 
Por aqueles que me ensinam 
Por aqueles a quem posso ajudar 
Por todos que posso amar 

Agradeço pela vida 
Pela oportunidade de existir 
Pela possibilidade de sentir 

E de me emocionar 
Ao ver uma criança 

Ao olhar um sorriso aberto e sincero 
Ao receber um abraço fraterno 

Ao sentir um beijo materno 
Ao acolher um filho nos braços 

Ao enxugar uma lágrima com os lábios 
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Ao perceber e reconhecer 
A importância de viver 

E poder exercitar todo o amor que Deus me 
oferece a cada momento, por toda a eternidade 

Agradeço, Senhor, pela vida que existe em 
mim. 
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Pai de amor, de luz e de paz, 

Rendemos graças pelas muitas 
bênçãos que recebemos em nossas vidas. 

Agradecemos pelas inúmeras 
oportunidades que temos de estudo e de 
aprendizado sobre os ensinamentos 
maiores, principalmente aqueles trazidos 
exemplificados pelo Mestre Jesus. 

Queremos aqui dobrar os nossos 
joelhos em oração para, em sintonia com 
as mais elevadas vibrações, estar em 
contato com as energias de amor, de paz 
e de sabedoria que vêm do seu poder. 

Precisamos sentir em nós essas 
energias para conseguirmos seguir o 
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nosso caminho com firmeza e 
determinação. 

Sabemos o quanto precisamos 
do auxílio do Plano Maior para 
conseguirmos cumprir a nossa jornada 
com o sentimento do dever cumprido 
como o apóstolo Paulo quando disse: 

“Combati o bom combate, 
completei a carreira e guardei a fé.” (Paulo 
em II Timóteo 4:7) 

Ajuda-nos, também oh! Pai, a 
cumprir a nossa jornada confiantes e 
seguros, guardando a nossa fé. 

Sê conosco, sempre. Saibamos 
nos deter na nossa missão, não delegando 
a outros os compromissos que só a nós 
compete. 

Sejamos sempre responsáveis, 
determinados e perseverantes, não nos 
perdendo pelo caminho. 

Sê conosco, sempre. 

Queremos sentir o seu amor e 
sabedoria em nós. 

Brilhe a Sua luz em nossos 
corações e faça essa luz se expandir 
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envolvendo a todos que se acerquem de 
nós.  

Faz de nós uma verdadeira 
chama a iluminar no mundo fazendo a 
diferença e proporcionando o refazimento 
das energias mais densas em vibrações 
de amor e paz. 

Sê conosco, oh! Pai, sempre. 

Sejamos instrumentos de 
trabalho em Suas mãos, agora e sempre. 

Com amor em nossos corações 
colocamo-nos em Suas mãos. 
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Mestre amado, de luz e de amor, 

Que as Suas bênçãos nos 
tragam luz e amor nos corações para que 
sejamos instrumentos límpidos e puros em 
Suas mãos e possamos servir ao trabalho 
de amor que espera de cada um de nós. 

Seja a Sua luz o indicador de 
nossos caminhos para que saibamos, 
sempre, o rumo a tomar e as alternativas 
corretas sejam sempre a fonte de nossa 
escolha por onde andarmos. 

Esteja o amor puro e gratificante 
em cada coração para que consigamos 
partilhá-lo com todos aqueles que nos 
procurem, sedentos de consolo, de 
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amparo, de palavras de carinho e 
orientação. 

Seja sempre, oh! Pai, luz e amor 
para que tenhamos a paz e a confiança 
tão necessárias a um bom e seguro 
caminhar. 

Caminhemos todos seguros e 
confiantes, agora e sempre, amparados 
pelo Seu amor e orientados pela Sua luz e 
sabedoria. 

Paz e luz, agora e sempre, 

Assim o desejamos. 
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Nada melhor do que nós 
mesmos para expressar, em pensamento 
e vontade, aquilo de que realmente 
necessitamos, a nossa carência mais 
profunda.  

Outra pessoa nunca saberá 
expressar os nossos anseios com a 
mesma exuberância com que nós mesmos 
poderíamos fazer. 

Ninguém melhor do que nós 
mesmos para buscar o nosso sonho mais 
sagrado. 

Alguém dizer em nosso nome o 
que desejamos poderá tão-somente 
mostrar de forma pálida e inexpressiva as 
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cores e as formas do quadro que fizemos 
em nossa mente do que toca fundo o 
nosso coração. 
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Nos momentos de dor e 
tristezas, está difícil suportar o aperto no 
peito? 

Procure o conforto da oração. O 
contato com Deus em seu coração. 

Deus está disposto a ouvir. 
Quando você O procura, Ele mansamente 
envolve sua Alma em luz e paz. 

Ele oferece a você condições de 
vencer suas limitações e dificuldades. 

Ele lhe dá forças para enfrentar 
os obstáculos e ilumina sua mente para 
que encontre as soluções necessárias 
para os problemas. 
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Na oração, entregue-se de corpo 
e alma, silencie sua mente e sinta-se 
capaz de ouvir o seu coração. 

A confiança começará a envolvê-
lo e você poderá, mais claramente, 
identificar os caminhos a tomar. 

Deixe Deus entrar em seu 
coração. Ele está à porta só esperando 
que você a abra e O convide para morar 
com você. 

Essa convivência vai operar 
maravilhas em sua vida. 

Deus ama você. 
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Venho até Sua presença para 
falar das maravilhas de Sua criação e do 
privilégio de sermos Seus filhos amados. 

Até agora minha vida tem sido 
um desenrolar de procuras e de dúvidas. 

Buscar sem saber observar o 
que já estava bem perto. 

Quantas e quantas vezes orei 
para pedir, sem saber agradecer o quanto 
já tinha me oferecido. 

Nós sempre estamos a querer 
receber mais, quando não soubemos 
valorizar, ainda, o muito a estar à nossa 
disposição. 
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Senhor, com paciência e muito 
amor, sempre a nos ouvir, a nos oferecer o 
Seu carinho, a Sua atenção. 

Oh Senhor! Deu-nos um 
guardador sem par, o Cristo que, com 
infinita bondade, está a nos acompanhar, 
fortalecer e amparar em todos os 
momentos. 

Não há um só instante, em 
nossas vidas, em que estejamos 
desamparados. 

Podemos às vezes não entender 
os Seus desígnios, mas sempre estará, 
Senhor, a nos oferecer o melhor. 

A Sua sabedoria permite saber 
de nossas necessidades melhor do que 
nós mesmos. 

Não são raras as vezes em que 
pedimos algo veementemente, ignorando 
o caminho por nós escolhido para 
atingirmos nosso objetivo maior ― 
aproximarmo-nos da Sua perfeição e 
sermos mais e mais merecedores do Seu 
amor e da Sua luz. 

Senhor, peço-Lhe possa meu 
coração ser grande o suficiente para 
abrigar toda a Humanidade; o meu amor o 
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bastante para vibrar e irradiar luz, 
atingindo todos os seres. 

Quero ser, Senhor, como um 
dínamo a produzir energia e luz, ajudando 
a iluminar as mentes e os caminhos. 

Sua é a luz maior e o Seu amor é 
infinito. Possamos nós participar do Seu 
projeto com uma pequena parcela de 
contribuição, com muito empenho e 
dedicação. 

Senhor, nosso Pai, que nossas 
vidas continuem a receber Suas bênçãos 
e o Cristo esteja em nossos corações a 
nos fortalecer e iluminar nossas ações 
para não nos desviarmos do que espera 
de nós. 

Por tudo o que somos e 
recebemos, agradecemos com nossos 
olhos marejados de lágrimas e os 
corações fragilizados pela emoção.  

Amém 
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Pai de amor e luz, esteja em 
nossas vidas agora e sempre. 

Nós muitas vezes sentimo-nos 
sós e desesperados pelas dificuldades do 
dia-a-dia, mas sabemos o quanto tem a 
nos oferecer. O Seu amor é infinito e nós 
podemos ter a certeza de nos sentirmos 
seguros e firmes nas atividades a 
desenvolver, principalmente naquelas de 
cunho espiritual. Aquelas em que nos 
dispomos a ajudar o nosso irmão menos 
favorecido, seja material ou 
intelectualmente e de desenvolvimento e 
aprendizado espiritual. 

Seja sempre aquele amigo de 
todas as horas, aquele Ser supremo, 



 30 

criador de todas as coisas e poderoso 
realizador em nossas vidas. 

Nós temos fé e aqui e agora nos 
entregamos em Suas mãos para o 
trabalho. Sejamos fortes, corajosos e 
confiantes, sempre. 

A paz seja com todos nós e o 
amor seja nosso maior companheiro. 
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Amado Mestre Jesus, 

Pedimos que a Terra seja 
envolvida por muita luz. A Luz do Seu 
Amor, da Sua Sabedoria, para que nossos 
filhos possam viver em um mundo melhor, 
onde o amor e a união entre os povos 
sejam verdadeiramente vivenciados por 
todos nós. 

Todas as Mães do Planeta 
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Senhor meu Deus e meu Pai, de 
amor e de luz, 

Peço de todo o meu coração que 
o Senhor possa iluminar o meu coração 
com todas as luzes do Universo. Quero 
ver o meu corpo iluminado para que eu 
possa sentir o prazer das pessoas ao se 
encontrarem comigo. 

Não se esqueça de acrescentar 
às luzes um pouco de sentimento de paz 
para que, de forma tranqüila e harmônica, 
eu possa envolver o meu mundo tão 
atribulado pelas guerras, pelo ódio, pela 
falta de caridade e compaixão. 
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Deixe em mim um pouco do Seu 
Amor. Amor lindo e grandioso que só 
poderia ser Seu. Esse amor eu quero 
partilhar, mesmo com que aqueles que 
não estão próximos de mim. Quero emitir 
ondas que contenham os mais variados e 
elevados sentimentos, por isso, permite-
me ser uma fonte desses sentimentos e, 
assim, eu poderei cumprir o meu 
propósito. 

Seja sempre o meu companheiro 
de jornada, pois assim serei um canal 
mais puro e mais eficaz. 

Permaneça sempre no meu 
coração cujas portas abri para que 
soubesse o quanto quero a Sua presença 
comigo. 

Seja comigo agora e sempre. 

Com o coração transbordando de 
alegria, digo com muita confiança 

Assim seja. 
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Pai amado, 

De amor e bondade infinitos. 

Nós rogamos por muita paz e luz 
em nossas vidas para que possamos 
cumprir essa etapa de exercício e 
aprendizado de uma forma sadia e sábia. 

Muito nós precisamos da Sua 
força e do Seu amor para que consigamos 
seguir o nosso caminho. 

É com o coração transbordando 
de felicidade e de amor pelos irmãos com 
quem convivemos que nós nos ligamos à 
Sua luz para que nos sintamos seguros e 
firmes no caminhar e no aprender. 



 36 

Possamos nós aprender sempre 
mais para que tenhamos condições de 
partilhar com nossos irmãos de jornada o 
conhecimento seguro e de conteúdo 
sólido. 

Sejamos nós discípulos fiéis ao 
Evangelho do amado Mestre e tenhamos 
sempre presente em nossas vidas a 
necessidade de exercitarmos esse 
Evangelho, não só em palavras como 
também, e principalmente, nas ações de 
cada dia. 

Paz e luz em nossos corações, 
oh! Pai amado, e que Suas bênçãos 
infinitas sejam derramadas sobre nós. 

Aprendamos sempre a exercer 
nossas funções com amor, dedicação, 
carinho e muita alegria. A alegria que vem 
da satisfação do dever cumprido em toda 
a sua extensão. 

Possamos dizer como o apóstolo 
Paulo “combati o bom combate, acabei a 
carreira, guardei a fé”. Sejamos 
conscientes da missão cumprida e de 
termos mantido a nossa fé, 
independentemente dos combates 
travados ao longo de nossas vidas, pois é 
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nos combates que alcançaremos a força 
da confiança e da fé no Pai de Amor. 

Essa força nos acompanhe e nos 
revigore para o porvir que nos aguarda. 

Agradecemos, Senhor, com o 
coração iluminado pela Sua luz e 
fortalecidos com o Seu amor e poder. 

Trabalhadores de amor e 
caridade. 
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Senhor meu Deus, eu amo a Sua 
presença em mim. 

O Seu amor é infinito, é belo. 

Estou respirando um ar puro que 
me envolve e limpa. 

Sinto em volta de mim uma 
vibração gostosa e por essa vibração 
emito aos que me cercam fluidos de paz, 
de esperança, de amor. 

O amor pelos irmãos que 
conosco vivem é saúde e remédio para os 
males. Podemos ser curados se 
soubermos sentir amor, respirar amor, 
vibrar amor. 
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Como é gostoso podermos 
transmitir aos que nos cercam um 
sentimento de união, de coesão. 
Precisamos trabalhar no sentido de nos 
unir. 

Sorrir, amar, vibrar. 

A alegria está em sentir a 
necessidade do irmão e poder levar até 
ele compreensão, amor. Poder mostrar o 
amor de Deus, a grandiosidade de Sua 
obra, Sua justiça. As muitas oportunidades 
que nos são oferecidas e nem sempre 
sabemos aproveitá-las no momento certo. 

Às vezes, quando percebemos a 
hora já passou e teremos que esperar por 
uma nova oportunidade e, talvez, essa não 
nos encontre mais em condições de 
aproveitá-la. 

Pedimos que nos ilumine e nos 
dê sempre condições de percebermos o 
momento, aquele momento que nos 
chegou para trabalhar e oferecer o melhor 
de nós. Doarmos do mais profundo do 
nosso ser. Podermos fazer fluir de todo o 
nosso corpo o plasma necessário ao 
amparo e socorro aos que necessitam. 

Estejamos sempre preparados 
para o trabalho. 
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Mantenhamos sempre nossos 
corpos em condições espirituais 
desejáveis, pois poderemos ser chamados 
a qualquer momento para  a doação. 

Doação de amor, de parte de nós 
mesmos. 

Alegria de amar. O triste é não 
ter a quem amar. 
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Pai amado, de amor e bondade. 
Sua luz brilhe para sempre em nossos 
corações oferecendo-nos a paz maior que 
vem da segurança em Seu poder e da fé 
na Sua justiça suprema. 

Acolha-nos e proteja-nos para 
que possamos seguir nossos caminhos 
com os passos firmes de estarmos na 
trilha certa de nossa evolução. 

Livra-nos das dúvidas, das 
inseguranças e deixe vibrar em nós a 
música da harmonia e da confiança. 

Abra o nosso coração para que 
possa receber a Sua luz e o Seu amor. 
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Ilumina as nossas mentes para 
que possamos receber a suprema 
sabedoria emanada do Seu Ser. 

Os nossos caminhos sejam 
perfumados pelas flores mais belas e 
exuberantes existentes no Universo. 
Sentindo o doce perfume saberei que está 
ao meu lado tomando minhas mãos para 
guiar-me nos momentos mais difíceis. 

Abençoe-nos, Senhor, e vive 
eternamente em nossos corações. Amém. 
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Querido pai de amor e bondade 
infinitos. 

Quantas vezes O procuramos 
com o coração partido em pedaços tão 
pequenos que achamos não mais ter 
condições de colhê-los todos e refazer 
nossos sentimentos, as emoções. 

É quando vislumbramos uma 
pequena luz a brilhar frente aos nossos 
olhos – é a Sua presença, está a nos 
observar com o olhar mais manso e puro 
que existe por todo o Universo. 

Quando percebemos esse olhar 
e todo o amor que ele emite em nossa 
direção nós acordamos para o fato de que 
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só o Pai pode acolher-nos em Seus braços 
e oferecer-nos as soluções para as nossas 
dificuldades. 

Quando acordamos para a Sua 
presença em nós, tudo se modifica, tudo 
se transforma, e a mansidão nos envolve, 
uma luz profunda faz morada em nosso 
coração e a certeza do Seu amor, das 
Suas bênçãos faz toda a diferença na 
nossa vida. 

No entanto, enquanto não 
confiarmos nossos problemas ao Pai nós 
não conseguiremos acordar para a 
lucidez, para a bênção do conhecimento 
verdadeiro. 

Assim, meu Pai, eu peço que 
faça acordar o meu coração para as 
maravilhas de uma vida em que é o 
Comandante Supremo e que sabe tudo a 
respeito de nossas necessidades e do que 
é melhor para nós. 

Viver com Deus em nossos 
corações é tudo o que devemos desejar e 
buscar. 

Seja o nosso guia, protetor e 
mentor maior para que saibamos conduzir 
os meus passos de forma segura e 
confiante. 
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Que eu possa compreender que 
o meu caminho só poderá ser seguido por 
mim mesma e que a cada um compete 
assumir o encargo de seus próprios 
problemas para que seja a solução para si 
próprio; para que todos tenham o direito e 
o dever a seu cargo. 

Paz e luz nos nossos corações. 

Um irmão de amor. 
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Pai amado, de amor e de luz, 

As Suas bênçãos estejam 
sempre presentes em nossas vidas. 

Precisamos muito do Seu auxílio 
e da Sua luz para compreendermos as 
dificuldades que muitas vezes a vida nos 
apresenta. 

Queremos compreender as 
razões de tantas vicissitudes e tantas 
dores, mas nosso entendimento não 
alcança as razões de tudo isso. 

Muito necessitamos que nos 
auxilie e conforte para que não 
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esmoreçamos e desistamos de seguir em 
frente com as nossas tarefas do dia-a-dia. 

Venha até nós e preencha o 
nosso coração com o Seu amor e 
compreensão para que tenhamos 
melhores condições de convívio com os 
nossos companheiros de jornada, convívio 
esse muitas vezes não muito fácil de ser 
exercido em paz. 

Fortaleça o nosso espírito para 
que siga a sua caminhada em direção à 
Sua luz. 

Envolva-nos com a luz cor-de-
rosa do amor e com a luz dourada da 
sabedoria, para que saibamos sempre 
qual a melhor atitude a tomar e o momento 
certo de colocá-la em prática. 

Que assim seja.  
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